«Cormunalm
mwmp?éjg

"09" mapra 2021r.
Memio npurorasinpaemeix 6ioa, pazpaGoranuoe B coorsercraun ¢ CanlluH 2.3/2.4.3
. InessbIe BemecTna Imeprerunecican | |
Tpuem numu Hanmenopanue Gioa Bec 6mopxa | Beskn |Xuper  [Vrnesomss mennocts | Ne pemenrypui|

liqlm 1

Tlen ".'!:.:'.'i:"—_‘i'- TOX |‘J 1 )y . kL
B L e ¥ g 15 e A B i i

7-11 ser

Slilno Bapenoe " 1 . 4,7 4,04 0,25 56 7176
Kama Monounas nuieHHas ¢ MacnoM (NueHo, MoJoko 150/5 6,13 6.8 30 206 515
3anTpax 3,2%, caxap-necok, cons #oj1., Macio cnus.)
Yaii ¢ caxapom (uail, caxap-necok) " 200 . 0,05 0,02 a1 37 ' 663
Xneb muenninbiil flonpposannbii 40 3 04 20,4 100 -
I'pymia 140 0,56 0,42 14,42 65
Hroro 3a 3aBTpax: 575 14,44 11,68 74,17 464
Bospacrnan kareropus: 12 ser i crapme
Crip NOpuMAMK 20 42 59 0 72 982
Kawa monounas muenHas ¢ MacnoM (mueHo, MoJIoKo .
3,2%, caxap-niecok, cob HOJL., Maciio cims.) 200/5 8,1 789 40 263,9 515
3aBTpax
Yaii ¢ caxapom (uail, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb muennanbiii foaupopanHbLi 35 2,6 0,35 17,8 87,5 -
I'pyma 140 0,56 042 14,42 65
Hroro 3a 3apTpak: , : A 600 - 15,51 14,58 81,32 : 5254
Kareropus: 7-11 ser
Cyn nanmua-jAoMaiyss ¢ gapmes (roBsHHA, NANma : : : :
JIOMALIH., JIYK PEN'., MOPKOBb, MACIIO PACTHT., COJIb 5/200 . 521 10,7 p 104 ) 964/998
fonmp.) : :
COCHCKH MOJIOYHEIE OTBAPHBIE (COCHCKH MOIOYHBIC) | _ 100 1 By . 04 I . 261 : . 636




Tapuup 3abaBa (kpyma pucoasi, Kpyma

. 150 5,54 4,5 34,61 201 310
TpeYHEBas, Macjo CIIUB., COJb HOI.)
Yaii ¢ TuMOHOM (4al, TUMOH, caXxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Ooex X11e6 mieHuyHbIiH HOAUpOBAHHKII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 prraHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mangapvx 100 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a oden: 809 25,29 34,52 94,09 774
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue
Cyn narnma-gomanisss ¢ papiiem (TOBSIUHA,
Jama JOMANIH., TyK PeId., MOPKOBb, MACJIO 5/250 4 6,2 13,4 126 694/998
PaCTHT., COIb HOIHP.)
CoCHCKH MOJIOYHBIC OTBapHbIE (COCHCKH 100 11 23.9 0.4 261 636
MOJIOYHBIE) ’ ’
Oben Tapuup 3abaBa (kpyma pucoasi, Kpyma 180 6,6 5.4 415 241 310
rpEeYHEBas, Macjo CIIUB., COJb HOI.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (4ai, JIMMOH, caxap-Tecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e6 NMuIeHNyHBIH HOANPOBAHHEII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxanoit 17 1,98 0,36 11,88 33 -
MaHHapI/IH 100 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a o0en: 886 26,85 36,41 103,68 830
Bbynouxa Hactena (Myka miieH., caxap-Tecok, 75 51 5.4 41.7 237 338
IMoaauuk SIATIA, JIPOKIKH, MACIIO CJI., TOBUJLIO) ’ ’ ’
MOJIOKO THTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moJiTHUK: 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nensb 1. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 50,63 58 219,36 1595
Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jietT u crapiue 53,26 62,79 236,1 1712,4
Jenn 2 (cpena)
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
I'ynsmn MsicHO (TOBSITMHA, JIYK Perrd., TOMaT 80 11.4 11.25 242 156.9 550
TacTa, Macyo pacT., Comb iox.) 35/45 ’ ’ ’ ’
HCpHOBKa OTBapHasd (prﬂa nepioBasd, Maciio 150 432 4.07 29.55 172 585
CJIUB., CONb HOJ.) ’ ’ ’
3aBTpak
Kucenb u3 koHnenTpara ¢ Buramuaom C 200 002 0 291 116.7 437
(K¥Cenb, caxap-TecoK, BOJa, aCKOpO. KHCTOTa) ’ ’ ’
X7eb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
1/200 1 0,2 20,2 91

CoK (pYKTOBBI B HIOTPEOUTEIBCKON YIIAKOBKE




Hroro 3a 3aBTpak: 660 18,99 15,82 96,57 611,6
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue
[Nymsim MsicHoIM (TOBSIIMHA, YK peIrd., ToMat 100 14,34 14 3 196,1 550
racra, MacJio pacT., coJib iox.) 45/55
[epnoBka oTBapHast (kpyma nepiaoBasi, Macio 180 5,1 4.8 35,4 206,6 585
CJIUB., COJIb FO]1.)
3aBTpak

Kucens u3 KOHIICHTpaTa ¢ BATAMUHOM C 200 0’02 0 29,1 116,7 437
(xucelnp, caxap-TecoK, Boja, aCKOpO. KUCJI0Ta)
Xneb NIeHNYHBINH HOANPOBaHHBINA 30 2,25 0,3 15,3 75 3
CoK (QpyKTOBBIH B HOTPEOUTEIHCKON YIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a 3aBTpak: 710 22,71 19,3 103 685.,4

BospactHas kateropusi: 7-11 ger
Bopm "Cubupckuii”" ¢ papriem (roBsianHa,
KapTodens, KarycTa, (pacoyb, MOPKOBB, JIyK 5/200 4,2 4,1 11,4 100 144/998
perd., ToMaT MacTa, Macjio pacT., COJIb HOIup.)
Kotnera priOnas (ropOyuia, xi1e6 ., cyxapu 90 13.5 11.5 12.7 209 626
HaHUp., Macjo pacTuT.. CoJb HOAMp.) ’ ’ ’
Puc po3oBrrIit (kpymna prcoBasi., TOMaT, Macio 150 3.5 4.2 35.6 195 297
Oben CIIUB., COIb HOIHP.) ’ ’ ’

HanuTok u3 mumnoBHuka (HII/IHOBHI/IK, JIMMOH, 200 0.38 0.138 18.2 75.61 667
caxap-1ecok) ’ ’ ’ ’
Xneb NIeHNYHBINH HOANPOBaHHBIA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X116 prKaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI6II0KO CBEKEE 130 0,528 0,53 12,93 62

HToro 3a oben: 825 25,658 21,008 114,03 756,21

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapime
Bopuy "Cubupckuit" ¢ dapurem (rosiuxa,
kapTodenb, KanycTa, pacoib, MOPKOBb, JIyK 5/250 4,9 4,9 14,25 121 144/998
pemy., TOMaT 1nacra, Macjo pacrt., Cojb Hoaup.)
Kotnera pribnas (ropOyma, xi1eb M., cyxapu 100 15 12.8 14.2 232 626
Ooen NaHUP., MAcJI0 PACTHUT.. COJb HOAUP.) ’ ’

Puc po3oBblil (kpyna pucoBasi., TOMaT, Maclio 180 43 5.1 42.7 234.5 297
CJIMB., COJIb HOIHpP.) ’ ’ ’ ’
HanuTok u3 munoBHUKA (IHI/IHOBHI/IK, JIUMOH, 200 0.38 0.138 18.2 75.61 667

caxap-TiecoK)




X11e6 nuIeHUYHbIN HOAMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xeb prxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
S16110K0 cBeXEee 130 0,528 0,53 12,93 62
Hroro 3a oben: 915 28,658 24,008 125,48 839,11
Poraynmk caxapHslii (Myka, cl1.Maclio, siIio, 75 5,58 17.4 42,02 347 385
IMoaanux caxap-TIeCoK, COZIa)
Yaii ¢ Mmenom (4aii, MeJ) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a moJgHuK: 5,88 17,44 56,62 407
HTtoro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 56,29 58,08 234,93 1703,1
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jietT u crapuie 64,36 64,82 254,26 1876,5
Jenb 3 (ueTBepr)
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer
3axkycka nopuruoHHas (Oryplbl CBEXUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
burouku peiOHBIE ¢ MacioM (TopOyima, x1ed
MIIEHUYHBIN, CyXapb MAHUPOBOYHBIHN, MACIIO 70/5 10,57 12,59 10 195 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOIIUP., MACJIO CJIMB.
3aBTpak
ITrope KapToq)em)H(je (xapTodenb, MOJIOKO, 150 3,06 4.43 20,04 132 371
MacJjo CJIHMB., COJIb HO.)
Yaii ¢ MosIoKOM (Haii, MOJIOKO) 200 1,55 145 2,17 23 603
X11e6 MIeHUY bl H0AMpOBaHHEII 40 3 0,4 20,4 100 -
Hroro 3a 3aBTpak: 505 18,46 18,91 53,37 460,4
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue
3axkycka MopuuoHHas (OrypLbl CBEXUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Butouku peiGHBIE ¢ MacioM (ropOyia, xjie6
MIIEHAYHBIN, CyXaph MAHUPOBOYHBIN, MACIIO 70/5 10,57 12,59 10 195 626
3aBTpak MOJICONTHEYHOE, COJIb HOAUP., MACIIO CJIUB.)
ITrope KapTO(beHLng (kapTodens, MOJIOKO, 180 36 53 24 159 371
MAacJIo CJIMB., COJb HOJT.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (Yai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBII 52 3 0,4 20,4 100 -
Hroro 3a 3aBTpak: 567 19,14 19,8 57,711 489,6
Oben 3akycka nopuuoHHas (MOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982




Cym xaprodenbHbIl ¢ 6000BBIME, ¢ (hapIieM

(kapTo(enb, ropoX, MOPKOB, JIYK PeIT., Macyo 5/200 54 5 14,3 125 157/998
pacT., roBsiIMHA)
KotneTa MsacHas (roBsiguHa, Xj1e0 MIIIeHnYHBIH,
cyXapb IAaHUPOBOYHBI, MACIIO TTOCOTHEYHOE, 90 13,74 14,34 12,78 235 29
COJIb HONTMPOBaHHAS)
MakapoHHBIE H3/IeTHs OTBApHbIC (MakapoHHBIE 150 5.25 3.9 32,7 187 307
U3JIeITHsl, MAcjo Cll., COJIb HOAUp)
Kommor u3 cyxodppyxros ¢ But C (cMech
cyX0(pyKTOB, caxap-recoK, JMMOH.KHUCIIOTA, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackopO KHCJI0Ta)
X11e6 NuIeHNYHbIH HOANPOBAHHEII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 prxaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a oben: 755 29,17 23,99 109,35 775
Bo3pacTaas kateropusi: 12 jiet u crapime
3aKycka NOpIMOHHas (IOMUIOPBI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH, C (hapiieMm
(kapTodeb, FOPOX, MOPKOB, JTyK PEITd., MACIIO 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
pacT., TOBSINHA)
Kotnera mMsacHas (ToBsaguHa, X1e0 MIIEHTIHBIN,
CyXapb IaHUPOBOYHbI, MACIIO MOJICOIHEYHOE, 100 15,27 15,9 14,2 261 29
CoJIb HopupoBaHHast)
Oben M
AKAPOHHBIC H3ICIIHs OTBAPHBIC (MakapoHHBIE 180 6.3 47 392 205 307
M3/IeJINs1, MAcJIO CJI., COJIb HOZUP)
KowmmoT u3 cyxodpykToB ¢ BuT C (cMech
CYyXO(pYyKTOB, Caxap-recok, JMMOH.KHCIIOTa, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackopO KHCII0Ta)
X11e6 MIIeHUYHBIH H0AIpOBaHHEII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHon 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
Hroro 3a oben: 885 33,19 27,43 122,39 875,6
Kvopmznc 3aropckuii (uMyKa IIIEH., Maclo CIUB., 75 52 73 49,1 284 414
HHoaguuk SIAII0, MOJIOKO, COJIb MOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Jaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToOro 3a noJiJHuK: 5,5 7,38 61,9 3373
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 51,03 45,39 254,94 1643
Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapiue 57,53 49,64 282,18 1817.,4




Jenb 4 (nATHU1IA)

Bo3pactHas kateropusi: 7-11 ger

Karra mostounast Kykypy3Hasi ¢ MacioMm (Kpymna

KyKypy3Has, MOJOKO 3,2%, caxap-1ecoK, CoJb 180/5 6,49 6,26 41,95 250,2 623
Homup, Macyo CIIWB.)
ByTep6p0ﬂ C CBIPOM (CBID, x51e0) 19/20 5,92 5,76 9,84 116 868
ITynunr u3 TBOpora (3ameyeHHsli) co
3aBTpak CTYIICHHBIM MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-
MECOK, KpyIna MaHHasl, U3I0M, S110, Maciio pacT., 70/20 2,25 0,3 15,3 75 183
CyXapu MaHUpOB., cMeTaH 15%, crymeHHoe
MOJIOKO)
Harmmrox xodeitapiii «I1IxkombHbIH (KOQEeHHBIH 200 1.7 1.7 16.6 895 987
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-MecoK) ’ ’ ’ ’
Hroro 3a 3aBTpak: 514 16,36 14,02 83,69 530,7
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapiue
Kama MmomoyHast Kykypy3Hast ¢ MaciioM (Kpyra
KyKypy3Has, MOJOKO 3,2%, caxap-1ecoK, COJb 200/5 7,21 6,61 46,61 274 623
Homup, Macyo CIIWB.)
Bytepbpon ¢ ceipoM (chip, x11e0) 20/40 7,68 6,22 19,38 166 868
ITynunr u3 TBOpora (3ameyeHHsli) co
3aBTpak 0
CTYILICHHBIM MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-
MECOK, KpyIia MaHHas, U3I0M, SIMII0, Macllo pacT., 90/20 2,25 0,3 15,3 75 183
CyXapH MaHUpoB., cMeTaH 15%, crymenHoe
MOJIOKO)
Harmmrtox xodeitapiii «I1IxkombHbIHY (KOQEeHHBIH 200 1.7 1.7 16.6 89.5 987
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecok) ’ ’ ’ ’
Hroro 3a 3aBTpak: 575 18,84 14,83 97,89 604,5
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
Cyn xaptodenbhslii ¢ papuem (dapr,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIYK pemd., Macjo pacT., 5/200 3,2 3,2 14,4 99,9 698/998
COJIb HOII.)
®pukanenbky Y AuHCKHE (TOBSIMHA, MOJIOKO 90 19.7 16.14 2.8 236 224
0 [V v v b b 2
Oben 3,2%, TyK perm4aTslid, o, cos Hoaup)
Tapuup kama rpeyHeBast Bs3kas (Kpyma 150 4.4 4.4 19.5 136 676
TpEYHEBasi, MaCJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.) ’ ’ ’
Yait ¢ caxapoM (Jaii, caxap-TIecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
30 2,25 0,3 15,3 75 -

X7eb MIeHnIHbIA HOAUPOBAHHBIN




Xne6 prxaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a oben: 825 31,42 24,82 81,74 684,5
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cym xaprodenbHbiii ¢ Gapmem (dapr,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIYK pemd., Macjo pacT., 5/250 3,7 3,7 18 121 698/998
COJIb HOI.)
Opukanenbku Y aUHCKUE (TOBSANHA, MOJIOKO 100 21,9 17,9 3.1 262,5 224
3,2%, JIyK penyarslii, sii1o, cojib Hoaup)
OGen INapHup Kama rpeyHeBas BsI3Kas (Kp}:na 180 53 53 234 163 676
IpeyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HO.)
Yaii ¢ caxapoM (uail, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 NuIeHNyHbIH HOANPOBAHHEI 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 prxaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
HToro 3a o0en: 925 35,77 28,08 94,64 784,1
Kekc ®apaon 70 35 20,3 35 329
IMonaauk
MoJ10K0 TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a nosiTHuK: 270 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropusi: 7-11 jer 57,08 65,54 209,83 1664,2
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjietT u crapuie 63,91 69,61 236,93 1837,6
Jenb S (cy600Ta)
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
ChIp nopuusiMu 10 2,32 2,95 0 36,2
CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBapHbIE C coycom 50/20 55 11,6 13 132 636
(cocrcka MOJIOUHAsS, COYC KPACHBIH OCHOBHOM)
Puc otBapHoii (kpyna pucoBasi, Maclio CIHUB., 150 3.6 4.7 36.4 203.2 552
3aBTpak conb fon) ) , ; )
Yaii ¢ 1MMOHOM (Haif, caxap-TieCoK, JMMOH) 180/4 0,2 0,04 12,4 50,8 432
X11e6 MIIeHUYHBbIH H0AMpOBaHHEbII 20 1,5 0,2 10,2 50 -
COK (pyKTOBBIi B HOTPEOUTENHCKOH YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 13,12 19,49 84,3 563,2

Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapue




CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBAapHBLIE C COYyCOM

9 . 100/20 10,8 22,4 1,5 2519 636
(cocucka MOJIOYHAs!, COYC KPacHbIH OCHOBHOH)
Puc oTBapHOit (kpyma pucoBasi, Macjo CJIHB., 180 43 57 43.7 2438 552
3aBTpaK coJTb HoJI.)
Yaii ¢ TuMOHOM (4aif, caxap-mecok, JIUMOH) 180/4 0,2 0,04 12,4 50,8 432
Xu1e6 mueHuYHbIH HoaupoBaHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTEIHCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 704 16,8 28,34 91,8 687,5
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer

3akycka mopunoHHas (MIOMHAIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
[T 3 cBexel KarycTol ¢ ¢apiuem (ToBsiIMHa,
KapTodenb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMaT
1acTa, Macjo PacT., COJIb HOJI.) 5/200 2.8 5 6,6 83 197/998
3arnekaHka MsCHast C PUCOM M OBOIAMH
(roBsiIHA, MOPKOBB, KPYIIa PUCOBAsI, JIYK perd.,
MOJIOKO, SIUII0, MacJio PacTHT., COJIb HOIHUp.) 90 11,9 14,3 12,2 2259 990

Oben y
Kaprodens orBapHoii (kapTodeis, Macio cius.,
coJb foz.) 150 2,8 3,8 22,3 135,5 604
KowmmoT u3 kyparu u obnenuxu ¢ BuT C (Kypara,
o0Jienuxa npoTepTas C caxapom, caxap-Iecok,
acKop. KHCII0Ta) 180 0,7 0,2 2,8 119 908
X7eb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb pxaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -

Hroro 3a oden: 735 22,41 23,96 69,38 692,4
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapie

3aKycKa NOpIUMOHHAs (IIOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 24 982
[T 3 cBexel KarycTol ¢ ¢apiuem (ToBsiIMHa,
KaprTodenb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMaT 31 6 8,2 100 197/998
racra, Macjo pacT., CoJib H0J1.) 5/250
3arneKkaHka MsCHast C PUCOM M OBOIIAMH

Oben (roBsiTMHA, MOPKOBB, KpyIa PHCOBas, TyK Per., 13,2 15,9 13,5 251 990
MOJIOKO, SIII0, MacJio pacTHT., COJIb HOIHUp.) 100
Kaprodens orBapHoii (kapTodeis, Macio cius., 3.4 4.6 26.7 162.7 604
conb #ox.) 180 ’ ’ ’ ’
KowmmoT u3 kyparu u obnenuxu ¢ BuT C (Kypara,
o6JIenXa POTEPTAst ¢ CAXapOM, caxap-Iecok, 0,7 0,2 28 119 908
acKop. KHCII0Ta) 180




X7eb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 40 3 0.4 20.4 100
X1e6 prxaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a o6en: 875 25,8 27,54 83,3 796,3
TTupoXKKH MeYeHbIe C MICOM U PUCOM (TECTO
¢/100., MSICO T'OB., JIyK, KpyIla pUCOBasi, MacJo
HMonpnnk pacr.) 75 8,91 8,02 2936 225 60
HanuTtok 1MMOHHBIN (JINMOHBI, CaXxap-1ecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a mogHuK: 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 5. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 44,57 51,485 205,24 1570,2
Hroro 3a nens 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 51,64 63,915 226,66 1798.4
JleHb 6 (MoHeAeIbHUK) ‘
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
Hﬁuo BapeHOe 1 . 4,7 4,04 0,25 56 776
Chip Poccuiickuii 15 3,48 4.4 0 54,6 982
Karira Mmostounast staHeBas ¢ Maciaom (Kpyma
s;YHEeBast, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecox, cojb 150/5 3,1 5,6 26,9 179.8 898
3aBTpaK Houp, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOUp)
KaKao-HATIHTOK 200 1,8 1,6 13,2 75,22 986
X7eb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 }
Cok (hpyKTOBBIH B OTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 17200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 648 18,93 16,22 79,93 551,62
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapime
Hﬁuo BapeHOe 1 . 4,7 4,04 0,25 56 776
Chip Poccuiickuii 20 4,64 5,87 0 72,8 982
Karira Mmostounas srtaHeBas ¢ Maciaom (Kpyma
sTaHEeBast, MOJIOKo 3,2%, caxap-1ecox, cojb 200/5 6,8 6,5 35,9 230 898
3aBTpax 0P, MAcIo CIMBOYHOE, CONb HOMHP)
Kakao-HarmuToK 200 1,8 1,6 13,2 75,22 986
X7eb MIeHnIHbIA HOAUPOBAHHBIN 35 2,6 0,35 17.85 87.5 }
Coxk (hpyKTOBBIH B OTPEOUTEIHCKOW YIIAKOBKE 17200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 700 21,54 18,56 87,4 612,52




BospactHas kateropusi: 7-11 ger

Cyn pucoBbliii «BocTounslit» ¢ ¢dapiem (papiu

FOBSIK., KPYIa PUCOB., JIyK PEMY., MOPKOBB, 5/200 28 5 12,6 107,4 1000
TOMAT. MacTa, YECHOK, COJIb HOAUp.)
Kotnera He3Hnalika ¢ coycoM KpacHBIM
OCHOBHBIM (TOBSIZIMHA, CBHHHUHA, MOJIOKO, XJIeO
ML AOAMP., TYK peId., 10, CyXapy MaHup., 90/30 12,38 20,16 10,75 276 225
MacJIo TMOJIC. COJIb UIUP., COYC KPACHBIHI
O6en OCHOBHO¥)

MaxapoHHBIC U3/ICNTUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 150 44 3,93 2533 187 307
W3JIeJIHs, MACJIo CIL.)
Yait ¢ caxapoM (Jaii, caxap-TIecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 nuIeHUYHbIN HOAMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 prxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
A6IOKO CBEKEE 130 0,528 0,53 12,93 62

HToro 3a oben: 855 24,388 30,3 97,89 783,4

Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u crapuue
Cyn pucoBbliii «BocTounslit» ¢ ¢dapiem (papiu
FOBSIK., KPYIa PUCOB., JIyK PEMY., MOPKOBB, 5/250 3,2 6 15,7 130 1000
TOMAT. MacTa, YeCHOK, COJIb HOaUp.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom KpacHbIM
OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, CBUHIHA, MOJIOKO, XJIe0
ML AOAMP., TYK peId., SUI0, CyXapy MaHup., 100/30 13,73 22,61 11,76 305 225
MacJIo TMOJIC. COJIb UIUP., COYC KPACHBIHI
OCHOBHO¥)
Ooen M (
AKapOHHBIC U3]ICIIUS OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 180 6.36 4718 39,27 205 307

W3JIeJHsl, MacJo CIL.)
Yait ¢ caxapoM (Jaii, caxap-TIecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHUYHBIH H0AMpOBaHHEII 39 2,9 0,39 19,8 97,5 -
X1e6 prxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16110K0 cBEXKEE 130 0,528 0,53 12,93 62
Hroro 924 28,748 34,628 120,44 895,5

HToro 3a o0en: 900 27,03 28,17 103,98 782,3
Bynouka «Tvpn JernecTkay (Myka, caxap-1ecok, 75 5,74 58 41,17 240 307

Hoaguuk JIPOSKIKH, U0, MACIIO CII.)

MonoKo MHTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HToro 3a moJaHuK: 11,54 12,2 50,57 360




Hroro 3a nens 6. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 54,74 49,88 226,58 1599.,62
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie 60,11 58,93 241,95 1754,82
Jlenb 7 (BTOPHUK)
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer
3akycka mopruonHast (Orypisl CBEKUE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
burouku peiOHBIE ¢ MacioM (TopOyma, x1ed
NIIEHUYHBIH, CyXaph MAHMPOBOYHBII, MACIIO 75/5 11,32 13,23 10,71 207 626
IO JICOJTHEYHOE, MACIIO CITUB.)
3aBTpax [Trope xapTodenbHOE (KapTodesb, MOJIOKO, 150 3,06 4.43 20 132 371
MacJjo CJIUB., COJIb HOJI.)
KowmmoT u3 cyxodpykToB ¢ ButT C (cMech
Ccyx0(pyKTOB, caxap, TUMOH.KHCIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,07 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X7eb MIeHnIHbIA HOAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 B
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,27 18,17 75,96 542
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue
3aKycKa NOpLHOHHAs (OIypIibl CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
burouku peiOHBIE ¢ MacioM (TopOyima, x1ed
TIIEHUYHBIH, CyXaph TAHUPOBOYHBIM, MacyIo 75/10 11,3 16,8 10,7 240,3 626
MOJCOJHEYHOE, MAcJIO CJIUB.)
3aBTpaK H}Ope KapTO(beHLHoe (KapTOd)eHL, MOJIOKO, 180 3,67 5’32 24,05 158 371
MAacJo CJIMB., COJb HOJT.)
KowmmoT u3 cyxodpykToB ¢ BuT C (cMech
CyXO0(pYyKTOB, caxap, JJMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,07 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X7eb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Hroro 3a 3aBTpak: 565 19 22,65 80,38 603,9
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
3aKycKa NOpIHOHHAs (TOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconpauk JJomammauii ¢ Gapimiem (roBsanHa,
KkapTodels, KamycTa OeJIoK., OTYPIIBl COJIEH., TYK 5/200 29,99 25,92 109 105 149/998
Obexn perd., MOPKOBb, MACJIO MOJJICOJIH. ,
COCHCKH MOJIOYHEBIEC OTBAapHbIC C COyCOM 100/30 10.9 22.8 2.1 258 636
KPACHBIM OCHOBHBIM ’ ’ ’
FapHHp Kama rpeuyHeEBasd paccolmgaras (prna 150 8,21 5’35 35’9 224 632

TPEYHEeBas, MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJ.)




Yaii ¢ TuMOHOM (4aif, caxap-mecok, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 mueHnYHbIN HoAMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X71e6 prxaHOit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 799 27,15 34,05 89,46 777,8
Bo3pacTaas kateropusi: 12 jiet u crapime
3aKycKa NOpIMOHHAs (TOMHIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk Jlomaminmii ¢ papmiem (roBsanua,
KapTodeb, Kamycra OeJoK., OTYpIIBI COJIEH., IYK 5/250 10,9 22,8 2,1 127,1 149/998
pemd., MOPKOBb, MacjIo MOJICOJIH. ,
COCHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C COYCOM 100/30 10.9 2.8 2.1 258 636
Oben KPaCHBIM OCHOBHBIM
lapHup Kaia rpeaHeBas pacceimiaras (xkpyma 180 9.8 6.4 43 269.6 632
rpeyHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ 1uUMOHOM (4aif, caxap-mecok, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xu1e6 mueHuYHbIH HoaupoBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 p){(aﬂoﬁ 20 1,98 0,36 1 1,88 39 -
HToro 3a oden: 919 36,98 52,88 87,28 848,7
Bynouka «)qufnc C MOBHTOM (MYKa, APOKKH, 75 49 5.4 43.7 243 344
IMoaauuk caxap-TecoK, AMI0, M.CIIHB., TIOBHUIJIO)
MOJIOKO THTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
Hroro 3a mojiiHuK: 10,7 11,8 53,1 363
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 57,05 62,87 207,76 1638,3
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 72,37 86,7 216,68 1821
Jenb 8 (cpena)
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
Kamra momounas «Yneibka» ¢ maciiom (Kpyrma
pHCOBast, KpyIia oOBcsiHast I epKyIiec, MOJIOKO, 15075 5,3 6.6 29.5 198,7 53
caxap, coJb HOJ., MacJio CIIUB.)
TBOpOXKHO-0aHAHOBAS 3aTIEKAHKa CO
3aBTp3K CTYIIICHHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-TecoK, 100/30 17,5 7.8 35 281,3 1013
STAII0, MACIIO CJMB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyma
MaHHasi, COJIb HOJHP., MOJIOKO CTYIII.)
Yaii ¢ MoJIOKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
X11e6 nuIeHUYHbIN HOAMPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 515 26,6 16,15 81,97 583




Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue

Karra mostoynast «Yis10ka» ¢ MaciioM (Kpyna

pHcoBas, Kpymna oBCsaHas I'epKyJiec, MOIOKO, 180/5 6,3 7,2 353 232,6 53
caxap, coJIb HOJ., MacJio CIIUB.)
TBOPOKHO-0aHAHOBASI 3a[ICKAHKA CO
3aBTpak CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-Hecok, 100/30 17,5 7,8 35 2813 1013
SIATI0, MACIIO CJIMB.0aHAH, CMETaHa, KpyIa
MaHHasl, COJIb HOJUP., MOJIOKO CTYIIL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (Faif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
X7eb MIeHnIHbIA HOAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Hroro 3a 3aBTpak: 555 28,39 16,85 92,87 641,9
BospactHas kateropusi: 7-11 ger
C - 0
OnAHK NIO-AoMALHEMY (Koxbaca, 15/200 3,49 5.9 6,16 91,77 145
COCHCKH,TOBSITHHA, KapTO(Eb, OrypIibl COJICH.,
JIYK perd., TOMAT IacTa, Maclio CIIUB.)
Tynsm macuon (FOB}IZ[I/IHa: JyK pemnd., ToMat 90 12,9 14 2.73 176 550
macTta, MacJjio pacT., CoJb Hoj.) (45/45)
Oben IIepnoBka oTBapHas (Kpymna nepiaoBas, Macio 150 4,32 4,07 29,55 172 585
CJIUB., COJIb FO71.)
KowmmoT u3 m3toma ¢ But C (u3tom, caxap, 200 0,43 0,09 25,59 104,9 435
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X11e6 MIIeHUY B H0AMpOBaHHEII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBEXEE 130 0,52 0,53 12,93 62
HToro 3a o0en: 825 25,89 25,25 104,14 720,67
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapime
CostHka To-fgoMantHemy (koJibaca, 15/250 3.74 6.44 7.69 103 145
COCHCKH,TOBSITHHA, KapTO(Eb, OrypIlbl COJICH.,
JIYK Perd., TOMAT IacTa, Maclio CIIUB. )
Oben Tynsm macuon (FOB}IZ[I/IHEE JyK pemnd., ToMat 100 14,3 14 3.03 196 550
rmacTa, Macjo pacrt., coib 1oz.) (50/50)
[epnoBka oTBapHast (Kpyma nepjaoBasi, Macjo 180 5.1 48 354 206.6 535

CJIUB., COJIb HO71.)




Kommor u3 n3toma ¢ Bur C (u3tom, caxap, 200 0.43 0,09 25,59 104.9 435
JIMMOH.KUCJIOTA, ACKOPO KHCIIOTA)
X116 MIIEHUYHBINA HOIMPOBaHHBIHA 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S1610K0 cBEXKEE 130 0,52 0,53 12,93 62 -
Hroro 3a oben: 925 29,07 26,62 116,92 811,5
[Tmommka "DcroHckas" ¢ ChIpoM (TecTo croOHoe 75 8,46 11,7 284 253 308
IMonanuk JPOXKIKEBOE, ChIP, MACIIO CJIHB.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aif, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noJgHuK: 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kateropusi: 7-11 et 35,36 27,93 123,17 889.3
HTroro 3a nensb 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jietT u crapiue 37,15 28,63 134,07 948,2
Jlenn 9 (ueTBepr)
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer
Krodta mo-MockoBckH (roBsiANHA, CBHHIHA,
KpyIa pHcoBasi, |10, JIyK pemy.,coNb HOJ., 60 11,6 13,1 5 185 209
MyKa MIIeH., MacJi0 MOJICOJIH. )
3aBTpax 131 Mo et coms ogpa 130 4 34 283 1623 307
Yaii ¢ caxapom (u4ail, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Manapum 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a 3aBTpak: 520 19,2 17,02 65,2 497,5
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue
Kobrstowosomon (owauts o, |0 | ss | ons | o
MyKa MIIeH., MacJi0 MOJICOJIH.)
3aBTpaK MakapoHHbIE U3/IEIHsI OTBapHbIe (MakapoH. 150 53 3.9 32,7 1875 307
W3]I., MAacJIO CJIMB., COJIb HONUP.)
Yaii ¢ caxapom (uail, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 NuIeHNYHbIH HOANPOBAHHEII 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Manapus 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a 3aBTpak: 570 24,69 22,02 76,3 609,3

Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer




Cym xapTodenbHbIl ¢ MaKapOHHBIMH
W3MIeHsIMHE, ¢ dapireM (TOBsSIUHA, KyapTodeb,

5/200 3,5 32 15,1 103,6 983/998
Makap.u3., JIyK perd., MOPKOBb, MacCJIo
MTOJICOJIH., COJIb HOJ.)
Kotnera msicHas (roBsauHa, Xjieb, cyxapu 90 13,74 14,34 12,78 235 29
TIAHUP., COIIb HOJI., MACJIO TIOJICOJTH.)
Puc ¢ oBomamu (Kpyra prcoB., MOPKOBb, JIYK
Obex PpEIId., MacjIo PacTHT., COIb HOMMP., MACIIO 150 3.4 15 31,1 273 629
CJIUB.)
HanuTok u3 mumnoBHUKA (IHHHOBHI/IK, JIUMOH, 200 0.38 0.138 18.2 75.61 667
caxap-TIeCOK) ’ ’ ’ ’
X11e6 nuIeHUYHbIN HOAMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 prkaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Manapus 100 0,8 0,2 7,5 38 -
HToro 3a oden: 795 26,05 33,538 111,86 839,21
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapime
Cym xapTodenbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH
W3MIeHIMH, ¢ dapireM (TOBsSIUHA, KyapTodeb, 5250 4 3.7 18,9 125.6 293/998
Makap.u3., JIyK perd., MOPKOBb, MacCJIo
TMTOJICOJIH., COJIb HOJ.)
Kotnera mscHas (FOBHHI/IHa, Xﬂe6, cyxapu 100 15.27 15.9 14.2 261 29
TaHMP., COJb WOJI., MACJIO MOJICOJTH. ) ’ ’ ’
Puc ¢ oBomamu (kpyra prcoB., MOPKOBB, JIYK
O0en perd., Macjo pacTuT., CoJib HOIUP., MACIO 180 4.1 18 37 328 629
CJIVB.)
HanuTok u3 munoBHUKA (IHI/IHOBHI/IK, JIUMOH, 200 0.38 0.138 18.2 75.61 667
caxap-Tecok) ’ ’ ’ ’
X11e6 MIeHUY bl HoAMpOBaHHEbIIA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e0 prKaHoM 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Masgapux 100 0,8 0,2 7,5 38 -
HToro 3a o0en: 885 28,78 38,598 122,98 942,21
Kokpoxu ¢ siémokamu (Myka, caxap-1mecox,
MacJo CJIMB., SIALIO, M, COJIb, MOJIOKO, 75 43 8,6 34,6 234 511
ToaaHuK SIOTIOKH)
Yaii yepHbli (yai) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
COK (ppyKTOBBI B HOTPEOUTENLCKO} YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a mojiiHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 49,53 50,91 227,97 15445




HToro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapuie 58,2 57,28 251,85 1747,13
Henb 10 (maTHMIA)
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer
3aKycKa NOpUMOHHAs (IOMHJIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
COCHCKH MOJIOYHBIC OTBAapHbBIC C COyCOM 50/20 5.46 11.54 1.37 132.02 636
KpPacHBIM OCHOBHBIM ’ ’ ’ ’
3aBTpaK TapHup Kaira rpedHeBas pacchimuaras (Kpymna 150 821 535 35.9 224 632

TpEYHEBasi, MaCcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ’ ’ '
Yaii ¢ MEJIOM (qaf/i’ MCH) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
X7eb MIeHnIHbIA HOAUPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 60 -

Hroro 3a 3aBTpak: 524 16,43 17,29 66,39 490,42

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapie
3aKycKa NOpIUHOHHAs (TOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
COCHCKH MOJIOYHBIC OTBAapHbBIC C COyCOM 100/30 10.9 22.8 2.1 258 636
KpPacHBIM OCHOBHBIM ’ ’ ’
3aBTpaK TapHup Kaira rpedHeBas pacchimuatas (Kpymna 150 821 535 35.9 224 632

rpevHeBasi, MacJo CIHBOYHOE, COJIb HOJ.) ’ ’ ’
Yaii ¢ MEJIOM (qaf/i’ MCH) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
X7eb MIeHnIHbIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -

Hroro 3a 3aBTpak: 590 22,32 28,61 70,18 631,4

BospactHas kateropusi: 7-11 ger
3aKycKa NOpLHOHHAs (OI'ypIibl CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[T Mopckue ¢ dapmeM (roBsanHa, KapTodeb,
KaIycTa CBEX., KallyCcTa MOPCKasi, IK per. , 5/200 2,9 4,8 6,6 81,9 7/998
TOMAT TacTa, COJb HOJI., MACJIO TIOCOJIH.)
Kotnera pLIGHaH (Fopﬁyma, xJ1e0 ar., cyxapu 90 13.55 11.53 12.78 219 626
TIAHHD., MAcJIO PACTHUT.. COIb HOIMP.,) ’ ’ ’
Ooen

[Trope xapTodenbHOE (KapTodeib, MOJIOKO T/, 150 3.06 4.43 20.04 132 371
MacJIo .ci) ’ ’ ’
Kucens ¢ sutamuaom C (kucenb, Boaa, ackopoO. 200 0.02 0 272 108.9 989
KHCIIOTA) ' ’ ’
X71e6 MIIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100
X11e6 prxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -

HToro 3a oden: 765 24,27 21,46 96,08 688

Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue




3aKycka NOpLHOHHAS (OIypIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[T Mopckue ¢ dapmem (roBsanHa, KapTodeb,
KaIycTa CBEXK., KAmycTa MOPCKast, JTyK perd., 5/250 3.3 5,7 8,3 98,5 7/998
TOMAT MacTa, COJIb HOJI., MacJ0 MOJICOJIH.)
Kotnera pri6Has ¢ maciaom (TropOyia, xaed .,
CyXapH MaHHUp., MACJIO PACTHUT.. COlIb 100/5 15,09 16,43 14,26 265,5 626
Ob6en HoIMp.,Macyo CIIHB.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodeib, MOJIOKO T/, 180 3.6 5.3 24 158.8 371
MacJIo .Cl1)
Kucens ¢ Butamuaom C (kucenb, Boaa, ackopoO. 200 0,02 0 272 108,9 989
KHCJIOTa)
X11e6 MIeHUY bl H0AupOBaHHEIIA 40 3 0,4 20,4 100
Xi1e6 prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,6
Hroro 3a oben: 900 27,03 28,17 103,98 7823
Mo THHK Bynouka noceinHas (Myka, JPOOKH MPeEC., COJb 75 4.9 76 397 247 325
ffomup., caxap-TecoK, Macio CIINB.) ’ ’ ’
Kakao-HamuTox (kakao MopoIioK, MOJIOKO, 200 1.8 1,67 13.22 75 986
caxap-necok)
HToro 3a moJaHuK: 275 6,7 9,27 52,92 322
Hroro 3a nensb 10. BozpacTHas kareropus: 7-11 jger 47,518 56,86 217,2 1595,82
Hroro 3a nens 11. Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapuie 57,768 72,508 243,54 1848.,9
Jenb 11(cy660Ta)
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer
Byy3bI-1103bI (MyKa, SHI110, COJIb HOJI., TOBSITUHA, 2/75 17.7 19.2 20,62 326 230
JIYK pemy.)
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MueHnYHbIN HoAMpOBaHHBIH 34 2,25 0,34 17,34 85
COK (ppyKTOBBI B HOTPEOUTENHLCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 584 21 19,76 67,26 539
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u cTapuue
Byy3bI-1103bI (MyKa, SIAII0, COJIb HOJ., TOBSINHA, 3/75 27.6 295 320 505 230
JyK perrd.) ’ ’ ’
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (4ail, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIeHuY bl H0AMpOBaHHbIIA 20 1,5 0,2 10,2 50 -
1/200 1 0,2 20,2 91

Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE




Hroro 3a 3aBTpak: 645 30,15 29,92 71,7 683
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 ger
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU, ¢ (apIiieM
(xapTohens, ropoX, MOPKOBB, JIYK PEId., Macjo 5/200 5.4 5 14,3 125,1 157/998
pacT., TOBSINHA)
Butouku msicHbie (TOBSIIMHA, XJIe0, CyXapu
TaHMP., COJb WOJI., MACJIO MOJICOJTH. ) 90 13,74 14,34 12,78 235 29
Oben Puc po3oBrlii (kpymna pucoBas., TOMaT, Macjio
CJIMB., COJIb HOMHUp.) 150 35 4,2 35,6 195,4 297
Yaii ¢ MOITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X7eb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 30 3,75 0,5 25,5 125 -
Xieb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
I'pyuia 140 0,56 0,42 14,4 65,8
Hroro 3a oden: 835 29,82 26,15 112,67 814,9
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMHU, ¢ QapIiieM
(kaprodenb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEId., MACIIO 5/200 54 5 143 125,1 157/998
pacT., rOBsiAMHA)
burouku mscHbIe (TOBSAMHA, XJIe0, cyXaph
TIAHUP., COIIb HOJI., MACJIO TIOJICOJTH.) 100 15,27 15,9 14,2 261 29
Oben Puc po3oBblil (kpyna pucoBasi., TOMaT, Macio
CJIMB., COJIb HOaHp.) 180 43 5,1 42,7 2345 297
Yaii ¢ MoJIOKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e6 MIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBII 30 3,75 0,5 25,5 125 -
Xi1eb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
I'pyuia 140 0,56 0,42 14,4 65,8
Hroro 3a 00en: 875 32,15 28,61 121,19 880
Kopxuk MosouHbIi (MyKa, caxap-Tiecok, SHIo, 75 5 14,99 37.97 307 413
IMoaauuk MacJIo CJI., COZIa)
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTEIHCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 24 91 5
Hroro 3a mojiiHuK: 275 14,99 61,97 398
Hroro 3a nens 11. Bo3pacTaas kareropus: 7-11 jer 55,82 60,9 241.9 1751,9
Hroro 3a nens 11. Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapuie 67,3 73,52 254,86 1961
CpenHee 3HaUYeHNe 32 NepUOA M0 3aBTpakam 7-11 jer 18,345455 | 16,7755 | 75,346364 530,3127273
Cpeanee 3HaYeHHE 32 mepuoj mo odvexam 7-11 jer 22,525091 | 23,1569 | 84,382727 639,2654545




CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 EPHO 10 MOJTHUKAM 7-11 jet 7,9781818 | 12,7305 | 53,088182 358,23

CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 MEPHOJ 10 3aBTpaKam 12 jieT u crapiue 21,735455 | 21,4055 | 82,777273 615,8563636
CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuoj mo odeaam 12 jer u crapue 30,118909 | 31,5015 | 107,80182 833,8290909
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOJI MO MOJIHUKAM 12 JieT U cTapiie 1,6677686 | 1,52504 | 6,8496694 48,21024793




