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С 28.12.2020-29.12.2020  года 
 

№ ТТК 
ЭЦ 

ккал 
Б Ж У Наименование блюда Выход, г Цена, руб. 

     28 декабря 2020   
- 12 0,55 0,1 1,9 Помидоры свежие порциями 60 16,31 

225 263 10,83 20,82 8,04 Котлета Незнайка с маслом (говядина, хлеб, лук репч., 
яйцо, молоко, сухари панир., масло раст., соль йод., масло слив.) 80/5 40,41 

371 132,3 3,06 4,43 20,04 Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив., соль 
йод.) 150 11,04 

904 76 0,285 1,26 15,82 Напиток из облепихи (облепиха, сахар-песок)  200 10,22 
- 94 3,04 0,32 19,68 Хлеб пшеничный йодированный 40 2,52 
 577,3 17,765 26,93 65,48 Итого  80,50 
     Льготное питание  63,50 
     29 декабря 2020   
- 6,6 0,42 0,06 1,14 Огурцы свежие порциями 60 14,83 

975 197, 12,21 15,28 2,695 Гуляш из индейки (филе индейки, лук репч., томат паста, 
соль йод., масло слив.) 90 43,23 

307 187 3,4 3,93 25,33 Макаронные изделия отварные (макарон. изд., масло 
слив., соль йодир.) 150 7,47 

987 89 1,74 1,76 16,67 Напиток кофейный злаковый (напиток кофейный 
злаковый, молоко, сахар) 200 8,38 

- 94 3,04 0,32 19,68 Хлеб пшеничный йодированный 40 2,52 
 573,6 20,81 21,35 65,515 Итого  76,43 
     Льготное питание  63,50 
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