be3z I'MO

MMUIIEBBIX J00AaBOK

n

MKII «I"opoackoit KOMOUHAT IMTKOJIBHOTO TTUTAHHS
M E H IO mxomsr Ne
Ha 28 nexa6ps 2020 r.

«YTBepKAaIo»
Jupexrop mikossr Ne

Ilena,

Ne 311 - - v HaumeHoBaHue 0J1101a Beixoa, r py6.
TTK KKaJI

3aBTpak
- 54,6 | 348 | 442 0 Coip Poccuiickuii 15 15,96

776 56 3,7 4,04 0,25 STino BapeHoe 1 . 9,36
898 238 5,65 6,39 | 3941 | Kaia MoJIOUHasl PUCOBASI C MACIIOM (kpyna pucosas, MOTIOKo, Caxap-TIccoK, coitb fOfL, MACTO CTHB.) 200/5 18,74
986 75 1,81 1,67 13,22 Kakao — nanurok (KaKao MOpPOLIOK, Caxap-MecoK, MOJIOKO) 200 8,3 8

- 105 | 335 | 034 | 222 | Xjeb nueHnuHBIH HOAUPOBAHHEII 36 2,29

- 92 1 0,2 202 | Cok (pyKTOBEIA B HOTPEONTEIHCKOH YIAKOBKE 1/200 8,77

620,6 | 1898 | 17,02 | 9523 | UToro 63,50
JIbrornoe nuranue 63,50
Oben
7587 | 938 | 13,6 | 364 | Mkpa kabaukoBas 60 9,43
522 | 1644 | 524 | 767 | 1358 | Cyml kaprodenbHblil ¢ caiipoil U NepIOBOM KPYIOMH (xaproges, kpyna nepaosas, mopross, 20/250 17.70
’ ’ ’ ’ JIYK perd., Maclo pact., caiipa, coub io/.) >
29 209,1 12,2 12,7 11,3 H_IHI/IHGHB MSICHOU (roBsiMHa, X11€6 MIICH.,MACII0 PACT.,COJIb HOAMp.) 80 3 5, 16
302 1389 2,97 5,86 20,5 H}Ope PeDKUK (kapToQetb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAcIIO CJIMB., COJIb HOaMp.) 150 13 ,30
669 96,08 0,98 0,05 22,9 Kowmror u3 Kyparu ¢ BUT C(xypara, caxap-IecoK, aCKOp6 KNCI0Ta) 200 6, 19
1175 | 3,16 0,4 24,6 | XyeONIIEeHNYHBIAHOMPOBAHHBIN 50 3,14
594 | 1,98 | 036 | 118 | XmeOpkaHoH 30 1,60
861,5 | 3591 | 40,64 | 146 | HUToro 86,49
Hoaauuk

340 266 4,83 8,63 42,33 ByHO‘lKa «O0chIIHAsA C TTOBHUIJIOM»(MyKka, caxap-Iecok, APOKIKH, MACIIO CIL. SHLL0, TOBHIO) 75 14, 11

663 37 0,05 0,02 9,1 Yaii ¢ CaXapPOM((uaii, caxap-necox) 200 1,21
303 488 | 865 | 5143 | UToro 15,32

JonoaHuTe LH0
522 164,4 504 7,67 18,58 CyH KapTO(beHBHBIﬁ C caﬁpoﬁ u HepHOBOﬁ prl’IOI‘/‘I (kapToenb, Kpyna nepioBasi, MOPKOBb, 20/250 17.70
JIyK pery., Macilo pact., caiipa, colb io1.) >

29 209,1 12,25 12,71 11,38 H_IHI/IHGHB MSICHOU (roBsiauHa, XJ1e6 MIIEH.,Macio PacT.,colb HOMp.) 80 35,20
701 226,6 10,95 5,922 32,37 KO.H,I[yHBI MSACHBIC OTBAPHBIC (rossmma, nyk perm., cob HOMP., MyKa IIIICH. , S110) 100 1 7, 10
254 168,6 12,4 10,9 5,94 Pr10a TYHICHAs C OBOLIAMM (ropGyuiia, MOPKOBE, JIyK PEId., T. [1aCTa, Macjio Pact., CoJtb HOHp.) 50/75 3 6,20
302 139 2,97 5,86 20,55 H}Ope PeDKUK (kapTo(etb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAclIO CJIMB., COJIb HOaMP.) 150 13 ,30
307 125 3,5 2,6 21,8 MaKapOHBI OTBAPHBIC (makapoumbie n3emms, Macio cir.) 100 7,50
370 18 0,24 1,11 1,78 Coyc KpaCHBIﬁ OCHOBHOH (J1yK, MOPKOBb, MyKa, Macllo pacT., Macllo CIIUB., T. [1aCTa, CONbHOIHP) 3 0 1 ,40
571 287 132 14,6 25,7 HI/I]_H_[a C MﬂCHBH\! d)?.pHIeM(MyKa LI, caxap-TecoK, Macio PacTHT., IO, CONb HOL.,APOKIKHU, FOBSMHA, 80 3 9,20

JIyK, IOMH0PbI, cbip Poccuiickuit)

19 204 9,17 10,4 18,3 Bensmm TMO-IIKOJbHOMY (myxka, Bojta, costb op, IPOAOKH, TOBSIMHA, JIYK PEIH., IEPELl, MAcio Pact.) 80 22,80
340 266 4,83 8,63 | 42,33 | bymouka «OOCHIIHAS C TOBHUIIOMY)(myka, caxap-necox, Aposo, Macio ci. aiiilo, HOBHIO) 75 14,10
669 96 0,98 0,06 22,9 Kowmror u3 Kyparu ¢ BUT C(xypara, caxap-IecoK, aCKOp6 KNCI0Ta) 200 6,20

- - - - - Yaii makeTHpOBaHHBII 200 8,10
663 37 0,05 0,02 9,1 | Yall ¢ caxapOM(uaii, caxap-necox) 200 1,20
603 29 1,55 1,45 | 2,17 | Yaii ¢ MOJIOKOM(uaii, monoxo) 50/150 5,90

- - - - - Bona HerazupoBaHHast 0,5 . 22,50

- 91 0 0 24 | Cok (pyKTOBBIi B IOTPEOUTENBCKOH YIIAKOBKE 1/200 8,77

- 94 3,04 032 | 19,68 | XieO MIICHUYHBIN HOTUPOBAHHBIN 40 2,52

- 47 0,4 0.4 9.8 | SI670KM CBEXKHE 100 11,30

TEHEPAJIbHBIN JUPEKTOP H 5y / AM.IIAXOBA
KAJIbKYJIATOP /77 ATLMAJIBITHHA http:/xombunar-yy.pd

3AB ITPOU3BO/ICTBOM




be3z I'MO

MUIIEBBIX 100AaBOK

n

«YTBEpKAAIO»
Jupexrop mikossr Ne

MKII «I"opoackoit KOMOUHAT IMTKOJIBHOTO TTUTAHHS
M E H IO mxomsr Ne

Ha 29 nexaops 2020 r.

Ne €) €Ha
TTK KK];I.H b X y HaumeHoBaHue 0J11012 Bbixoa, r I{)yﬁ i
3aBTpak
- 66 | 042 | 006 | 114 | Orypusl CBEXXHE MOPLUIMHI 60 14,83
975 197, | 1221 | 15,28 | 2,695 | ['yJsiin U3 UHACHKHU (duse nnpeiixu, yK perd., TOMAT acTa, Coib HOJT., MACIO CJIHB.) 90 43,23
307 187 34 3,93 25,33 MaKapOHHLIe M3JICJINS OTBAPHBIC (MakapoH. U311, MAacIo CIUB., CONb HOAMP.) 150 7,47
987 89 1,74 1,76 16,67 | Hamutok KO(I)GI‘/'IHBII‘/'I 371aKOBBIH (HanuTok Ko eiHblil 3MaKOBbIH, MOIIOKO, caxap) 200 8,38
- 94 | 3,04 | 032 | 1968 | X1eO MIeHUYHbIH HOAMPOBaHHBIN 40 2,52
573,6 | 20,81 | 21,35 | 65,515 | UTOTO 76,43
JIbroTHOE NUTAHHE 63,50
Oben
- 3 0,54 | 0,12 0 | Mopckas kamycTta 60 16,32
157 183, 8,21 8,325 17,95 CyH KapTO(l)eJ'IBHBII‘/'I C 6060BBIMI/I, C FOB}IZ[HHOfl(rOBﬂnnHa, KapTodelib,ropox, JIyK pernd., 15/250 17.96
MOPKOBb, MacJIO pacT., COJIb HOauUp.) >
675 168 1159 | 12.22 3.04 Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (ropsauHa, TyK pemd., MOPKOBb, MAcJIO Pact., ToMaT 80 36.97
’ ’ ’ ’ macra, coJb #oj.) ?
632 224, 7,21 5,35 35,91 FapHI/Ip Kallla rp€YHeBasi pacChIIIYaTasl (xpyma rpedHeBast, Macjio CIHB., COTb HOTHP.) 150 11,65
611 99,3 0,57 0,079 24,09 | Komror u3 CyXOd)pyKTOB C BUTAMHUHOM C(cyxocbpyKTLI, caxap-niecok, Butamut C.) 200 4,08
- 117 | 3,16 0,4 24,6 | XyeONIIEHNYHBIAHOMPOBAHHBIN 50 3,14
- 594 | 1,98 | 036 | 1188 | XieOpikaHOM 30 1,60
853 33,26 | 26,84 | 117,47 | UTOroO 91,72
HoaaHuk
696 263 6.294 8.694 39.83 KOKpOKMaIIBHH (MyKa IIIEH., Maclo CIIHB., AHIl0, CaXap-TIECOK, COJIb HOJMP., MOJIOKO, MOJIOKO CI'yIIGHHOE MacJio 75 24.40
’ ’ ’ pacr.) ’
663 37 0,05 0,02 91 Yaii ¢ CaxapOM((uaii, caxap-necox) 200 1,21
300 | 6344 8,714 | 48,93 | UToro 25,61
OIIOJIHUTCJIHbHO
157 183, 8,21 8,325 17,95 CyH KapTO(beHBHBIﬁ C 6060BBIMI/I, C FOBXHHHOP’I(FOBXHHHQ, KapToQeIb,ropox, JIyK pemd., 15/250 18.00
MOPKOBb, MACJIO PacT., COJIb HOIHP.) ?
675 168 1159 | 12.22 3.04 Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (ropsauHa, TyK pemd., MOPKOBb, MAcJIO Pact., TOMaT 80 37.00
’ ’ ’ ’ macra, cojb #oj.) ’
577 297.1 12.35 25.52 5.027 Bbutouku MACHBIE C OMJIETOM (roBsitHA, CBUHUHA, ANI0, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., JIYK PeId., CMETaHa, Maclio 70 42.30
’ ’ ’ ’ pAcT., MyKa IIILl., CyXapb aHup.) ’
975 197 12,21 | 1528 | 2,695 | I'yJIsiIn U3 UHAEUKU (puite nuaciikn, JIyK pelm., TOMAT 1acta, collb HOA., MaciIo CIHB.) 90 43.20
Y YK p )
632 224 8,214 | 5,356 35,98 FapHHp Kara rp€uyHeBas PaCChIIMYATAA (xpyna rpednesas, Macio CIHB., COJb HOMP.) 150 11 ,70
293 219,7 | 3,333 10,95 25,95 FapHHp ((OBOHIHOﬁ KaHeﬁI{OCKOH))(MopKOBL, JlyK pery., Macio pact., 3elIeHblil ropolek, KyKypy3a, 150 16.40
Kpylia pHCOBasi, COJib HOAMp.) ’
596 322 14.79 14.11 34.81 raM6prep(Myl<a IIIL., CaXap-IIeCOK, MAcJIO CIUB., SHII0, COMb {OMP., TOBSIUHA, CHIP POCCHIICKHIi, TOMHIOPHI CB., 100 37.90
’ ’ ’ MAcIlo Pacr., T. 1acTa, KYHKYT) ’
696 263 6.294 8.694 39.83 KOKpOKMaHI)HH (MyKa IILIEH., MACIIO CIHB., S0, CAXap-IIECOK, COJIb HOAMP., MOJIOKO, MOJIOKO CIyLIEHHOE MACIIO 75 24.40
’ ’ ’ pacr.) ’
710 2393 | 4.694 6.90 39.51 Poramnk CHa[[KI/Iﬁ C MIOBHUAJIOM U U3KOMOM (myka, MOIOKO, MACIO CJIHB., CAXap-IECOK, S0, COMb 75 17.40
i i i i #01., TOBHIIO, U3IOM) ’
611 99,3 0,57 0,079 24,09 | Kommot u3 CyXOd)pyKTOB C BUTAMHHOM C(cyxocbpyKTLI, caxap-niecok, Butamus C.) 200 4, 10
- - - - - Yaii makeTHpOBaHHBIN 200 8,10
663 37 0,05 0,02 91 Yaii ¢ CaXapPOM((uaii, caxap-necox) 200 1,20
603 29 | 155 | 145 | 217 | Yail ¢ MOJIOKOMuaii, mosoxo) 50/150 5,90
- - - - - Bona nerazupoBaHHast 0,5 m. 22,50
- 91 0 0 24 | Cok (pyKTOBEIH B HOTPEONTEIHCKOH YIAKOBKE 1/200 8,77
- 94 | 3,04 | 032 | 1968 | Xeb MIIEHWIHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 2,52
- 47 0,4 0,4 9,8 | S0n0oKu cBEXME 100 11,30
TEHEPAJIBHBII JINPEKTOP ,:2 0 / AM.IITAXOBA
KAJIBKYJISITOP { 7_,//[’!.{-?',‘/"' A.JLMAIJIBITTHA

3AB ITPOU3BOJACTBOM

http://komOunaT-yy.pdh




MUIIEBBIX 100ABOK

be3z I'MO

n

«YTBEpKAAIO»
Jupextop mkonsl Ne

MKIT «I"opoackoit KOMOMHAT IIKOJIFHOTO MUTAHMUSD
M E H IO mxonsr Ne

Ha 30 nexaops 2020 r.

e K?;lﬂ b X v HaumeHnoBanue 011002 Beixon, r ]':);]:{l’
3aBTpak
- 12 0,55 0,1 1,9 | [ToMuaopsl CBEXHE MOPLUUIMU 60 16,31
225 263 10,83 20,82 8,04 KOTHCTa Hesnaiika ¢ maciiom (roBsiiHa, X11€0, JIyK Perd., S0, MOJIOKO, CyXapH IIaHHp., MAaclo PacT., 80/5 40’41
COJIb HOJ1., MAcJIO CIIUB.)

371 132,3 3,06 4,43 20,04 H}ope KapTO(i)efH)HOe (xapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOA.) 150 1 1,04
904 76 0,285 1,26 15,82 Hamurok u3 06HCHI/IXI/I(06nennxa, caxap-1ecox) 200 10,22
- 94 3,04 032 | 19,68 | XieO MIICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 40 2,52

5773 | 17,765 | 26,93 | 6548 | UToro 80,50
JIbroTHOE NUTaHUE 63,50
Oben
- 24 1,86 | 0,12 | 3,90 | 3eJ)eHbI ropoIIeKk 60 11,88
166 | 1577 | 6901 | 5078 | 1907 | Cynm KapTOQebHbIA ¢ JOMALIHEH JIATILION, C (PUKAACITBKAMHU(hpuxazensi wrchsie, 20/250 20,10
KapToQesb, JYK perd., Jaia JOMaIHss, MacjIo Pact., COlIb HOIHp.)
523 425,5 15,19 24,14 36,86 I1moB u3 TOBAOWHBI U OBomeﬁ(ronuHHa, PHC, MOPKOBB, JIYK PCIL., MACJIO PACT.., T.IACTA) 40/140 45,76
989 109 | 0,028 0 272 | Kucenp u3 Opuketa ¢ BATAMUHOM Cxucens u3 pucera, sona, acxops. kucnora) 200 7,10
- 1175 | 3,16 0,4 24,6 | XyeONIIEeHNYHBIAHOIMPOBAHHBIN 50 3,14
- 59.4 1,98 0,36 11,88 | XneOprxaHoi 30 1,60
893,1 29,19 30,98 123,1 HUroro 89,58
HoysaHuk
97 219 55 3,13 42,17 ByHO‘lKa VYnurka B CaXapHOﬁ TJIA3YPH(myka muien., caxap-necok, Macjio CIuB., Coitb HOMP., S0, 75 6’72
JIPOXOKH MPeEcC.)
- 120 5.8 6,4 94 | MoJIOKO TUTHEBOE 200 21,40
339 11,3 9,53 | 51,57 | AToro 28,12
JlONoJIHNTEILHO
166 | 1577 | 6901 | 5978 | 19,07 | CYI KapTOGhEIBHBIN C TOMAIIHEH JIAIIION, ¢ HpHUKAICIBKAMH(¢puxasesin 20/250 20,10
MSICHBIE, KapToQelb, JIyK pelny., JIaliia JOMalIHss, Macjo pacr., collb Hoaup.)
523 425,5 15,19 | 24,14 | 36,86 | I1JTOB 13 TOBSIAUHBI M OBOIICH (roBsauna, puc, MOPKOBb, JIYK eI, MAcJI0 PAcT.., T.IacTa) 40/140 45,80
225 263 10,83 20,82 8,04 KOTHCT&VHCBHaI‘;IKa C MACJIOM (rosauHa, Xy1e0, JyK pend., aid1o, MOJIOKO, CyXapH MaHHUP., MacJIO 80/5 40’40
pacT., Colb 101, Macio CIUB.)
250 141 15,6 8,5 0,3 PBI6K3. «HHTapHaH» (pbiba cBesKasi, ChIp, SHAL0, MACIIO PAacT., CMETaHa, CoJib HOIMP.) 70 54,30
1323 3,06 4,43 20,04 H}Ope KapTO(i)eJ'II)HOe (xapTo(eib, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB., COIIb HOJ.) 150 1 1,00
657 115 3,39 5,12 13,85 KanyCTa TYIICHAS (xamycra, MOPKOBB, JIyK pert., MACIIO PACT., T. [1ACTa) 150 7,22
2 18 0,2 1,11 1,78 COYC KpaCHLIﬁ OCHOBHOM (JIyK, MOPKOBb, MyKa, MacJIO Pact., Maciio cius., T. ITacra, coub) 30 1 ,40
95 256 9,89 9,9 31,87 HI/IHHa C MﬂCO-KapTO(i)eJ'H)HI)IM (l)apmeM (MyKa IILEH, MACJIO PACT., SO, T. 1ACTa, COJIb HOAMP., 80 17.20
caxap, JAPOKIKHU TIPECC., ChIp POCCHICKHIA, TOBsIMHA, KapTOdelb, CMeTaHa) ’
653 206 10,0 57 28,7 Paccreram ¢ pBI6HBIM Cl)apHIeM(MyKa TILIEH, MAcIO PACT., S0, MAcO CIIUB., CaXap-TeCcOK, COJb HOIMP., 75 22 20
JIPO3KIKH Tpecc., pbida CB., JIYK pemd.) ’
97 219 55 | 313 | 4217 | Bynouka Yintka B caxapHOM IJI1a3yPH(uyxa nuen., caxap-niecok, Macio cams., cots fioup., aiito, 75 6,70
AporKKM npecc.)
904 76 0,285 1,26 15,82 | HanmuTok u3 0OJEIUXH (o6nemixa, caxap-necox) 200 10,20
- - - - - Yaii makeTHpOBaHHbII 200 8,10
663 37 0,05 0,02 9,1 | Yail ¢ caxapOM(uaii, caxap-necox) 200 1,20
603 29 155 | 1,45 | 2,27 | Yaii ¢ MOJOKOM(uaii, momoxo) 50/150 5,90
- - - - - Bona HerazupoBaHHast 0,5 1. 22,50
- 91 0 0 24 | Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTEIBCKON YITAKOBKE 1/200 8,77
- 94 3,04 | 032 | 1968 | XneO mueHUYHbIH HOJUPOBaHHBINA 40 2,52
- 47 0,4 0,4 9,8 | SI670KM CBEXKHKE 100 11,40
TEHEPAJIBHBII IUPEKTOP ./ AMIIAXOBA
KAJIbKYJISITOP e A.TLMAJIBITMHA http :// KOM6I/IHaT-yy.p(1)

3AB ITPOU3BOJACTBOM




