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№ рецептуры 
Энерг. 
ценн. 
к/кал 

Наименование блюда Выход, гр. Цена, руб. 

  Понедельник    07.09.2020г.   
  63-50   1-4-е классы     (льготники, платники)   

331 285 Запеканка из печени с рисом с маслом (печень, свинина, крупа рисовая, яйцо, 
соль йод, лук, масло слив.) 80/5 36,30 

371 158 Пюре картофельное (картофель, молоко т/п,  масло .сл) 180 19,60 

432 56 Чай с лимоном (чай, сахар-песок, лимон) 200/7 4,50 

677 119 Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.) 41 3,10 

 618 Итого  63,50 

     

  Вторник     08.09.2020г.   

  63-50   1-4-е классы     (льготники, платники)   

515 263 Каша молочная овсяная Геркулес с маслом (крупа овсяная Геркулес, 
молоко, сахар-песок, соль йод., масло слив.) 200/5 19,47 

513 94 Кофейный напиток (кофейный напиток, молоко, сахар-песок) 200 12,07 

677 87 Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.) 30 2,26 

 66 Масло сливочное 10 6,40 

 54 Сыр (Российский) 15 11,30 

 91 Сок фруктовый 1/200 12,00 

 655 Итого  63,50 

     

     

     

  Среда   09.09.2020г.   

     

  63-50   1-4-е классы     (льготники, платники)   
342 387 Запеканка творожная со сгущенным молоком (творог, сахар-песок, яйцо, 

сметана, сухарь панир., масло слив., варенье) 150/25 58,15 

663 37 Чай с сахаром (чай, сахар-песок) 200 2,25 

677 118 Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.) 41 3,10 

 542 Итого  63,50 

     

  Четверг    10.09.2020г.   

  63-50   1-4-е классы     (льготники, платники)   
623 245 Каша кукурузная молочная (крупа кукурузная, молоко, сахар-песок, соль йод.) 200 18,00 

514 96 Какао  напиток (какао, молоко, сахар-песок) 200 12,07 

677 87 Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.) 30 2,26 

 66 Масло сливочное 10 6,40 

 54 Сыр (Российский) 15 11,30 

 67 Яблоко свежее 142 13,47 

 615 Итого  63,50 

     

     

           Без ГМО                  
и  пищевых обавок 



     

  Пятница    11.09.2020г.   

  63-50   1-4-е классы     (льготники, платники)   
29 209 Биточки мясные (говядина, хлеб, лук, соль йод.) 80 35,02 

310 201 Гарнир Забава (крупа рисовая, крупа гречневая, масло слив., соль йод.) 150 14,28 

669 96 Компот из кураги (курага, сахар-песок) 180 11,82 

669 93 Хлеб ( мука пш., сахар-песок, дрожжи пресс., соль, масло раст.) 32 2,38 

 599 Итого  63,50 
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