
ПРОГРАММА 
обучения детей и подростков правилам пожарной безопасности 

(Обеспечение Безопасности Жизнедеятельности) 
 

1 класс 
Урок Тема 

1 Безопасность в помещении (Опасно ли в твоем доме, в квартире? Чем 
хороша твоя квартира? Какие опасности могут в ней возникнуть?) 

2 С огнем будь осторожен (Можно ли играть с огнем? Какие правила надо 
соблюдать при пользовании открытым огнем?) 

3 Если возник пожар (Загорелась школа. Что делать? А если дома случился 
пожар?) 

4 Пожар в транспорте (Пожар в транспорте. Что делать? А если загорелся 
автомобиль?) 

 
2 класс 

Урок Тема 
1 Опасные и вредные факторы современной квартиры (Как пользоваться 

электроприборами? Как не задохнуться?) 
2 Огонь – источник жизни (Роль огня в жизни человека? Как возникает 

огонь в природе, помещении, на транспорте?) 
3 Огонь – враг человека (Как огонь превращается в пожар? Пожар приводит 

к беде) 
4 Не играй с огнем (Как можно испортить новогодний праздник? С огенм 

будь осторожен вдвойне) 
 

3, 4 классы 
Урок Тема 

1 Правила пожарной безопасности на улице (Игры с огнестрельными 
предметами. Что относится к огнеопасным предметам? Как и чем опасны 
самопалы, спички, хлопушки, свечи?) 

2 Игры с огнеопасными химикатами. (Что относится к огнеопасным 
химикатам (серебрянка, карбид, сера)? Каковы последствия игр с ними?) 

3 Что нужно делать при пожаре? (Действия в случае пожара. Приемы 
самоспасения) 

4 История пожарной охраны и добровольных пожарных формирований 
(Краткие сведения о пожарной охране и ВДПО. Знакомство с профессией 
пожарного. Дружины Юных Пожарных) 

 
5 класс 

Урок Тема 
1 Жизнеобеспеченность современного жилища (Современное жилище и его 

конструкции (балкон, лифт, чердак, печное отопление) 
2 Аварийные ситуации в жилище (Газовая плита как источник опасности. 

Неприятности, связанные с неправильной эксплуатацией электричества, 



водопровода/сварка, отогрев паяльной лампой) 
3 Пожар в жилище (Возможные причины возникновения пожара в жилье. 

Правила обращения с огнем. Способы защиты от огня. Особенности 
горения синтетического материала) 

4 Тушение пожара и эвакуация людей (Выход учащихся из школы в случае 
пожара (паника, правила поведения). Поиск детей в горящем здании. 
Первичные средства пожаротушения, умение ими пользоваться) 

 
6 класс 

Урок Тема 
1 Пожары природного происхождения (Ознакомить учащихся со 

стихийными пожарами, возникающими от аварии, молнии, землетрясения, 
извержения вулкана. Последствия стихийных бедствий) 

2 Средства бытовой химии (Возможные опасные последствия при 
нарушении правил пользования средствами бытовой химии) 

3 Первичные средства пожаротушения (Что относится к первичным 
средствам пожаротушения. Противопожарный щит, пожарный кран, 
огнетушители и их виды) 

4 Первая медицинская доврачебная помощь (Оказание первой доврачебной 
помощи при ожогах и кровотечениях. Практические действия) 

 
7 класс 

Урок Тема 
1 Пожарная безопасность в лесу (Причины возникновения лесных и 

торфяных пожаров. Возможные последствия) 
2 Огнетушители и знаки пожарной безопасности (Знаки ПБ, типы 

огнетушителей, принцип действия и способы их применения при тушении 
пожаров) 

3 Добровольные пожарные формирования (Деятельность ВДПО по 
предупреждению пожаров. Дружины юных пожарных. Структура и 
организация ДЮП) 

4 Пожарный – профессия героическая (История пожарной охраны Бурятии. 
Подвиги пожарных) 

 
8 класс 

Урок Тема 
1 Пожары и взрывы (Краткая характеристика пожаров и взрывов. Причины 

их возникновения) 
2 Последствия пожаров и их профилактика (Возможные последствия, 

вызванные пожарами и взрывами. Их профилактика) 
3 Средства защиты при пожаре (Какие бывают противопожарные средства 

защиты. Как ими пользоваться) 
4 Действия населения при пожаре (Как вести себя при угрозе возникновения 

пожара или взрыва. План эвакуации. Правила безопасного поведения) 
 



9 класс 
Урок Тема 

1 Первая медицинская помощь при переломах (Виды переломов. Оказание 
первой медицинской помощи при переломах рук, ног, грудной клетки) 

2 Пожар в общественном транспорте (Железнодорожный, авиационный, 
морской транспорт, метро) 

3 Пожарно-спасательный спорт 
4 Практическое занятие по пожарно-спасательному спорту 

 
10 класс 

Урок Тема 
1 Организация Российской системы МЧС 
2 Системы автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации 
3 Практическое занятие на базе учебных классов пожарных частей и ВДПО 
4 Первая медицинская помощь (Оказание первой медицинской помощи при 

поражении электрическим током, остановка сердечной деятельности – 
искусственное дыхание 

 
11 класс 

Урок Тема 
1 Пожарный – профессия героическая (Краткие сведения о Российской 

пожарной охране и ВДПО. Информация  об учебных заведениях, 
готовящих специалистов этой профессии) 

2 Противопожарная техника и оборудование 
3 – 4 Практическое занятие по пожарно-спасательному спорту на полосе 

препятствий 
 


