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Bozpacraas kareropus: 7-11 aer

Slituo nepenemnoe sapenoe| wr. 15 164 147 o .15 ™
Kama M0104HAN BOAPCKAR (amem. wasar 1., consprtcen. 180 726 16,05 I 106,94 27
oo 0L, Mauao cTie
3aBTPAK  I5y1epSpoat ¢ MACTOM (e cum. . waes s | 12/25 37 223 527 18.1 101,93 7%
Kodeiinniii HAMITOK 3TAKOBBIIT (xetms namsox. wosno. 200 e fpel i " e
Moaoko nuTsesoe 8 0y 17200 6 64 vA 120
Hroro 3a asTpax: 632 18,64 30,32 75,58 615,71 -
Bospacruan xaveropus: 12 aer u crapme
Siino nepenennnoe sapenoe ! wr, 15 164 147 a0 015 s
Kama mosiounas Bom (e, Modoke 3 2%, caap-aeooe, I, 210 K47 17.72 nn” 37148 27
S B0 MaLw L um
3asTpax ByTepOpoa € MACAOM pescio cam. . xaed mmersons ) 12/28 40 246 6.13 1643 130,74 ™
Kogefinbiil HANHTOK 11aKOBbIH (xofemmns mmme. oo wn. 200 o S pope pep. o
|Moaoro NUTHLEBOE B IVY 1200 6 64 9.4 120
Hroro 3a 3asrpax: 665 20,08 32,85 823 709,02 -
Bospacruas xaveropas: 7-11 aer
Cyn pucossiii «BocTOMHbII C PAPIIEM (gopu jowen . sy 25200 426 626 17 12026 o
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Cyn pucoBblii «BOCTOYHEBI» ¢ (hapIIeM (papu rosmx., kpyna

25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
PHCOB., JIYK p€nd., MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, Y€CHOK, COJIb ﬁol]l/lp.)
H_[HI/H_ICHB MSICHOH C COYCOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHMHA, XJ1€0 TIIIEH.,
120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
conb HOJL., Cyxapb MaHUP. A0, MAaCIO PacT, COYC KPAacHbIi OCH.) 90/30
MaKapOHHLIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie usnems, Macro ci., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Oﬁeﬂ conb #oaup)

Hamnwutok ¢ BuTaMuHamMu «BUTOILIKay (cmech cyxas 200 0 0 104} 776 1014
«BuTomka, Bosia.)
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 140 1,12 0,28 10,5 49

HToro 3a oden: 880 27,36 32,72 107,71 834,68 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn pucoBblil «BOCTOUHBINY» ¢ hapIIeM (papu rossx., kpyna 30/250 531 779 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIyK PEI4., MOPKOBb, TOMAT. MACTa, YECHOK, COJb Hotmp.)
]_HHI/I]_[CJ'IB MSICHOM C COYCOM (msico rosina, CBUHMHA, X1e6 NIIIEH., 120 13.36 21,62 13,62 3025 1055
conb 0., CyXxapb MaHUp., A0, MAcIo PacT, COYC KPacHBIH OCH.) 90/30
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio Ci., 200 7,22 5,42 424 247,26 307
coub #oup)
Oo0en

Hamnrok ¢ BuramuHamu «BHTOIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTomka, Bozia.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mannapus 187 15 037 14,03 65,45

Hroro 3a odex: 1047 31,62 35,86 131,22 974,04 -
Bynqua «Hexeunkay (MyKa, caxap-TIECOK, JAPOJKIKH, A0, MACIIO CIL., 75 6,34 6.1 44,18 256,98 324

HOH}IHHK MOJIOKO CTYIIL.)

Coxk GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -

Hroro 3a moagHuK: 275 8,35 11,55 42,37 357,38

Hroro 3a gens 1. BospactHas kateropus: 7-11 jger 54,35 74,59 225,66 1807,77

Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 60,05 80,26 255,89 2040,44




Jenn 2

BospacTnas kateropusi: 7-11 Jjer

Crip Poccniickuii mopuusiMu 25 58 7,38 0 89,58 982
Tedrenu I BapuadT ¢ coycom Kpac. OCHOBH , yK,
q) p y P (roBsiIMHa, JIyK, 120 8.56 10,45 12,04 176,45 193
X11e0,MyKa,COJIb, MACIIO MOCOJIH. Bona)90/30.
3aBTpak T
APHUP Kalra TPEYHEBAS BA3KAS (kpyna rpeanesas, Maciio 180 4,07 4,93 248 159,88 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL)
Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
eoe)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 14,96 15,69 71,05 578,84
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Crip Poccuiickuii mopuusiMu 29 6,73 8,56 0 103,91 982
TedTenu I BapuanT ¢ coOycoMm Kpac. OCHOBH  yK,
b P Y P (o2, 120 8,56 10,45 12,04 176,45 103
X11€6,MyKa,COJTb, MAC/IO MOJCOIIH. Boga)90/30.
3aBTpak r
ApHUP Kallla 'PpCYHEBAst BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 210 4,75 5,75 28,94 186,52 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
Hamwntok ¢ Butamunamu «BuTtoika (cmech cyxas «Buromika, 200 0 0 194 77,6 1014
mo:c)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIpPOBaHHBII 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
Hroro 3a 3aBTpak 590 15,64 16,51 75,19 619,81
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
U_II/I M3 CBCIKCHU KAIlyCTOU C (l)apmeM (roBsiuHa, KapTodeisb, 15/200 3,71 5,64 6,36 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBB, JIYK peld., TOMaT I1acTa, Macjo pact., COJIb HO/.)
®pukanenbku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB,.(rosiuna, MOJIOKO, JIyK perrd., siiLo, coyc) 75/30 105
Oﬁeﬂ FapHI/Ip MMIEHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna muero, cos 150 3,93 4.4 21,86 142,7 843
BVITZIMI/IVBVIPORZIHHQUI, Macio CJTVIBO‘IHOE.BO,‘-[ZI)
Kucenb nerckuii « BUTOIIKAY (sora, wicens, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




|H6n01<o 160 0,64 0,64 15,68 71,04
Hroro 3a oben: 872 25,13 229 91,99 674,54
Bo3pactnast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
[m u3 cBeXxel KamycTol ¢ GapIeM (rossmma, kaprodens, 25/250 475 721 878 119.03 197/998
KamycTa, MOPKOBb, JIYK pend., TOMaT racra, Macjio pact., CoJib ﬁOH.) ' ' ' '
ODpukanenabku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rossimHa, MOJIOKO, JIyK peid., 1o, coyc) 75/30 105
FapHHp MIICHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mmero, conb 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Oﬁeﬂ BUTaMHUHM3HPOBAaHHAsA, MacjIo CJ'[I/IBO'-[HOC,BO/I&)
Kucens merckuii « BUTOMIKA) (sona, xucens, Brromxa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
S6n0K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
HToro 3a oden: 994 28,95 25,67 111,24 791,75
KOp)KI/IK ((33F0pCKI/Iﬁ» (MyKa, caxap-IIeCOK, Maclo CIL., SI0, MOJIOKO, 75 5,53 7,74 48,98 287,7 414
HOHI[H“K BAaHUJIMH, MacJio llOLlC.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJiaHuK: 275 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 46,98 47,74 214,16 1567,77
HTroro 3a nens 2. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 51,48 51,33 237,55 1725,95
Jlennb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera qoMamiHsst ¢ COYCOM. (ross; 6 .
t Y (ropauta, cota, X1eG, Ayk per 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246a
A0, cyxapH, CoJib HOJ1., MACJIO PAcT., MAcJIo CJIUB) 90/20
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma prcoBasi, MaciIo CIB., COJb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23 552
3aBTpak
Yaif ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 17 1,28 0,17 8,67 41,31 -
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 577 16,96 23,95 83,42 615,09

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie




Kotnera AOMAIIHSS C COYCOM. (rossmina, cBiHIHA, X/1€0, JTyK perL.,

120 12,52 20,51 11,16 269,31 246a
SIALIO, CyXapH, COJIb HO/1., MAaclIo PacT., Macio CIIHB) 90/20
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pHCOBasi, Macio CIHB., COJb HOJL.) 200 4,81 6,38 48,59 250,98 552
3aBTpak -
Yaii ¢ caxapoM (ua, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33 -
Hecept GppyKTOBBIH 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 619 20,26 27,4 103,64 712,14
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

Cyn'ﬂanﬂla JOoMalIHAA C Q)apmeM (apur ros., mamma JOMauIHss 15/200 3,64 554 1026 115,42 694/998
EzOJTJ'lT()H ﬂxs EEI’I‘I.‘ MO] :KOBL Macjio :ﬂCT COJIb ﬁO}IVlf).)
BuTouky peIOHEIE ¢ COYCOM OCIBIM anmas,

p y (ARTAT, KPYTA AT 110 15,57 5,35 15,7 173,23 626/979
cyXapb HAHUPOBOYHBIIA, COJIb, COYC OeJblid ) 90/20
Hlope KapTO(I)eHLHoe (kapToenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOZ.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

Ooben
Yaii ¢ TMMOHOM (4ail, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 486
X7eb pxaHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08
banan 218 1,96 0,65 27,47 123,61 .
HToro 3a oden: 938 27,19 16,46 73,77 671,85
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

CyH'ﬂaHHIa JOoMalIHAA C (bapﬂ_[eM (apur ros., mamma goManrHss 20/250 457 6.95 12,88 132,39 694/998
pOHJ’lTOH, J'IyK pCl'l‘],, MOPKOBL, Macio pacT, COJIb ﬁO}IVIp,)
Burouku peIOHBIE C COYCOM OEIBIM (Muraii, « )

p M (souralh, Kpyna aas 120 16,99 5,84 17,13 188,98 626/979
cyxapb MaHUPOBOYHBII, COJTb, COYC Oeblii ) 90/20
H}ope KapTO(l)e.]'H)HOC (kapTodyesib, MOJIOKO, MacIIoO CIIMB., COJIb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Ooden

Yaii ¢ TMMOHOM (vaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68




IBaHaH 248 2,23 0,74 31,25 140,62 -
Hroro 3a oben: 1082 31,77 19,55 121,75 790,08
HI/IPO)KKI/I MEYCHBIC C MACOM, JTYKOM (recto cno6., apir MscHoi 75 10,35 8,98 27,67 234 60
¢ JyKoM, 110, Macjlo pact.)
IMoaanuk
Yaii ¢ caxapowm (daii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJiAHUK: 279 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 54,5 49,39 193,94 1557,26
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 62,38 55,93 262,14 1772,54
Jlenn 4
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
TBOPO/KHO - UAHaHOBaI SallCKAlRa CO Of yIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-niecok, 6aHaH, sifLio, Maciio pacr., CyXapH MaHUpoB., 110 14,85 5,47 29,55 226,86 1013
[aYaV¥iaTaY
Kamra mostounas suneBas (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, caxap, Collb HOx..) 90 3,07 1,47 16,13 90,03 898a
3aBTpak
p KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9 -
I'pyma 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HToro 3a 3aBTpak: 594 22,65 9,4 91,09 539,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TBOpOXKHO — GaHAHOBAS 3aMeKaHKa CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1iecok, GaHaH, sHL0, MACIO Pact., CyXxapH IaHHPOB., 130 17,55 6,47 34,92 268,11 1013
Kpyla MaHHasi, CMETaHa, CryleHHOe MOJIOKO) 100/30
33BTpaR Kama monounas suHeBas (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, caxap, Collb HOx..) 100 3,41 1,64 17,92 100,04 898a
Kakao-Hanutok (KaKao TOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 137 0,55 0,41 14,11 62,34 -
HToro 3a 3aBTpak: 592 25,21 10,44 92,92 566,43
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982




Pacconmpauk «JICHUHTPAICKHID» € (apIIeM (wictoii dapu,

25/200 4,27 6,06 13,93 127,35 167/998
kapTo(elib, KpyIa I1epioBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbl KOHC., MAcJIo TOJC., COJIb HOx.)
dpukanenbka U3 HHICHKHA ¢ COYCOM KpacHBIM
pHKaL A Y P (tpwre 110 162 261 0,88 127,81 078
MHJIEHKH, X11e0 ML, JIyK perd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
O6en
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpyla pucoBas, Macio CJIMB., COJb Ho1.) 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
KommoT u3 cmecu cyXoppyKTOB € BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
caxap, JIHIMOH.KHCIIOTa, acKopO. KHCIOTa)
Xneb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 28 1,85 034 11,09 54,77
HToro 3a oden: 823 31,05 14,21 112,33 701,39
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHNpOBaHHAS (TOMUIOPEI CBEXKHE) 115 1,27 023 4,37 24,61 982
Pacconmpauk «JICHUHTPAICKHID» ¢ (PapIIeM (wichoii dapu, 25/250 5.23 74 17,03 155,65 167/9982
KkapTodelib, Kpyna repaosasi, MOPKOBb, JTyK Pell., OTyPIIbl KOHC., MAcjI0 MHOJC., COJb HOJI.)
dpukanenbka U3 HHICHKHA C COYCOM KpacHBIM
pHKal A Y P (tpuze 110 162 2,61 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X1e0 NI, JIYK perd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
Oﬁeﬂ rapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
KommnoT 3 cmecu cyxohpyKTOB € BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
caxap, JIMMOH.KHCIIOTa, ackopd. KHCIOTa)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 40 3 04 204 97,2 -
X1eb pxaHo 37 2,44 0,44 14,65 72,37
Hroro 3a 00ex: 977 34,88 16,71 133,29 823,11
BanyIHKa C TBOpOFOM (MyKa II1II., TBOPOT, MAcJIo CIl., Caxap, Lo, APOKIKH, 75 10,42 514 30,2 208,74 322
HOJ'IZ[HHK ,COJIb HOJI., MacyIo pacT.)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos0k0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 275 11,78 6,55 32,34 235,43
HTtoro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 65,48 30,16 235,76 1476,42
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrnast kateropusi: 12 jer n crapuie 71,87 33,7 258,55 1624,97

Jenn 5

BospactHas xareropus: 7-11 aer




Teppun u3 ropOyIIM ¢ COyCOM OCIIBIM (ropGymra, MoioKo,

110 12,07 7,03 2,27 120,6 995
SIALI0, MACIIO CJIUB.COJb HOJI.,) 80/30
H}OPG KapTO(beJ'IBHOG (xkapToesb, MOJIOKO, MACJIO CJIHB., COJIb HOJ1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak . .
Yail UepHBIH (uaii, ona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,65 022 11,22 53,46 -
Tleuenbe «balKambCKOE (neuene — konmr.iex) 55 3,74 1331 34,63 273,28 328
HToro 3a 3aBTpak: 622 20,74 25,07 68,25 581,66
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
TeppuH U3 TOpOYIIH C COYCOM OCNBIM (ropGyma, Mosoko, 110 1207 703 227 1206 -
SIAI0, MAcCJIO CJIMB.COJb HOJ.,) 80/30
H}Ope KapTO(l)eHLHOG (kapTo(eb, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOL. ) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Yaii YCPHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
ITeyenne «balKaIbLCKOE (neuense — kommur.uex) 60 4,08 14,52 37,78 298,13 328
Hroro 3a 3aBTpak: 584 22,6 27,29 81,54 662,27
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Vxa PpIOALKast (xaprodens, mopkoss, nyk pemsatsiii, Macio nojconesioe, 10/200 417 765 1241 135,18 17
Maci10 CIHBOYHOE, caiipa)
BedcTporaHOB (rossmmma, ayx penu., macio pactur., myxa ., Tomar, 90 1366 19.44 499 249,55 551
cverana, coms fiomp.) 45/45
[TepioBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, macno caus., comb fiomp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oten HanmuTok M3 IMUMOBHUKA (ummoskux, caxap, muvor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapus 149 119 0,3 11,18 52,15
HToro 3a oden: 839 26,33 31,73 89,4 748,38
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Vxa PrIOamnKas (xaprodens, mopxoss, nyk pemsarsiii, Macio moicomesoe, 15/250 5.26 9,66 15,66 170,58 17

MacJI0 CJIMBOYHOC. caﬁpa)
—




BbedcTpOraHoB (rossmmma, nyx per., macto pactar., Mya ., Tovar, 100 1518 216 5.5 27728 551
cmerana, cons fiomnp.) 45145
IlepnoBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macio cams., conb fop.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Oben
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA  (ummokux, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xi1e6 pixaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapun 152 1,22 0,3 11,4 53,2
Hroro 3a oben: 944 30,35 36,73 102,9 863,52
Xauanypu «IIIKOJIBHUKY (vyxa, caxap-necox, macio noncon., siiuo, 75 8.9 6.21 28,25 204,51 68
IoaanuK IpoxKH, cp Poccniickuit, kapTodens, cotb HOAL.)
Yaii ¢ TUMOHOM (uai, caxap-iecox, mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,94 6,21 37,44 241,43
HTroro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 56,01 63,01 195,09 1571,47
HTtoro 3a nens S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 39,29 42,94 140,34 1104,95
Henens 2
Jlennb 6
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Siio Bapenoe (1 mir.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama moJiounas mimeHHast ¢ MacjiomM (meno, Mosoko 3,2%, 160/5 6.45 6.22 31,87 209,14 515
| caxap-niecok, ok oz ws,)
3aBTpak Bytep6pos ¢ CBIPOM (cup, xne6 muen) 25/30 55 6,28 447 21,04 1491 868
Kakao-HaImUTOK (kaxao nopomok, mosioko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MOoJ0KO UTHEBOE B TI/y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 676 25,63 23,36 75,81 616,27
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 766
Kama Mono4Has mureHHas ¢ MacyIOM (mirero, moroko 3.2%, 200/10 821 701 4056 26631 515
Caxap-TiecoK, coth HoJL., MacsIo CiuB.)
3aBTpax ByTepOpo ¢ CHIPOM (cup, xned nuen) 24/28 52 594 423 19,89 141,35 508
Kakao-HamuTOK (kaxao nopomok, mosoxo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




IMonoxo NHUTHEBOE B 11y

1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 715 27,05 24,81 83,35 665,69
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jert
CyH Jlanma-aomManiasasg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PoiTow., tyk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
B QRO G0 DAL e GO0
Dpukageabkd peHIOHBIE ¢ MACIOM 0; ., XJ1e0 .
P bt p (rop6yma cB., X1e0 MIIeH., JIyK 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
peny., siiia coyb HOA., Macio CI1.) 80/10
Puc ¢ OBOIIAMM 6e3 tomara (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIYK PeId., Macio 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
Oﬁeﬂ s, ccon iio:(.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uait, mostoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 30 2,25 03 153 72,9
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Manpnapus 143 114 0.2 10,73 50,05
HToro 3a oden: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
CyH Jlanma-aomManiassg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PonToH., 1yk 20/250 457 6.95 12,88 132,39 694/998
PCIIY., MOPKOBb, MACJIO PACTHUT., COJIb ﬁ();ﬂ/l )
®pukaneabku PHIOHBIE C MACIIOM (rop6 ., X166 mmen., yK
pHkan p (ropbyma b., X716 nue., 1y 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
pemy., siiflia coab HOM., MAacio CiL.) 90/10
Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomata (kpyna pucOBas,MOPKOBb, JIYK PEI., Maclo 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁeﬂ e cons fioj)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos0k0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75
X11e6 pxaHoH 25 165 03 9,9 489
Mangapun 149 1,19 03 11,18 52,15
Hroro 3a obex: 949 28,58 33,92 94,23 796,52
Bynqua Hacrténa (MyKa IIIIeH., MOJIOKO,caxap-TiecoK, SHI[a, APOKKH, MACIO 75 5,12 5,58 41,39 236,26 338
HOJIZ[H]/IK CI1., TOBMJIIO, MAcIo TOJIC.)
MoJ10KO IMThEBOE 200 534 48 94 102,16 106
HToro 3a noJiiHUK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Htoro 3a nennb 6. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 61,66 62,64 211,3 1655,76
Htoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 66,09 69,11 228,37 1800,63
Jenn 7
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
CTpHIIChl U3 UHAEUKU C COYCOM KPAaCHBIM OCH.
P A Yy P (e 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
qoi i i cove kp ) 90/30




FapHI/Ip Kallla rpE€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas,

150 6,2 4,74 37,99 219,36 632
Macio CIMBOYHOE, COJIb HOZL.)
3aBTpaK KoMmnor u3 cBexux 010K H rpyur ¢ BATaMUHOM C 200 015 013 14,56 60,01 695
(st6:10KH CB., caxap-mecok, Butamut C.)
X71e0 MIIeHNnYHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10.2 476 -
Maunnapua 159 1,25 0,31 11,7 54,6
Hroro 3a 3aBTpak: 650 27,23 18,5 85,4 616,01
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpHuricel W3 MHACHKU C COYCOM KPacHBIM OCH.
P it YCOM Kp (buze 120 18,13 13,12 1096 234,44 1073/370
MHJICHKH, CBUHNHA, CYXapy,aill0 KypHHOE, COJIb HOJI, Maclio CIUB, COYC KP.) 90/30
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 200 8.26 6,32 50,64 292,48 632
MacJ10 CIIMBOYHOE. COJIb #0J1.)
3aBTpak D E—
KommoT u3 cBexkux sI6J0K 1 rpyi ¢ BUTaMuHOM C 200 015 013 1456 6001 695
(s6moxH cB., caxap-necok, ButaMuH C.)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
Mangapun 166 1,33 0,33 12,45 58,1
HToro 3a 3aBTpaK: 719 29,75 20,15 101,36 705,78
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopiuoHHast (IIOMUIOPBI CBEXKHE) 80 0,88 0.16 304 17,12 982
VYxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlil, MacIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 141,83 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa)
Oﬁe;] KOTHeTa MSACHAS. (rossauna, cCBUHAHA, XJI€6 MILEH., COMb HOJ., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 273,47 1055
IAHUD_ ANIO, MACIIO PacT..)
HepHOBKa C OBOIIIAMMU (xpyna nepnosasi, MOPKOBb, JIyK pelrd., Macio 150 4,34 14,12 29.15 260,96 309
DACTHT., TOMAT.IACTa, MACIIQ CIIHB.. COIb ﬁo;mp.)
KoMmmoTt u3 n3roMa ¢ BATAMHUHOM C(VBK)M, caxap-T1ecoK, BUTAMHH 190 01 041 20,01 84,08 435
C)
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 47,6 -
X1eb prxkaHou 18 1,19 0,22 713 35,12 -
HToro 3a oden: 804 25,13 43,38 94,64 860,18




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka NopLUuOHHas (IOMUIOPEI CBEXHUE) 110 121 0.22 418 23,54 982
Vxa PLI6aHKa§I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MACIIO MOACOIHEUHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
MAacJjio CIMBOYHOE, caipa)
Kotnera mscHas ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOB. (rosmma,
Oﬁell CBHHHHA, XJI€0 IIIIEH., COJIb HOJ., CyXaph MAHUP.,AHII0, Maclo PacT, COYC KPacHbIH OCH.) 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
90/20
llepJ‘IOBKa C OBOoLlIaMHu (pri'm EepIIOBasi, MOPKOBb, JIYK PEITy., MAacio 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
KOMIIOT U3 M3t0Ma C BUTAMUHOM ((usiom, caxap-necox, Butavun 180 0,09 0,39 18,95 79,66 435
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIupOBaHHBII 20 15 02 10,2 47,6
Xneb prxkaHoit 20 132 0,24 7.92 39,12
HToro 3a oden: 917 27,13 48,01 105,26 960,6
Poranuk CaXapHLIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., sifl0, caxap-Tecok, Coja, coJib Ho.) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
IMoaguuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, mostoxo) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 275 7,16 18,91 43,88 374,35
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 54,78 68,84 241,66 1728,24
HToro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 60,2 74,91 263,87 1894,2
Jenn 8
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Kotnera He3Hnaiika ¢ cOycoM KpacHBIM OCH. (rossmma,
,MOJIOKO, XJ1e0 MILHOAHP., TyK pemd., 10, CyXapH MaHup., Macio MOJC. COb Haup.) 100 13,61 13,28 13,1 226,36 225a/370
80/20
3aBTpaK HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepioBas, Maciio CimB., CoJtb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, mnmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 18 1,35 018 9,18 43,74
Banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07
HToro 3a 3aBTpak: 685 21,17 17,92 87,5 595,88 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Kotnera He3naiika ¢ cOycoM KpacHBIM OCH. (rossuuna,
,MOJIOKO, X110 111 HOAHp., JIyK pend., sHL0, CyXapH IaHup., Macio NOAC. COJIb HAup.) 110 14,97 14,61 14,41 249 225a/370

80/30




i 5,13 4,59 35,48 203,74 585
33BTpaK HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyma nepiiosasi, Macyio CIHB., COJIb HOHP.) 180
Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 21 158 021 10,71 51,03 -
banaun 232 2,09 07 29,23 131,54
Hroro 3a 3aBTpak: 748 23,81 20,11 99,02 672,23
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMU U C (PapIIEM (papu ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
KapToQens, ropox, MOPKOBB, JIYK Perd.,CoIb HOAUP., MACIO PACTHT.)
)KapKoe N3 KYPUILDBI (dune kypunoe, kapToders, JIyK perrd., MACIo PACTHT., 305 2626 12,54 1.7 344,68 1074
TOMAT, coNlb HOAHP.) 75/230
Oﬁea KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 099 006 18.36 77.94 6692
KHCIIOTa)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486 -
Xneb prxkaHoit 21 1,39 025 8,32 41,08 -
sI60k0 146 0,58 0,58 14,31 64,82
HToro 3a oden: 843 39,36 21,08 97,52 737,2 -
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (apIIEM (papu ros., 30/250 10,09 0.48 18,61 208,74 157/998
kapTo(elb, ropoX, MOPKOBb, JIYK PEIrd.,coJib HOMMP., MAcJIO PACTHT.)
)KapKoe N3 KYPHUIDBI (dpune kypuroe, kaproders, JIyKk perd., MaCIIo pacTyT., 320 2755 13,15 23,26 36163 1074
TOMAT, COJIb HOaup.) 80/240
Oﬁeﬂ Kommnor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 099 006 1836 77.94 669
KHCJIOTA)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
A610K0 133 0,53 0,53 13,03 59,05
Hroro 3a oden: 1000 44,29 23,88 110,44 833,94 -
[Tonauux Poramnk CaXﬁpHHﬁ (MyKa, c11.MacJIo, fii1o, caxap-Tecok, coja) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yait ¢ MOJIOKOM (uait, moroko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




HToro 3a moigHHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 69,57 47,035 236,58 1647,68
Htoro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 12,45 8,975 88,71 485,26
Jlenn 9
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
3anekaHKa TBOPOKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-NecoK, Kpyna pucoBasi, sHII0, Maclo PacT., CyXapH 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
TTaHUPOB., CMETaHa, CryLICHHOE MOT[OKO) 160/30
3aBTpaK KO(I)GI‘/'IHLII‘/’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
sI60k0 170 0,68 0,68 16,66 75,48 -
HToro 3a 3aBTpaK: 524 26,13 12,67 95,31 599,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3arnekaHKa TBOPOKHAsI C PUCOM CO CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-miecok, Kpyna piucoBasi, SHIo, Macio pacr., Cyxapi 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
ﬂaHleOB., CMCTaHa, CrynicHHOC MOJTOKO) 180/30
3aBTp3K KO(l)eI\/’IHLII\/’I HAITUTOK 3JIaKOBBIN (kopeiiHbIi HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
sl6moko 164 0,66 0,66 16,07 72,82 -
HToro 3a 3aBTpaK: 563 28,43 13,77 100,34 638,88
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982
bopi ¢ xamycToi, kapTodeneM u GapIieM (rossuma, 25/200 406 59 11.06 11358 165/998
KapTodesk, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEd., CBEKIIa, TOMAT 1acTa, Macjio pacT., COJb HOJI.)
3pa3bl JeHUBBIE MSICHBIE C COYCOM KPaCHBIM Juna,
p V! P (roBsiuHa, 120 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
X71e0, MOJIOKO, JIYK pery., iI1i0, cyXxapb MaHup., COJb O/, Macio pact., Coyc) 90/30
Oﬁeﬂ rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 474 37,99 219,36 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Komnot u3 cyxopyKTOB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a

JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)




X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 729
X71e6 pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 814 26,77 29,24 108,39 803,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka mopruoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Bopr ¢ xamycToit, kapTodeneM u GpapuieM (rossuma, 30/250 5,05 734 1376 14136 165/998
KapTo(desb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, Macjo pacT., COJIb H0JI.)
3pa3bl IEHUBBIC MSICHBIE C COYCOM KPaCHBIM
p M 1y (roBsnuna, 120 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
X71€6, MOJIOKO, JIYK peny. fi110, cyxapb IaHUp., COJIb O/, Macio pacrt., coyc) 90/30
O6en
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChIyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 7.43 5,60 4558 26323 632
CITHBOYHOE, COJIb HOM.)
KOMIIOT U3 CyXO(ppyKTOB C BUT U (cmech cyxodpykros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 35 2,63 0.35 17,85 85,05
X71e0 paxKaHoH 25 165 03 9,9 489
Hroro 3a obex: 910 30,03 31,8 124,36 903,76
ByJ’IO‘IKa «Hexenkay (MyKa, caxap-Tiecok, APO}KH, SH110, MaciIo 75 6,34 6.1 44,18 256,98 324
MMoaanuk CJI., MOJIOKO CT'YIII.)
Yaii ¢ CaXapPOM (uaii, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a noJIiHUK: 275 6,34 6,1 53,26 293,3
Hroro 3a nens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 32,47 18,77 148,57 893,06
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 32,47 18,77 148,57 893,06
Henn 10
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 Jjiet
E>XHKU MSCHBIE C COYCOM KPaCHBIM
i P (roBsiMHA, KPYTIa PHC, TyK 100 10,88 9,16 7,67 156,69 2221370
pert.,, coib HOA., COYC Kp.) 80/20
H}ope KapTOq)CHI)HOC (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIO CJIHB., COJb HO1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak -
UYaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 22 1,65 022 1122 53,46
Kopaxuk MomTOYHBIH ( kon uex) 75 5,79 8,53 53,36 236,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 568 21,41 22,38 101,43 615,83




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

E>xuxu MscHbIe ¢ COYCOM KPACHBIM (ropsianna, Kpyna puc, Jyk

110 11,97 10,08 8,44 172,36 222/370
pert.,, coib HOA., COYC Kp.) 80/30
Hlope KapTOq)e.]'H)HOe(KapTo(benb,Munoko 3,2%,MacIo CIuB,coub HOZ,) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 21 0.28 14,28 68,04 -
Kopxuk Momounslit ( KOHT IeX) 75 579 8,53 53,36 236,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 649 24,19 25,15 113,3 699,28
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Pacconbauk Jlennnrpazackuii ¢ hpprkanenbkamu
MSICHBIMMU (¢pukanenskn 1ist cyma, Kpyna Heplrosasi, KapToQelb, MOPKOBb, IyK 20/200 354 657 13,75 128,24 167/1067
CIIY., TOMAT [1acTad, Macjio ]TOECOJTH,i O]‘xﬁﬂbl COJICH., COJIb 1710,':[.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM
y P YKOM (ronsuma. wopions. 1y 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
pel'l‘l., MacJjo nmoacoJ1., ToMar.mnacra, My'Ka IIICH., COJIb ﬁﬂﬂﬂp.) 45/70
06621 MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, Macio ci.) 150 5,42 4,07 318 185,45 307
HanuTtoxk u3 mumnoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
rpyu_[a CBeXKas 139 0,56 0,42 14,32 63,25
Hroro 3a obex: 889 26,21 27,55 96,35 738,06
Bo3pacthas kateropus: 12 jiet u crapue
Pacconpauk Jlennnrpaackuii ¢ ppukanenskaMu
MSICHBIMMU (¢pukanenskn s cyma, Kpyna nepirosasi, KaproQelb, MOPKOBb, IyK 30/250 45 8,36 175 163,22 167/1067
CIIY., TOMAT [1acTa, Macjio ]TOECOJTH. Orxgﬂlﬂ COJICH., COJIb FIOH,)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (r , ,
Yy P YK (roBsiiMHa, MOPKOBb, JIYK 120 14.26 16,68 5.46 228,95 675
perrd., Macyio MoJCol., TOMaT, MyKa MIIeH., COJb HOaHp.) 50/70
Oben MaKapOHHBIe H3CIIUA OTBAPHBIC (vaxapounsie n3jiemus, Macio ci.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HanuTok M3 MUMOBHUKA (ummosmuk, caxap, mivor) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 486 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pymia cBexas 141 0,56 0,42 14,32 64,16




Hroro 3a o6ex: 1003 28,85 30,85 106,69 820,57
ITmromka "DcroHcKkas" ¢ CBIPOM (recto c06HOE APOsKIKEBOE, CHIP, 75 8,64 118 28,19 253,52 328
HOJ]Z[H]/IK MacJio CJIUB.)
Yali ¢ ITMMOHOM (uaid, caxap, THMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Hroro 3a moJgHNK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44

CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 19,435 20,148889 | 83,03777778 597,6411111
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj mo odegam 7-11 jer 19,003 19,41 66,338 510,509
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOJA MO NoJAHUKaM 7-11 et 9,776666667 | 9,7665 43,689 303,006
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOA 110 3aBTpakam 12 jer u crapume 16,29 18,111111 67,573 482,77
CpenHee 3HaueHue 32 nepuoj nmo odbexam 12 jer u CTapme| 24,65 21,502 92,413 661,851
CpeaHee 3HAYCHHE 32 NEPHOA 110 MOJIHMKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




