«CornacoBaHo»
Jupekrop

bynaes Apcanan bauposuuy

"23" anBaps 2023 r.

26.04.2022 w peircteyet o 26.04 2023
603332450510203670830558428146817986133868575824

ITumesbie BemecTsa JHeprerHyecKas
Ipuem mumu HanmenoBanue 01012 Bec dmoaa Ne peuenTypbi
beaku I Kupbi I Yraesoabi LHEHHOCTh
Hepneas 4
Bospacrnas kareropus: 7-11 jger
Sliino BapeHoe | wr. 5,08 46 028 62,84 776
Kama monouHas KYKYpPYy3Has C MAacCJIOM (kpyna KyKypy3uas, 150/5 53] 4.48 35.01 201.58 633
MOIOKO, Caxap-11ecoK, coib KO, Mac/o CIIHB. )
3aBTpaK  |Byrep6poa ¢ CHIPOM (xie6, cup.) 14/31 5.14 3.66 1721 12232 868
Kakao-HanuTox (KaKa0 HOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1.82 1,67 13,22 75,19 986
banan 250 225 0.75 31,5 141,75 S
Hroro 3a 3aBTpak: 690 19,6 15,16 97,22 603,68 -
BospacThas kareropus: 12 jer u crapie
Slitno BapeHoe I wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama mMono4nas KyKypysHas ¢ MacClIOM (kpyma KyKypyiHas, 190/10 6.85 5.78 4518 260.1 i3
MOJIOKO, CaxXap-11eCOK, coIb HO., MacIo CIMB. )
3aBTpax ByTep6po ¢ CHIPOM (x1eb, cap.) 12/31 491 3.49 16.45 116.88 868
Kakao-HanmuTOK (xakao nopomok, Mo10Ko, caxap) 200 1.82 1,67 13,22 75,19 986
banasn 252 227 0.76 31,75 142,88 -
Hroro 3a 3aBTpak: 735 20,93 16,3 106,88 657,89 -

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 ner




X71eO1bl pIOHBIE C COYCOM OCITBIM (ropGyma, x1e6 nuieH,

100 13,2 7,79 6,07 147,19 7431979
MOJIOKO, COJIb HOAUp., SHII0, Macjo pact., coyc.) 80/20
Puc otBapHOi1 (puc, Bona, cons ioxn..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
O6en
YHaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
['pyira cBexast 141 0,56 0,42 14,52 64,16 368
Hroro 3a 00ex: 825 26,22 19,91 98,75 679,15 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[I{u o - ypanbcKu U3 CBEKEH KammycTh ¢ (apiiem
(dpapur roB., Kpyra mepioBas, JyK Perrd., MOPKOBb, KAITyCTa CB., MACjIo 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TO/ICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. [1acTa)
Xneb11bl pIOHBIE C COYCOM OEIIBIM (ropGyma, x1e6 meH, 110 1452 857 6.68 161,01 243/979
MOJIOKO, COJIb HOAUp., SH1I0, MAcjIo pacT., coyc.) 90/20
Oben Puc oTBapHOIA (puc, Bona, cons fomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X710 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHbBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X71eb pxaHo 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
I'pyma cBexas 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368
Hroro 3a odexn: 1120 30,24 23,37 112,99 783,15 -
KOKPOK «Mapliny (MyKa, caxap-Tecok, JPOXKIKH, IO, MACIIO CI.) 70 6,75 9,73 38,74 269,51 696
Ioagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (waii, monoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hroro 3a noJHNK: 275 8,35 11,55 42,37 296,2
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 ger 54,17 46,62 238,34 1579,03
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 59,52 51,22 262,24 1737,24

Jlenn 2

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et




3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 018 342 19,26 982
dpukageabku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM ,
pHkan A Y p (ropsnka 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Macio PacTyT., TyK Pemd., MOJIOKO, COIb HOMHP., SIHL0, COYC KP OCH) 75/30
3aBTpak
rapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOE BA3KOEC (prna IIICHO, COJIb 150 3903 44 21,86 1427 843
BUTaAaMHUN3UPOBaHHAs, MacjIo CJ'II/IBO‘IHOC,BOIIa)
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ « Buromxka (Bozia, KHcellb, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 570 19,69 16,41 63,06 497,87
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycKa MOPIMOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
dpukageabku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPAacHBIM ,
puKan A Y p (ropazua 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Maclo PacTUT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAHUP., SHI0, COYC KpP OCH) 75/30
3aBTpak
rapHI/Ip MIICHO OTBAPHOC BA3KOEC (prna MIIEHO, COJIb 180 472 5,27 26.23 171,23 843
BUTaMUU3UPOBaHHAA, MACJIO CJ'II/IBO"IHOC,BO,HH)
Kucenn I[eTCKI/Iﬁ « BuTomika» (Bozta, Kucenb, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 MuIeHNnYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpak 572 21,84 17,52 72,63 535,54
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MopIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, C (apIeM (kaprodens, 20/200 8.64 745 1463 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeIy., MacJo PacT., TOBSIIHHA)
Krodta mo-MocKkoBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM ,
q) y P (roBsianHa 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
YK, A0, KpyIa pHCOBasi, BOJA, MyKa, COJIb, TOMATHas 1acTa.) 75/30
Oben
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Komnort u3 CyXO(l)pyKTOB cBur C (cMech cyxopyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Xi1eb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6en: 764 33,22 27,85 101,54 789,54




Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12 JieT u crapuie

3aKycka MOpIMOHHAs (OTypIEI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ BapIIeM (kaproders, 30/250 1099 948 1861 203.74 1571998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., TOBSAMHA)
Krodra mo-MockoBcku ¢ COycoM KpacHBIM ,
q) V! p (roBsiinHa, 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
Oﬁea IIyK, SA10, KpyIia pUcoBasi, BOJa, MyKa, COJlb, TOMATHAsI 11aCTa.) 75/30
HepJ‘IOBKa OTBapHas (xpyna nepiosas, BOJa, COJb, MACIIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CIIMBOYHOE.)
KommoT u3 cyxo(hpykToB ¢ BUT C (cmecs cyxodbpyxros, caxap, 200 057 0 1055 80.48 61la
JIIMOH.KHCIIOTA, acKopO0. KUCII0Ta)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Hroro 3a obexn: 845 33,85 30,2 94,69 785,97
ByﬂO‘IKa «Hexeunkay (MyKa TILIEH., IPOKKH MPEC., MOJIOKO, SiiLI0,C0lb 75 6,34 6,1 44,18 256,98 324
HOJ‘[}]]—[]{IK Homup., caxap-NecoK, MaciIo CJIUB., MAacjIo PacT., MOJIOKO cryml., caxap. ITyapa.)
Mo10K0 TUTHEBOE 200 5,34 4,8 9,4 102,16 106
HToro 3a mo/iiHuK: 279 11,68 10,9 53,58 359,14
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 64,59 55,16 218,18 1646,55
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 67,37 58,62 220,9 1680,65
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Dpukagenpka U3 HHIEWKH ¢ COYCOM KPaCHBIM y
pHKaln A Y P (une 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e0 ML, JIyK perd, coib HoJ, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHI/Ip Kalia rp€YHeBas BA3KAS (kpyna rpednesas, Macjio 150 3,39 411 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii,mom0K0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
BucKkBHUT MTMMOHHEIH (MyKa, 511110, MacIIoO CIIMB., caxap, COlb HOx., 90 4,63 11,03 48,38 249,39 328
HToro 3a 3aBTpaK: 671 27,61 19,43 94,84 602,73

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie




®pukanenabka U3 UHACUKH C COYCOM KPaCHBIM (dure

110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e6 ML, JyK perd, collb o1, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
l"apHI/Ip Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (kpyna rpeuHesas, Macio 200 452 548 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb H011.)
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaif,mo10K0, Boa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
BuckBuT NTMMOHHEIN (MyKa, SIi110, MacJIO CIIUB., caxap, COJIb HOT., 100 521 11,88 51,2 288,21 328
N\
Hroro 3a 3aBTpak: 727 28,79 21,58 100,98 668,95
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

Cymn pucoBblil «BocTOUHBINY» ¢ apIieM (papu ross., 20/200 417 6.12 11,46 117,58 1000/998
KpyIIa PUCOB., JIyK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
Kotnera moManisss ¢ coycoMm. s , 0,

A y (roBaE, CBIIING, XICO, K 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
pert., S0, CyXapH, coJb HOJ., MacjIo Pact., Macio CJIUB) 90/30
Hlope OBOIIHOC (xapTodenb,MOPKOBb, MOJIOKO, Macio CJIMB., COJIb 180 358 7.04 22,36 167,12 867
Hox.)

Oben
HanuTok 13 MHUIOBHUKA (unnosx, caxap, TMMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoit 26 1,72 0,31 103 50,86 -
S16110K0 CBEXKEE 169 0,68 0,68 16,56 75,04 -
Hroro 3a odexn: 851 24,76 34,98 97,72 804,65
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

CyH pHCOBHﬁ «BocTouHbIi» ¢ Q)apmeM (bapm ropsix., 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
Kotnera qomatinss ¢ coycom. 6

bi y (roBsiIMHA, CBUHUHA, XJIEO, JIYK 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
per., 10, cyXapH, coJib HOJ1., Macjo pacT., Macio CIIUB) 90/30
HIOpC OBOIITHOC (xapTodens, MOPKOBb, MOJOKO, MAaciIO CIHUB., COIb 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867

Daen

iox.)




U

HanuTok 13 MIUITOBHHUKA (unnoBHUK, caxap, JHMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xeb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CBEKEE 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
Hroro 3a o6en: 892 26,97 37,59 108,83 881,47
n "
ITmromka "DcroHckas" ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE APOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 253.1 308
ChbIp, Macio CJ'H/IBA)
Toaguuk
Yail ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-iecok, JHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToOro 3a NoJIHUK: 279 8,5 11,72 37,6 290,02
HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 60,87 66,13 230,16 1697,4
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 64,26 70,89 247,41 1840,44
Henn 4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Karira MonouHas ssuHeBast ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
caxap, coib HO1., MacyIo CIHB.)
IIynuHr M3 TBOpOra CO CIr'yIIEHHBIM MOJIOKOM (TBOpor,
y p yi P 70/20 12,09 8,99 25,8 232,39 183
caxap-TecoK, U3I0M, 110, MacJIO CIIUB., CMETaHa, Kpylia MaHHas, COJIb
ChpIp B MHINBUIYAJILHOHN YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak P FHBIALY y
Ko eltHbIiT HAITUTOK 3TTAKOBBIH (kodeiinsii namiro, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X71e6 miIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Manpnapus 125 1 0,25 9,38 43,75 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kamma MotiouHas suHeBasi ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 120/10 4,27 5.4 2227 154,76 898a
caxap, CoJib {01, MacyIo CIuB.)
[TynmuHT M3 TBOpPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor,
caxap-IecoK, U3IoM, SIi10, MacjIo CIUB., CMETaHa, Kpyla MaHHasi, COIb 90/30 16,11 11,98 34,39 309,85 183

3aBTpak

HozMp., MOJIOKO CTYIIL.)




KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (xo(heiiHBIN HANUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,58 021 10,71 51,03 -
Manpgapun 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer

3axycka NOopIHOHHAs (OrypILbl CBEXUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa P516au1<a;1 (kapTodeib, MOPKOBb, JIyK peIdaThlii, Macio 25/200 447 8.2 133 144,83 17
TMO/ICOJIHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ COycoOM Kpac. OCHOBH (roBsanna

¢ P y P (rosstsa, 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
YK, XJ1e0,MyKa,COJIb, Macjo MOJCOJIH. Boua)85/30.
FapHI/lp 3abaBa (Kpyma rpeyHeBas, KpyIa prcoBasi, Macjo CJIMB., COJIb 170 5,25 4,78 40,3 22524 310
iox.)
KOMIIOT U3 Kypard ¢ BATAMUHOM C (xypara, Bona, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAs K-Ta.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -

Hroro 3a oben: 828 23,49 23,75 111,39 753,24
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3axycka MoOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa PBIGaI_IKaH (xapTodenb, MOPKOBb, JIyK PeIm4aThlii, MaclI0 30/250 5,56 10.2 16,55 180,24 17
TIOACOJIHEYHOE, MacCJIO CJIIMBOYHOE, caﬁpa)
Tedrenu I BapuanT ¢ COycom Kpac. OCHOBH (ToBsanna

¢ P y P (rowsnsa, 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MAcJI0 HOJICOJIH. , Bona)85/30.

06621 Fapan 3abaBa (kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macio CJIMB., COJIb 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310

Hox.)
KOMIIOT U3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (xypara, Bona, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAsI K-Ta, aCKOPOUHOBAs K-Ta.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




IXne6 pKaHOH 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a oben: 793 25,49 26,58 120,77 824,26
BanyIlIKa C TBOPOT'OM (myxka mnur., TBOpOr, Macio CiL., 75 10,42 5,14 30,2 208,74 302
Toaguuk caxap,s 10, 1pOsKH, ,COJIb HOJ., MAcIIO PacT.)
YHaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a noigHuK: 275 10,37 18,01 56,3 356,4
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 54,94 59,88 245,41 1667,8
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 60,64 63,64 269,35 1820,35
Jenn S
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MACIIOM (pue
MHHTAsl, Kpyna pucoBas, JIyK, CyXapb IIaHUPOBOYHBIH, 110, COMb, Macio 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cnusquoe.)gollo
H}Ope KapTO(beHLHOG (kapTo(eb, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HamnuTok u3 MHUIOBHUKA (unnoshux, caxap, JMMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma cBexas 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
HToro 3a 3aBTpaK: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MACIIOM (puse
MHHTasi, KpyIia pucoBasi, JiyK, CyXapb NaHHPOBOUHBII, SILI0, COJIb, MAcIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cnuBquoe.)QO/lO
[Trope KapTO(I)eJ'H)HOG (kapToestb, MOJIOKO, MACIIO CJIUB., COJTb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HannTok 13 munoBHUKaA (ILIMIIOBHUK, caxap, JIMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 167 067 05 17,2 75,99 368
HToro 3a 3aBTpaK: 698 22,67 14,61 78,76 537,2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjer




3aKycKa MOPIHUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconbauk Jlennnrpaackuii ¢ gapiieM (rossumma, kpyna
nepIoBas, KapToeib, MOPKOPBb, JIYK perrd., TOMAT [acTa, Maclio MOJICOJH. 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
OTypIIBI COJIEH., COJIb HOJL.)
l"yn;uu MSICHOM (roBsiiMHa, JIyK pemy., TOMAaT 11acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173.43 550
066[1 ,COJIb HO11.) 50/50
MaKapOHHI)Ie U3JCITUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3AETHS, 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Kommnor u3 uszroma ¢ sBuramuaom C (u3toM, caxap, JJMMOHHAas 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9 -
X71e6 pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a obex: 782 26 23,5 98,03 707,63
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKkycKa MOPIMOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3.8 21,4 982
Paccomnphuk JIeHuHrpagckuii ¢ hapiem (rossauna, kpyna
1epiIoBas, KapTo(enb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT IACTa, MACIIO TOICOJH., 20/250 513 7,27 16,72 172,82 167/998
OT'YpILIbI COJICH., COJIb HOJL.)
l"yn;ml MJSICHOM (roBsiauHa, JIyK pernd., TOMar [acTta, Macjo pact., Myka 100 11,7 12,47 359 173,43 550
06 COJIb H0/1.) 50/50
el
MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbBIE U3EHS, 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
lacno oo
Kommot m3 n3roma ¢ Butamuaom C (u3t0M, caxap, JIMMOHHas 200 01 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA, BOJA.)
X71e6 miIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odexn: 1024 27,88 25,76 105,02 783,42
HI/IpO)KKI/I TMEYECHBIC C MACOM W PHUCOM (recto c106., hapur 75 9.2 858 28,19 226,78 60
HOJ’I}.‘[]—II/IK MSACHOI ¢ pucoMm, siii110, Maco pacr.)
Yaii ¢ JTMMOHOM (uaii, caxap-IecoK, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToOro 3a moJigHUK: 279 10,37 18,01 56,3 226,7
HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 57,98 55,13 224,67 1424,59
Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 38,25 43,77 161,32 1010,12
Heneas 1 |
Jlenn 6
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
|3aKyc1<a MOPLHOHUPOBAHHAS (MOMUIOPHI CBEKHE) I 90 I 0,99 0,18 3,42 19,26 982




CDpI/IKaﬂeJ'ILKI/I Y nuHckue ¢ COYCOM KPACHBIM (roesauna,

105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Macio PacTyT., TyK Pemd., MOJIOKO, COIb HOMHP., SIHI0, COYC KP OCH) 75/30
3asTpax TapHUp MIeHo 0TBapHOE BSI3KOE (
PHAP P KpyHa HHieHO, coutk 150 3,93 44 21,86 1427 843
BUTaAaMHUHU3UPOBaHHAs, MacjIo CHI/IBO‘IHOC,BOIIa)
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ « Buromxka (Bozia, KHcellb, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 570 19,69 16,41 63,06 497,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa HOPLHOHUPOBAHHAS (TIOMHIOPHI CBEKHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
CDpI/IKaILeIH)KI/I y,HI/IHCKI/Ie C COYCOM KPACHBIM (rossauna, 105 13,88 11,76 7.06 189.6 1038
\acno poctur nvcneny vongko conelionun o covein ocin 70/30
3aBTpak Tapaup mmieHo oTBapHOE BSI3KOE (kpyma mureHo, comb 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Kucens gerckuii « BHTOIIKAY (sona, kucens, Burouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MUIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpaK: 692 21,84 17,52 72,63 535,54
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, C (apIeM (kaprodens, 20/200 8.64 745 1463 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIy., MAcJIO PACT., TOBSIIHHA)
KrodTa mo-MockoBckH ¢ COyCOM KpacHBIM
b y P (F(;g;gg 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
JIYK, SIAI0, KpyIa pUcOBasi, BOAA, MyKa, COJIb, TOMAaTHas I1acTa.
Oﬁeﬂ y 10, Kpyra p! it ! )
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmrmot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cmech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOpO. KMCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6ex: 806 33,22 27,85 101,54 789,54
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C (papIeM (kapropers, 30/250 10,99 9.48 1861 203.74 157/998

TOPOX, MOPKOBB, JIYK Perd., MacJo pacT., TOBsIIMHA)




K}O(l)Ta 110-MOCKOBCKH C COYCOM KPACHBIM (roesauna,

105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
TIyK, A0, KpyIa pHCOBasi, BOJa, MyKa, COJIb, TOMaTHasl I1acTa.) 75/30
HepHOBKa OTBapHas (kpymna nepiosas, BOJa, COJb, MAaclIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CJIMBOYHOE.)
Kowmrmot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyXodpyKTOB, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KUCII0Ta)
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a o6en: 962 33,85 30,2 94,69 785,97
HHIOLHKa "9CTOHCKaﬂ" C CBIPOM (recto co6HOE APONOKEBOE, CHIP, 80 9,22 12,59 30,07 270,42 328
HOJI}IHHK Macio CIuB.)
Yail ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,ivion) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJaHuK: 275 9,26 12,59 39,26 307,34
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 62,17 56,85 203,86 1594,75
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 64,95 60,31 206,58 1628,85
Jlenn 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
[lynuHT U3 roBSIAMHEL ¢ COYCOM KPAaCHBIM OCHOB. 105 162 16.78 245 211,31 804/370
! , 75/30
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBast, Kpyna , Macjio CJIHB., COllb H0j1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
KommioT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopOd. KHCI0Ta)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -
HToro 3a 3aBTpaK: 575 23,61 23,43 84,36 616,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[IyauHr U3 TOBSIAUHEI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
yA A Y P 120 18,51 19,18 28 257,87 804/370
(roBsiIMHA, AHII0, MOJIOKO, COJTb H{OJI., Maclio CIMB, COYC Kpac.) 80/40
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ (KpyIna pucoBast, Kpyna , Macjio CJHB., COllb {oj1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
KommoT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOpO. KHCIO0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 620 26,22 25,87 86,75 684,66

Bo3pactHas xareropus: 7-11 et




3axycka NOpIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn xapTodenbHblii ¢ 0060BEIMU H ¢ (apIIeM (gapu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
KapTo(enb, ropox,MOPKOBb, JIyK PEId.,CONIb HOIMP., MACIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO B JIYKOM , ,
Oben Y P YKOM (rowsma, mopkos, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perrd., Macio MoJcol., TOMaT, MyKa IIIeH., COJIb HOIHp.) 50/70
MaKapOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIEC (makaponusie u3emms, Macio 160 5,78 434 33,92 197,81 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ THMOHOM (4aif, caxap,TuMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 23 152 0,28 9,11 44,99 .
Hroro 3a oden: 790 32,97 29,11 89,11 750,11
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (apIIEM (papu ros., 25/250 10,8 931 18.28 2001 157/998
KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JTyK PErd.,COilb HOJHP., MAcJI0 PacTHUT.)
Oben MsICO TYIIEHOE ¢ MOPKOBBIO U TYKOM
Y P y (ropsma, MOpKOBE, 2K 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pery., Macio Mo CcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COTb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3nemus, Macio 200 7,22 5,42 424 247,26 307
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,imvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNYHbIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X1eb pxaHo 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oden: 953 36,72 32,07 100,99 839,41
Bynouka ['peOGemIok ¢ MOBHIIIOM (syxa, caxap-necox, apo, 75 490 58 438 249.78 332
HOH}IHHK MOJIOKO T/II, SIHII0, Caxap-MecoK, MOBHLIO)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a moJaHuK: 275 6,3 6,2 66,6 350,18
HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 52 64,57 204,39 1506,61
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,69 68,22 214,71 1591,68




Jlenn 8

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

butouku pyOicHHBIC U3 UHICHKH C MACTIOM  (dune

100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypUHOE, XJ1e0, CyXapH, CoJb HOJI, Macjio pacT., TOMAaTHas MacTa, BOJa, MyKa) 90/10
3aBTpaK HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COb HomHp. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yalii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xeb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 658 25,19 16,12 93,65 610,4 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Burouku pybiaeHHbIE U3 HHAEHKH ¢ MaCJIOM
py A (tpune 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypUHOE, XJ1e0, cyxapH, coJlb HoJl, Macjio pacT., TOMaTHas 11acTa, Bojia, MyKa) 90/10
fio; 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOMHP. ) 180
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 265 2,39 0,8 33,39 150,26 -
HToro 3a 3aBTpak: 736 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(l'OB)lﬂlfllla, Kap‘md)enb, KallyC'l a, CBEKIa, MOpKOBb, JIyK pell'—l., TOMAT nacra, Macjo paclx, 20/200 3’97 5’77 10’81 111’07 165/998
CoJIb 1i0/1)
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJeo I,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TaHUP., Macylo PacTHT., Macio CIic) 90/5
HIOpC KapTO(1)eJ'IBHOe(xap'l'()(beub,moum(o 3,2%,Maclio CIUB,COb HOIL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oo0en
KomnoT u3 xkyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mivon.xucrora, ackop6. 200 0,99 0,06 18.36 77,94 6692
KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110KO cBeXEE 167 0,67 0,67 16,37 74,15




Hroro 3a oben: 890 27,77 26,75 106,24 776,8 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papirem
(FOBﬁﬂHHa‘ KapTU(‘)eﬂb, Kamycra, CB€KJIa, MOPKOBb, JIYK pem4., TOMAT nacra, Macjio pacT., 30/250 5’05 7'34 13’76 141’36 165/998
coub iio.)
Kortiera Meura ¢ macioMm ( MUHTAil, CBUHMHA, MaHKa, XJI€0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHup., Macjao pacTUT., Maciio CJ'IC) 90/10
Oﬁeﬂ H}Ope KapTO(I)eHI)HOe(KapTO(beJIL.MOHOKO 3,2%,Maclo CIIHB,cob HO1L,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110KO cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
HToro 3a oden: 951 29,59 29,06 109,48 817,91 -
ByﬂOlIKa C IIOBUJIOM OOGckInHas (MyKa, caxap-TIeCoK, IPOKIKH, 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
maciio e conp J0IUD., TOBHILIO)
Monanuk MooKo NUTLEBOE B TI/y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a moJIHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 62 50,905 251,45 1701,8
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 48,15 40,905 185,94 1304,27
Hennb 9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3anekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-TecoK, Kpyna pucoBas, SHIIO, Maclo PacT., CyXxapH 160/30 22,06 1061 53.29 396,88 187
TIaHH] :OBAi CMETaHa, CIryluieHHOe MOJIOKO)
3aBTpaK Kod)eﬁm)lﬁ HaUTOK 371aKOBBIM (kodpeitHbIii HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 26 1,95 026 13,26 63,18
S61m0K0 cBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
HTroro 3a 3aBTpak: 585 26,27 12,75 97,58 610,18

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




3anekaHka TBOPOXKHAs1 C pUCOM CO CrylI€HHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna pucoBas, sHLO, MAclIo Pact., CyXapH 180/30 24,38 173 58,91 438,66 187
[IAHHPOB.. CMETaHa, CTYNICHHOE MOJIOKQ)

3aBTp3K KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIN (kodpeitHBbIii HAMATOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb NmeHnIHbIN HOAUMPOBaHHBIN 25 188 0.25 1275 60,75
S1610K0 cBeXEe 182 073 073 17,84 80,81

HToro 3a 3aBTpaK: 597 28,5 13,84 102,11 646,87
BospactHas kateropus: 7-11 jer
3akycka mopuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBH/I C q)pPIKa,Z[eHBKaMI/I (puKanenbKu MCHBIE, 20/200 6,55 8,53 14,54 161,15 698/1067
ﬁPTOd’E“" MODKOBE._ JIVK Pery.. Macio pact., coib iiox.)
[110B U3 UHAEHKH C OBOIAMH ($uie unseiixu, puc, MOPKOBS,, 1y 55/210 2711 22,9 52,35 523,91 1041
Oﬁell PeIL., MacIIo pact., TOMar, Collb HOJ.)
Kowmrmot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ But C (cMmech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80.48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKoOpO. KHCIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoH 19 1,25 0,23 7,52 37,16 -
Hroro 3a oden: 795 37,75 32 106,82 866,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
CyH KapTO(I)eHBHBH/I C (I)pI/IKaI[eHBKaMI/I (bpuKasenbKu MsCHbIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
KapTo(destb, MOPKOBB, JIYK PEId., Macjio pacT., COJb HOJI.)
Oﬁea ITnoB u3 HH}IeﬁKH C OBOLIAMM (¢une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041

PpeIL., Macio pacT., TOMAT, CoJib HOJ.)
Kowmror n3 CyXO(l)pyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)
X110 MIIeHNYHBIA HOaUpPOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xi1eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




HToro 3a oden: 895 42,93 35,57 125,92 995,58
HI/IPO)KKI/I TMEYCHBIC C MACOM, JTYKOM (tecto ¢n106., hapim 75 10,35 8,98 27,67 234 60
Toaguuk MSICHOH C JIYKOM, {110, MacJo pact.)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noIHAK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 74,37 53,73 241,15 1746,78
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 36,62 21,73 134,33 880,5
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jiet
Konobku «IIpumMopbe» ¢ COyCoM OEITbIM (ropsyma, kpyma
110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
pHCOBasi, JIyK perd., Macio pacT., CoJlb HOAUP., coyc Oeblii) 80/30
Hlope KapTOq)eﬂbHoe(KapToq)enb,Monoko 3,2%,MacIo CImB,coNb HOJ,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yan '-IepH]:Iﬁ (4aii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
POFaHI/IK CaXapHLIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., siil0, caxap-mecok, Coja, colib HO.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 533 25,39 32,36 80,52 614,91
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Konobku «IIpuMopbe» ¢ COyCoM OEITbIM (ropyma, kpyma
115 15,17 10,57 6,7 182,55 256
pHCOBasi, JIyK perd., Macjio pacT., COJlb HOAUP., cOyc Oeblii) 85/30
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,Monoko 3,2%,MacIo CImMB,coIb HOJ,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Poramuk CaxaprIﬁ (MyKa, MacJIo CIL., Siil0, caxap-Tecok, COAa, CoJib HOA.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
HTroro 3a 3aBTpak: 560 26,75 33,72 85,34 651,88
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
[u u3 cBexeit KammycThl ¢ KapTodeneM U apiiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KarmycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMAaT I1acTa, Macjo PacT., COJb 10/200 3,63 551 6,7 90.9 197/998
iox.)
]_HHI/IIICJ'H) MSICHOII ¢ COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBHHHHA, XJ1€6 MIIEH., CONb HOJL., CyXaph MAHUP.,AHII0, MAco PacT, COYC KPacHbIi OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055

90/30




Ooen IlepmoBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cus., conb fomp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmrmor n3 )I/IS}OMa ¢ BUT C ( ustom,caxap,ackop6unosa xucroa, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
Eﬂmeﬁﬂqmﬂﬁ HOTUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
banan 236 2,12 071 29,74 133,81

Hroro 3a odex: 897 26,61 32,21 123,87 891,7
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jier u crapue
ot o s i, | 201250 66 708 062 11687 197198
fion)
[ITHMLENnb MACHOM € COYCOM KPACHBIM (wsco rossamsa,
CBHHIHa, X716 THIEIL., COM, HOIL., CyXaph NAHHP. 410, MACTO PACT, coye KpACHHf ocH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30

Oben IeproBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Maciio cams., comb fommp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kowmrmot u3 :/ISIOMa ¢ BUT C ( ustom,caxap,acxop6unosas kucsora, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29

Hroro 3a oben: 1010 27,94 34,5 129,37 939,8
Kopxuk «3aropckuii» (myxa, caxap-neco, macio ci., siio, 75 553 774 48,98 2877 414
Hoaauuk MOIIOKO, BAHHITHH, MACIIO TOJIC.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a MOJIHHK: 279 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a nensb 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 33,5 41,36 174,99 1206,09
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 et u crapume 77,76 79,22 306,41 2249,77
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 20,455 18,632222 | 80,96666667 565,7722222
Cpennee 3HaYeHHe 32 Hepuoa o odexam 7-11 jer 26,424 27,906667 92,877 703,184
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 epuoj no noaauukam 7-11 Jjer 9,423333333 | 10,8945 42,484 273,511
CpenHee 3HaYEHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapuie 19,538 18,875556 72,351 505,995
Cpennee 3Ha4YeHue 32 nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 28,26 29,006 98,911 771,735
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 NMOJAHMKAM 12 JieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




