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ITumessbie BenecTsa DHepreTH4ecKas
Ipuem numm HaumenoBanue 011012 Bec 6moaa Ne peuentypsi
beaxn [ AKupbi ] Yraesoasi HEHHOCTh
Hepens 4
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jger
Slitno BapeHoe 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHas KyKypy3Haﬂ C MaclioM (Kpyna KyxKypysHas, 150/8 5 4] 4 56 35 69 205 48 623
MOJIOKO, Caxap-Necox, coith HOJ., MAc/Io CIHB. ) ¢ 2 2 ?
3aBTpak

Eyrep6poz1 C CbIPOM (cuip Poceniicknii., xneb muen.) 13/31 5.03 3,58 |6.83 | 19,6 -
Kakao-HarMuToK (xaxao NOPONIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
Hecept ¢ppyKToBbIii 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 542 17,94 14,61 85,02 543,31 -

Bospacruas kareropus: 12 jer u crapme
SIino BapeHoe 1 1T, 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama monounas KYKYpPY3Has € MacCJIOM (kpyna Kykypy3sas, 190/10 6.85 5.78 45.18 260.1 623
MOIIOKO, C3Xap-1ICCOK. COMTh HO/1., MACHIO CIIHB.) ” i > ’ -
3aBTpak ByTepOpo/i ¢ CHIPOM (cuip Poccuiicknii., xiie6 mues.) 13/32 5,15 3,66 17,21 122,32 B

Kakao-HalMTOK (xaxao nopotmox, Monoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JecepT GppyKTOBBIH 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpaxK: 585 19,5 15,91 94,89 600,65 -

Bospacrhas kareropusi: 7-11 aer
[ 110 - ypanbCKH U3 CBEKEH KamycThl ¢ (hapiuem
(bapint roBsA., Kpyna nep/oBas, JYK peird., MOPKOBb, KAIMYCTA CB., MACTO 15/200 4,69 6,26 5,68 97,77 154/998
q < i i 1)




TeppI/IH us3 FOp6yHII/I C MAacCJIOM ClJI. (ropbymura, MOJIOKO,

95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
A0, COE Fion. Macyio cm/lB) 85/10
066,[[ Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pucoBasi, BOJia, Maclio CJl., COJlb HOJL.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
Hamurok ¢ BuTamMmuaamMu «BHTOIIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTomka, poja.) ' '
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a o6en: 731 27,81 24,37 91,16 695,15 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
11y 1o - ypanbCKu U3 CBeXel KarycThl ¢ apiuiem 20/250 5.89 7.86 713 122.78 154/998
(papiur roBsuK., Kpyna nepsoBasi, JIyK perd., MOPKOBb, KallycTa CB., Macjo ' ' ' '
TeppuH U3 TOPOYIIN C MACIIOM CII. (ropGyua, MoOKoO, 105 17.01 13.42 1,28 193.94 995
gon oo o0 ) 86/10
Puc OTBapHOﬁ (kpymna pucoBasi, BOJia, Maclio CJL., COJlb HOJ.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Hamnmrok ¢ BuTamMuaaMu «BHTOIIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Butomka, Boga.) ! !
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odexn: 835 31,94 28,32 103,58 796,88 -
bynouka «Tpu 1enecTKay (myxa, caxap-necok, apoxi, siio, 75 5.99 6.11 4085 242 35 397
HOJI}IHI/IK MacJIo CII.)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HTOro 3a noJgHNK: 275 7,35 7,52 42,99 269,04
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 53,1 46,5 219,17 1507,5
Htoro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 58,79 51,75 241,46 1666,57
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MOPIHOHUPOBAaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982




Kotnera He3nailika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossmuma, Monoko,

X710 I1II., JIYK pernd., sHI0, CyXapH MaHHp., Macyo MOJC. COJb HO., COYC KPACH.OCH.) 110 14,97 14,61 14,41 248,2 225/370
3aBTpak 80/30

MaKapOHHI)Ie U3ACINS OTBAPHBIC (makapowmnsie usaenus, Macio ci., 160 5,78 4’34 33’92 197,81 307

coub iio.)

Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0’99 0,06 18,36 77]94 6692

KHCJIOTA)

X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

HToro 3a 3aBTpaK: 590 24,98 19,49 85,41 616,11
Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie

3aKycka MopIHOHNpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982

Kotnera He3nalika ¢ cOycOM Kpac. OCH (rossmma, moroxo,

x1€6 1L, JIyK Pemny., i1, CyXap IaHup., MACIIO MOJIC. COJb HO/L., COYC KPACH.OCH.) 120 16,33 15,94 15,72 271,63 225/370
3aBTpak 80/30

MaKapOHH])Ie u3aciaust OTBaprIe (MakapoOHHbIE H3EIHs, MAcIIo CIL., 200 7 22 5 42 42 4 247 26 307

coltb ioz.) ! ! ! !

Kommnor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0799 0,06 18,36 77’94 6692

KHCJIOTa)

X1e0 MIIeHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 651 27,97 21,93 96,09 693,56
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982

CyH KapTO(I)eHBHBIﬁ C 6060BBIMI/I, C (bap].HeM (bapu 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998

]‘OB;DK.,KHPTO(I)CHB, TOpOX, MOPKOBB, JIYK pE€II4., MacJyio pact., COJib 1710,':[)

Wupeiika TynieHas ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (e nneiix, 120 16.38 6.89 546 149 4 1004

Oﬁea MOPKOBB, JIyK PEeId., MacjIo pacT. ,MyKa, TOMAT [1acTa, COJIb HOI.) 50/70 ' ! ' '

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepiosasi, Bosia, CoJb HOJL., MACIO CTUBOYHOE.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

KOMHOT 13 N3r0Ma ¢ BUTAMHUHOM C (M3toM, caxap, JIMMOHHast 200 0 1 O 43 21 06 88 51 435

KHMCJIOTa, aCKOEﬁMHOBaﬂ KHCIIOTA, BOJA.) ! ! ! !

X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -




[xne6 prcanoii 34 2,24 0,41 13,46 66,5

HToro 3a o6en: 829 34,83 19,43 103,78 729,2

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU, C QAPIIEM (papm 25/250 10,8 931 18,28 200.1 157/998
TOBSIK.,KapTO(eIib, TOPOX, MOPKOBB, JIyK PEITd., MACJIO PacT., COIb HOL.)
I/IHﬂ,el/lKa TyII€Hass ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (dure unneiixu, 120 16,38 6,89 5,46 149,4 1004
MOpPKOBB, JIYK pe€rnd., Macjio pacT. ,MyKa, TOMAr nacra, coJib ﬁ(),:l,) 50/70
O6en

HepHOBKa OTBAPHA (xkpyna nepiosasi, Bosia, coib HOJL., MACIO CTUBOYHOE.) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585
KommoT n3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C (usiom, caxap, muvonnas 200 0.1 0.43 21.06 88.51 435
KHCII0Ta, HCKOP6MHOB£1H KHCJII0Ta, BO,‘]'{!.) ! ! ! !
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xeb prkaHou 33 2,18 0,4 13,07 64,55

HToro 3a oden: 963 38,59 22,58 117,64 828,09
HHpO)KKI/I II€YCHBIC C MJACOM H pI/ICOM (Tecro ¢n00., Q)apm 75 9 2 8 58 28 19 226 78 60

HOJ‘[}IHHK MSCHOI ¢ pucoM, sii110, MacyIo pacr.) ' ' ' '

Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603

HTOro 3a MOJHUK: 275 10,56 9,99 30,33 253,47

HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pactHasi kareropus: 7-11 jger 70,37 48,91 219,52 1598,78

Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 77,12 54,5 244,06 1775,12

Jenb 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
®pukanenbKa U3 UHAECUKU C COYCOM KPacCHBIM (¢uie 110 16.2 261 988 127 81 978
WHIEHKH, X1e0 ML, JIYK perd, CoJlb {01, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30 ' ' ' !
3aBTpaK rpqua OTBapHaﬂ C HaCCGpOBaHHHMI/I OBOIIAMH (kpymna 150 5 78 13 05 34 73 279 45 808

rpedHeBast, JIyK pend., MOPKOBb, MacJlO PacTHUT., COJIb HOJ.) ! ! ! !
Yaii ¢ MooKOM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Masngapus 170 1,36 0,34 12,75 59,5




Hroro 3a 3aBTpak: I 656 26,65 17,67 I 72,76 556,63 I
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
®pukanenbKa U3 UHAECUKU C COYCOM KPacCHBIM (¢ure
MHJAEHKH, X1e0 111, JIyK pemd, Collb i0/1, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30 120 17,67 2’85 10’78 139’43 978
3aBTpak I'peuka oTBapHas ¢ naccepOBaHHBIMU OBOILAMH (kpyna 200 77 17.4 46.3 3726 808
rpeyHeBas, JIyK perd., MOPKOBb, MAacjlO PaCTHT., COJIb HOA.) ! ! ! !
Yaii ¢ MoJTIOKOM (9aif,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Mannapux 173 1,38 0,35 12,98 60,55 -
Hroro 3a 3aBTpak 723 30,36 22,31 87,5 672,17
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Cyr[ pI/ICOBI)H\/’I «BOCTO‘IHBH\/‘I» C (1)apH.IeM ((papm TOBSK., 25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
KpyIla PUCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
Kotiera JOMAaIIHAA C COYCOM (rossnuHa, CBMHMHA, XJ1€0, JIyK 120 1252 2051 11.16 279.31 246a
per., s1ii110, cyxapH, cojib HOJI., Macjo pacT., coyc Kpocr—l.) 90/30 ' ' ' !
Hlope OBOIIHOEC (xapTodesb, MOPKOBb, MOJOKO, MAacJIO CIHUB., COIb 150 208 587 18.63 13927 867
Oﬁeu 1710£l,) ] ] 1] ]
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMMOBHUK, caxap, JMMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBEXEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a oben: 878 23,58 33,74 88,01 750
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cym prcoBblii «BOCTOUHBINY ¢ (hapieM (papu rossk., 30/250 531 779 14.59 149 65 1000/998
KpYIa pUCOB., JIYK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YeCHOK, COJIb Hoaup.) ' ' ' '
Kotiera JAOMAIIHAA C COYCOM (ropsjuHa, CBUHMHA, XJI€0, JTyK 120 1252 2051 1116 279.31 246a
per., 110, cyXapH, coJlb HOJ., Macjo pacT., coyc Kpocr—r.) 90/30 ' ' ' '




Hlope OBOIIHOE (xapTodenb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAcJIO CIIUB., COJIb

y 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
O6en fion.)
HanuTok u3 MHUIOBHUKA (mmnoshik, caxap, JMMOH, BOa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110K0 cBexee 171 0,68 0,68 16,76 75,92 -
HTtoro 3a oden: 1037 27,37 37,6 110,72 890,72
KOKPOKI/I C ﬂ6HOKaMI/I (MyKa, caxap-Iecok, Macjo CIHB., ﬂﬁLlO, m‘/iua, 75 4 ll 6 15 31 37 197 27 511
Moaauuk COJIb, MOJIOKO, 510JI0KH) ! ! ! ’
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-1ecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 411 6,15 40,45 233,59
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 54,34 57,56 201,22 1540,22
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 61,84 66,06 238,67 1796,48
Jlenn 4
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Karma MmomouHas «YIpI0Ka» ¢ MacjaoMm (xyonbs «I'epkynecy, 160/10 5.82 6.72 32.08 212.13 53
KpyIia pucoBas, MOJIOKO, BOJa, caxap, COJib HOJI., Macio CIL.) ! ! ! !
BytepOpon ¢ ceipom (cwip Poccwuiickuii., Xi1e0 miieH.) 20/35 6,28 4,47 21,04 149,5 868
3aBTpak
Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap-nieco) 200 0 0 9,08 36,32 663
Banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29 -
HToro 3a 3aBTpak: 683 14,42 11,96 94,71 544,24
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama Mosounas «YiplOKa» ¢ MacjaoM (xnmonbst «I'epkynecy, 200/10 7.19 831 39 63 262.04 53
KpyIla pycoBasi, MOJIOKO, BOJIa, caxap, COJb HOJ., Maco Ci.) ! ! ! !
3aBTpak Bytepopoxn ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii., Xie0 mireH. ) 20/36 6,4 4,55 21,42 152,22 868
Yaii ¢ CaxapoM (uaii, caxap-Tecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Banan 267 2,4 0,8 33,64 151,39 -




HToro 3a 3aBTpaK: I 733 I 15,99 I 13,66 103,77 601,97
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
VYxa PBI6aI.IK2}5I )(KapTOd)eﬂL, MOPKOBB, JIYK PeIT4aThlif, MaclI0 MOJICOIHEYHOE, 25/200 4’47 8 : 2 13]3 144,83 17
MacJj10 CJIMBOYHOE, caupa
Tedrenu | BapuaHT ¢ COycOM Kpac.OCH. (ropsuna, yK, 110 7.85 9,58 11,04 161,75 193
. ,20/30
Oﬁe[l FapHI/Ip 3abaBa (KpyIa rpevHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
iox.)
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C (cmecs 200 0.57 0 19.55 8048 611
Cyxo(pyKTOB, BOJa, caxap, TMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) ! ! !
X1e0 MIIEHNYHBIN HOIMPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 829 22,34 23,46 109,38 737,97
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MOpLUUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
Ezzzoacil;l)iaol_ﬂcizi)(rcapmq)em,, MOPKOBB, JIyK PEIYaThIi, Maciio MoCOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
TedTtenu [ BApHAHT ¢ COYCOM KPAC.OCH. (rossauna, myx, 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
xJ1e0, MyKa, coJib i{0]I., Macjo MOACOJIH., BOJA, COYC Kp.) 80/30
Oben Tapuup 3a0aBa (kpyna rpeunesas, Kpyna prcoBas, Macio CIHB., COMb 200 6.17 563 47 41 264.99 310
ﬁ()ﬂ) L L L 1
KOMHOT U3 CMECH CyXO(bpyKTOB C BUTAMHMHOM C (CMer 200 O 57 0 19 55 80 48 611
cyxo()pyKTOB, BOJIa, caxap, JIIMOHHAsI KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAsi KHCIIOTA) ! ! '
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 942 24,93 26,94 118,49 816,14
KOp)KI/IK «3ar0pcx<m“4» (MyKa, caxap-necok, Maclio ci., siio, 75 553 7.74 48.98 2877 414
HOJ'IZIHHK MOJIOKO, BAHWIIMH, MaCJIO MOJC.) ! ! ! !
Yaii ¢ 1TMMOHOM (uaii, caxap-1ecok, JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToOro 3a moJigHUK: 279 5,57 7,74 58,17 324,62
HTtoro 3a nennb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 42,33 43,16 262,26 1606,83
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 46,49 48,34 280,43 1742,73




Jenn S

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

Kotiera Meurta ¢ Mmaciiom ( MUHTaii, CBUHHMHA, KPYIIa MaHHasi, L0, JIyK 100 14,95 14,98 9,89 234’18 251a
\ ON/10
H}Ope KapTO(I)eJ’IBHOC (kapTodeItb, MOJIOKO, MAcJIO CIIHB., COIIb HOLI.) 150 3,09 4,47 20, 1 132,99 371
3aBTpak
Hamutoxk u3 mumnoBHUKa (LIMMOBHHUK, caxap, JINMOH, BOJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyria ceexas 154 0,62 0,46 15,86 70,07
HToro 3a 3aBTpaK: 629 20,75 20,23 71,73 551,98
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kotnera Meura ¢ maciiom ( MMHTAii, CBUHHHA, KPyIIa MaHHas, 10, JIyK
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
PerTy., cyXapH MaHup., Macjlo PACTHT., COMb HOJL., Macio cn,) 90/10
H}Ope KapTO(beﬂbHoe (kapToens, MOIOKO, MAcJIO CJIHB., CONb HOI.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HamnnTok 13 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, JIMMOH, BOJIA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 171 0,68 0,51 17,61 77,81
HToro 3a 3aBTpaK: 681 21,8 21,22 80,05 598,47
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
PacconpHuk HeHI/IHl—‘paﬂCKI/H‘/’I C (bapﬂleM (apu roBsik., Kpyna 20/200 4,18 5792 13762 129,52 167/998
ryHﬂHl MSICHOM (roBsitHA, JyK perd., TOMAT.[lacTa, MyKa, COJib HO., Macjio
15050 100 11,7 12,47 3,59 176,43 550
FapHHp MIIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mueno, conn 150 3,93 4’4 21,86 142’7 843
BUTAMHUHU3UPOBAHHAA, MacJiO CJTV[BO"IHOC,BO;[&)
Oben Yai ¢ TUMOHOM (uait, Bona, caxap, mimor.) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
SI610K0 cBEXEE 141 0,56 0,56 13,82 62,6
Hroro 3a odex: 870 24,31 23,95 87,28 669,97




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

PacconbpHuk JIeHUHTpaacKui ¢ GapIiem (papw rossx., kpyna
nepJiosas, Kapm(be:[b, MOPKOBb, J'Iry)]( peny., Tomar H(ﬁlf)lTﬁPMaCHO HOHCD‘HPL, Orypus! " 20/250 5113 7127 16172 152,82 167/998
COJICH., COJIb 10J1.)
Fyﬂ;{m MSICHOM (rossimuna, JyK pemd., TOMAT.NacTa, Myka, COJb HOJI., Maciio 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
noﬂc)50/50
FapHHp MMIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (kpyma miiero, cob 180 4’72 5’27 26,23 171,23 843
BUTAMHHU3UPOBAHHAs, MACJIO CJIMBOYHOC. B()Ja)
Oben Yaif ¢ THMOHOM (s, sora, caxap, ammon.) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO CcBEXEE 152 0,61 0,61 14,9 67,49
HToro 3a oden: 991 29,15 28,83 101,08 780,31
z)lf:::'-)lxa IoceinHas (Myka, APO}IKH MPEC., COIb HOAUP., caxap-IIeCOK, MaCI0 75 5717 7799 39741 250’2 325
TMoaxuuk -
MoJ10KO UTbEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HToOro 3a moJiaHUK: 275 10,97 14,39 48,81 370,2
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 31,72 34,62 120,54 1592,15
Hroro 3a gens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 36,85 41,89 137,26 1748,98
Henens 1
Jlenn 6
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
RaIlra MOJIOYHas OBCsHas 1 CPKYJICC (xpyna repxysnecosas,
MOJIOKO, caxap-TIecoK., COITb HOJ..) 150 5,83 3,85 25,11 158,38 898a
3aTpak ChIp B HHAMBHIYAJIFHON YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
ByTep6p0)1 C MACJIOM (macno cim, xne6 nuren.) 9/24 33 2,03 5,06 13,56 107,86 778
Kaxkao-HanmuTok (KaKao IOPOILIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
Hecept GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 541 16,73 18,36 72,05 520,29
Bospacruas kareropus: 12 jier u crapiue
Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337




Ndllld MOJIVUYHad UBCAHAA 1 CPRYJICU (kpyna repkynecosas,

MOJIOKO, caxap-TiecoK., Collb HOJt..) 200 7,77 5,13 33,48 211,17 898a
3aBTpaK ChIp B MHIMBHYAJILHOU YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

ByTCp6p0I[ C MACJIOM (macno cius, xne6 muren.) 11/21 CI)CB.OO 1,97 4,9 13,15 104,59 778
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-MecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
banan 17100 0,0 0,2 19 00,2

HToro 3a 3aBTpak: 590 18,61 19,48 80,01 569,81

BospacThas kateropus: 7-11 jer
Cyn'ﬂanﬂla JOoMallIHsA C Q)apmeM ( mamnura JOMAIIHSS POIUITOH,
JIYK PeITd., MOPKOBb, MAcio pact, coitb Hoaup.) 20/200 3,72 5,67 10,5 107,88 694/998
RoOTJicTa TC3HANKa C COYCOM Kpac. OCH (roswmina,
CBMHHMHA,MOJIOKO, XJ'IC6 l'll.l.l.ﬁ()}.'lﬂp,, J'ly'K pel’l'“[,, ﬂﬁLlO‘ cyxapn naan., Macyo nojac. Colib
fimap.) 80/30 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
[ ApHUP Kallla 'pCYHEBast paCChITIATASA  (xpyna rpeunesas,
Oﬁell MacIIo CIMBOYHOE, COIb 10A1.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632

HAaIMUTOK ¢ BUTAMUHAMMN KBUTOILKA) (cmecs cyxast «Buromka,
BOMA.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 muieHnuHbIH HoaupoBanubiil BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xne6 pxanoit BXIIT 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Maungapus 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -

Hroro 3a odexn: 827 26,1 29,21 107,73 798,16

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
(,yH-JIaHHIa JOMaIIHsA C q)apH_[eM ( marnmia JOMaIIHss POIUITOH,
JIyK pemd., MOPKOBb, MAclIo pact, CoJib Hoaup.) 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
[ROTiicTa TIe3HanKa C COyCOM Kpac. OCH (roswmia,
CBHHHHA,MOJIOKO, XJ1€6 MIII.HOMP., JIyK pernd., U0, CyXapu MaHHP., MAclIo MOJIC. COJlb
inp.) 80/30 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
T apHUp Kallla TPCUHCBas PACCHIITIATAS (xpyna rpeunesas,
Oﬁea Macio CIMBOYHOE, COJTb HOJ1.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632

[TTAIIITOK C BUTAMIHAMU «I3HTOLIKDY (cmech cyxast «Buromika,
Boza.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
Xi1eb mieHuYHbIN HoaupoBanHbii BXIT 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xne6 pxanoit BXIT 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpgapua 137 1,1 0,27 10,28 47,95 -

Hroro 3a odex: 962 29,91 31,85 129,26 923,35




byﬂo‘il(a C MOBUJIOM (JOCBIITHAS (myka, caxap-necok, AposkKH,

MAcIo CII. COJIb HOIUP., TOBHIIO) 75 4,74 2,57 42,16 268,73 340
IMoaanuk
Cok (pyKTOBBIH B HOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
HToro 3a moJiaHuK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a nens 6. BospactHas kateropus: 7-11 jer 47,93 52,97 245,48 1646,45
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 53,62 56,73 274,97 1821,16
Jlenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
®pukaenbka U3 HHASUKH C COYCOM KPACHBIM (pure
MHIEHKH, X1e6 ML, JyK perd, colib o, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/20 100 14,73 2,37 8,98 116,19 978
HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nepiosasi, Macio cIus., cob HOMp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom (gaif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
banan 214 1,93 0,64 26,96 121,34 -
HToro 3a 3aBTpaK: 686 22,59 7,06 85,81 497,1
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
OpuKajieiabka U3 UHAEUKH C COYCOM KPACHBIM (pure
MHJICHKH, X1e0 I, JIyK perrd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio cius., colb Homp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom (gaif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 235 2,12 0,71 29,61 133,25 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 745 24,95 8,11 94,25 549,72
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6000BBIMU U € (DAPIIEM (dapm ros.,
KapToesib, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEMY.,COJlb HOMP., MACIIO PACTHUT.) 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998




Msico TYIICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK

Oﬁeﬂ pend., Macjo 1noJAcoJ1., ToMaTt, MyKa IMIIEH., COJIb VIU,JM]).) 50/70 120 14126 16,68 5146 228195 675
WapOHHLIe U3ICJIUSA OTBAPHBIC (maxapoumsie n3nemus, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap,JIuMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6
X11eb pxaHoi 16 1,06 0,19 6,34 31,3
HToro 3a o6en: 790 31,58 28,71 79,9 704,14
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 et u crapue
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 105 1,16 0,21 3,99 22,47 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMHU U C (PaPIIEM (papu ros.,
KapTO(beflb, TOpPOX,MOPKOBb, JIYK peny.,CoJib ﬁoﬂﬂp., mMacio pacmr,) 20/250 10’6 9,14 17,95 196,46 157/998
Oﬁeﬂ Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK
perrd., MacJio MoJICoI., TOMAT, MyKa IIIeH., coJlb Hoaup.) 50/70 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
CIIHBOYHOE, COJIb HOM.) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Yaii ¢ THMOHOM (uaii, caxap,J1uMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
HToro 3a oden: 953 37,11 32,04 103,79 851,9
Poranuk CaXapHLIﬁ (MyKa, CII.MacIIo, SIHLI0, caxap-1ecok, coja) 75 5,8 17,5 41,74 347,66 385
Toagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a mojaHukK: 275 55 73,08 61,9 374,35
Hroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 32,25 36,53 146,29 649,31
Jenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MOpLUOHHAS TOMHUIOPHI CBEXUE) 95 0,76 0,1 2,38 13,4 982
KoTiera mroManissst ¢ COYCOM. (ropsimina, cBUHEHA, XI1€0, JIYK per.,
AHIL0, CyXapH, COJIb 0., MAcyIO PacT., Macjo CIHB) 90/20 110 11,48 18,8 10,23 246,03 2463.
3aBTpak oo o oo om) 150 3,42 14,09 31,13 254,95 629
[ROMIIOT 13 CBCIKIX SIOJOK C BUTAMIHOM C (x6moxs co., caxap
necok, Butamun C.) 200 0,15 0,15 12,65 52,55 668




IXne6 MIICHUYHBINA HOANPOBAaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpaK: 575 17,31 33,34 66,59 615,53
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHHAs TOMUAIOPEI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Kotnera AOMAIIHASA C COYCOM. (rossimuna, cBuHuHa, X1€0, JIyK per.,
3aBTpaK S0, CyXapH, COb HOJ., MACJIO PACT., MACIIO CIIMB) 90/20 110 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
PHUC C OBOIIIAMHU O€3 TOMATA (kpyna prcoBasi,MOPKOBb, JyK P,
MAcIIo CIIMB. ,COJIb H01.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
necok, Buramus C.) 200 0,15 0,15 12,65 52,55 668
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 620 18,78 36,25 78,03 703,51
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ kKaprodernem, ¢ apirem
(I‘OBSIHHHa, Kap'md)enb, Karycra, CBEK/1a, MOPKOBb, JIYK pern4., TOMar riacra, Macjao pacr.,
cous o) 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
Kotnera p])I6Haﬂ C MACJIOM (munTaif Cyx.maHup., Kpyna MaHHasi, COllb
HOJI1.,MacI0 PacT., Macyio CI.) 90/5 95 14,76 9,54 14,4 202,5 6263.
06 ITrope xapTodensHOE (KapTodesb, MOIOKO, Macio
€A CJIUB., COJIb HO/1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo.
KHCI0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXKEE 159 0,64 0,64 15,58 70,6
Hroro 3a odex: 884 27,68 21,14 106,43 726,68
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Bopi u3 cBexeil kKamycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gapirem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaiycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 11acTa, Maco pacr.,
com fio) 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
Kotnera pLI6Ha$I C MACJIOM (munrtaii cyx.nauup., Kpyna MaHHasi, Collb
#OJ1.,MacI0 pacT., MacJo cii.) 90/10 100 15,54 10,04 15,16 213,16 626a




[Trope kapTodenbHOe (kapTodesb, MOJIOKO, MACIIO

Oben CJIUB., COJIb HO/.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot n3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JMMOH.KHCJIOTa, acKopo.
Kicnota) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0I0KO CBEKEE 127 0,51 0,51 12,45 56,39 -
HToro 3a oden: 947 30,03 23,97 111,03 780,02
ITnromka "DcToHckas" ¢ CBIPOM (recto crobHOE ApOKIKEBOE, CHIP, 75 8.46 11.72 28.41 25352 328
IMoaanuk MacIIo CIUB.) ' ' ' !
Yaii ¢ muMoHOM (uaii, caxap, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJaHuK: 279 9,04 8,035 51,56 290,44
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 11,6 8,425 68,1 #CCBILJIKA!
HTtoro 3a n1enpb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 11,44 8,485 79,51 1773,97
Jlenb 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kaima MoJIouYHas bOﬂpCI-(aﬂ (nueHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-IecoK, H3IOM,
coJb HOJ1., MacyIo cuB.) 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
byTepOpox ¢ CBIPOM U MACIOM  (cuip Poceniicknii macio i, xiies
mweniion) 20/10/31 61 7,86 13,38 14,62 210,37 893
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,6 603
Maungapus 151 1,21 0,3 11,33 52,85 -
HToro 3a 3aBTpaK: 562 16,48 28,46 60,07 562,3 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kaiaa MoJiouHas bOHpCKaH (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM,
coub fiox., MaciIo cmB.) 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
byTep6p0)1 C CBIPOM M MACJIOM  (crip Poccmiickuii Maciio ci, x1e6
muen.iion) 15/10/30 55 7,09 12,06 13,19 189,68 893
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Masngapus 150 1,2 0,3 11,25 52,5 -




HToro 3a 3aBTpaK: 605 17,72 31,6 69,22 632,18
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
CyH KapTO(peHBHBII/I C (paleeM (bapm roBsuk., KapTodenb, MOPKOBb,
NyK PEII., Macio Pact., oMb HOAL) 10/200 4,15 3,81 14,58 109,23 698/998
I1moB u3 TOBSJHHBI C OBOIIAMM (rossiamua, puc, MOPKOBb,, JIyK peIL.,
066,[[ Macio pacT., TOMat, cob Hoj.) 55/165 20,08 30,21 43,46 526 523
JIMMOH.KHCJIOTA, acKopo. Knlc;om) 180 0,51 0 17,6 72,43 6l1a
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HToro 3a oden: 701 27,55 34,39 92,95 791,45 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBIﬁ C @apmeM (bapu rossok., Kaprodenb, MOPKOBb,
JIYK Perd., Maciio pact., CoIb iox.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998
I1noB u3 TOBAJHUHBI C OBOIIIAMMH (rossuua, puc, MOPKOBB,, JIyK peIL.,
Oben MAcIIo pact., TOMAt, coib HoxL.) 75/215 24,18 36,38 52,35 633,59 523
Komnot u3 cyxopyKTOB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap,
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopO. KHCI0Ta) 200 0,57 O 19,55 80,48 61 la
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
XJIEO prKaHOU 27 1,45 0,20 o,/1 45,03
HToro 3a oden: 877 34,39 41,76 116,46 979,34 -
bynqua )KaBOpOHOK (TecTo €106H., Maco CIHB., MyKa III., Caxap-Tecok,
coutb Houp., AposKTIpec., Aiilo) 75 6,15 4,58 38,34 219,18 347
Tonaauk MOoJI0KO TIMUTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 339,18
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 53,2 57,635 218,06 1628,16
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 61,15 81,395 237,24 1014,39




Jenn 10

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet

X71e011b1 pHIOHBIC U3 TOPOYIIH C COYCOM OCIIBIM (ropoyma

CB., XJ1e0 MIIEH., MOJIOKO, sila COJb HO/L., MAacio CIl., COyc Geblii) 95/25 120 15,84 9,35 7,28 176,63 743
3aBTpaK H}Ope KapTOq)eanOe(KapTod)eﬂL,Moflol(o 3,2%,MacIIo CIHB,COIb io1,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

marﬂ C BUT U (xypara, caxap, muMon.kuciota, ackopo.

xucnota) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a

X71e0 MIIeHWIHbIN HOIUPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -

Hroro 3a 3aBTpak: 533 23,02 15,1 66,59 494,35
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie

X71eO116I pEIOHBIE W3 TOPOYIIIH C COYCOM OEIIBIM (rop6yma

CB., XJIe0 MIIEH., MOJIOKO, siflla collb HOJL., MAacio cil., coyc Genblit) 100/20 120 15,84 9,35 7,28 176,63 743
3aBTpaK H}Ope KapTOq)eHLHOe(KapTod)enb,Mo:loko 3,2%,MacIo CIUB,COb Hox,) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371

KOMIIOT U3 Kyparu € BUT U (xypara, caxap, mivon.kucnota, ackopo.

xucrora) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a

X7ne0 NIIeHUYHBIA HOAUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 560 23,95 15,77 72,84 529,09
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

U_II/I H3 CBEXKeEH KaIryCThI C KapTO(beneM u Q)apmeM

(roBsiiHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PEITd., TOMAT 11acTa, Maclio Pact., COJb

jio.) 20/200 3,8 577 7,02 95,23 197/998

o
CBHMHHHA, XJ1€0 I1IIEH., COllb HOJL., CyXaph NaHUP.,AH110, MACIO Pact, COYC KPacHbli OCH.)
90/30 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
06621 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

KOMIIOT U3 U3t0Ma C BUT C ( M310M,caxap,acCKOpOHHOBAsH KMCIIOTa,

IMMOHHaZ KHCOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1eb pxaHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -

Tpymma oo 56 0.6 0.47 16,07 70,98




Wroro 3a oen: | | 807 | 2535 | 3224 | 1109 835,16
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apimem
(I‘OBS{HHHE), ](ElpTO(i)eHb. KarycTa, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT rnacra, MacJjio pact., COJib
jion.) 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
errr—mroTro mrCT—pTre T
CBHHHHA, XJI€0 MIIEH., COb HOA., CyXaph MaHUP., MU0, MACIO PaCcT, COYC KPACHBIH OCH.)
90/30 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
Oﬁeﬂ HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyna neposasi, Macyio CIHB., COJIb Houp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
KOMITOT U3 U3FOMaA C BUT U ( usiom,caxap,ackopOuroBas kuciora,
nMMOHHAR KHCTOTa) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cB 170 0,68 0,51 17,51 77,35
Hroro 3a oben: 1010 27,89 34,72 123,75 919,05
byﬂOlIKa 1 peoeI_UOK C IIOBUAJIOM (myka, caxap-necok, ApokKH,
MOJIOKO T/11, SIHII0, caxap-IecoK, MOBHIIO) 75 5,15 6,1 43,57 249,78 332
Hoagnuk -
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-necok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 5,15 6,1 52,65 286,1
Hroro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 5,15 5,15 52,65 1615,61
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 11,3 10,68 90,99 505,28
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 13,902 11,558 57,261 388,58
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no odexam 7-11 Jer 14,689 12,578 56,553 796,276
Cpeanee 3HaueHue 32 nepuoa no noagnukam 7-11 Jjer 6,825 7477 43,528 268,501
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 13,521 10,534 61,099 393,769
Cpeanee 3HaueHue 32 nepuoa no odexnam 12 jger u cTapme| 26,54 25,02 113,522 785,418
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 110 MOJAHUKAM 12 j1eT U cTapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743




