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AN TBepwaRION

Fenepaisibiil pesTop

MKT! «l oponckoii komdunat

) IMumessie BewecTna DHepreTHYecKas
Fiprem numm Haumenoranue Giioja Bec 6mona Ne peuenrypbi
Benicn | Hupwi ] Yriaenojs HCHHOCTH
Hegenn 3
Heus 1
Bospacthas xareropun: 7-11 ner
Komnera Hesnaiika ¢ coyco kpacubiM ocl. (rossijinHa,
CBUHHHA, MOJIOKO, XJ1€0 muLHoaup., Jiyk peny., siino, 110 12.5 18.15 3.7 258,15 225a
CyXapH NaHup., Macjio nojc. coik inup.) 80/30
2 ' Makaponusie n3neJ3m| OTBApHbIE (MAKAPOHHBIC U3, 150 542 4.07 318 185.45 307
3ABTpaK MacJ10 CIIMB., COJTb HOJL.)
Yaii ¢ aiumonoM (uaii, caxap,jiumMon) 200/4 0,04 0 9.19 36,92 663
Xeh nueHnyHeli HOAMpOBAHNbII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Jecepr (ppykrossiii 1/100 0.6 0,2 19 70,2
Hroro 3a sasTpak: 533 20,14 22,63 84,4 601,75
Bospacruas kareropusi: 12 ser u crapue
Komnera Hesnaiika ¢ coycom kpachsiM ocH.
(rosﬂumv{a, CBHHHHA, MOJIOKO, XJieh nun.uonup.,‘{lyx 120 13,64 198 14.95 278.53 9954
peny., afLo, Cyxapy Nanup., Macio nojc. coss Haup.)
80/40
. Maxkapousie H3ﬂeliliﬂ OTBAPHBIC (MAKAPOHHDBIE H3L., 200 722 542 42,04 247.26 307
3aprpax MACJ10 CITHB., COJIb H0/1.)
Yaii ¢ siuMonoM (uaii, caxap,JIMMon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
AXned nwennunpti HoauposanHbii 44 3.3 0,44 22,44 96,92 -




HecepT hpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 70,2
HToro 3a 3aBTpak 576 24,8 25,86 107,62 729,83
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

3aKycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 12,84 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMU 1 ¢ KOJI0ACOH 11/K
(xonbaca /K, KapTodesb, ropox,MOpKOBb, JIYK 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157
perd.,coib HOIUp., Macjio PacTHT.)
Bedcrporanos (roBsanHa, TyK pef[q., Macjo pacTur., 100 15,18 216 554 277.28 551

Obex MyKa L., CMETaHa, TOMaT, cob Homup.) 40/60
ITrope KapTou(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,09 4,47 201 132,99 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-MecoK, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 1,13 0,15 7,65 85,05 -
Xi1e6 pxraHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -

Hroro 3a odexn: 811 27,99 35,32 78,9 798,45
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka mopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMHU U C KOJIOACOH 11/K
(ronbaca 1/k, KapTodesb, MOPKOBB, JIYK Perd.,Colb 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
Hoaup., Macyio pacTuT.)
Bedcrporanos (roBsiivHa, IyK pemd., Macjio PacTHr.,

Oben MyKa IIII., CMeTaHa, TOMaT, coJib fomup.) 40/60 100 1518 21,6 5,54 217,28 551
[Trope xapTodensHOE (KapTodenb, MOJIIOKO, Macio 180 3,71 5,36 2412 159,59 371

CJIMB., COJIb HOJI.)




Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JIUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
KHCJIOTA)
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,55 0,3 15,3 72,9 -
X71e6 pxaHoH 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a obex: 897 31,91 38,74 95,02 855,26
KOp)KI/IK 3ar0pCKI/II\/’I (Myl(a TIIEH., MAcIO CJIUB., IO, MOJIOKO, COJIb ﬁou.) 75 5,5 7,7 49 288 414
Toaguuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a noJAHUK: 278 6 86 911 5114 314 69
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 54,99 67,06 214,44 1714,89
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 63,57 73,71 253,78 1899,78
Jlenn 2
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
ByTepOpos ¢ CBIPOM (cup, x1e6) 14/31 5,14 3,66 17,21 122,32 868
ITynuHr u3 TBOpora (3aneueHHbIH) Co CTyIeHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Necok, Kpyna MaHHas, H3i0M, Siilo, Macio pact., 125/30 20’81 15’47 44742 400722 183
CyXapH IIaHHPOB., cMeTan 15%, crymeHHoe MoJIoko)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpaK: 687 27,31 20,54 63,77 549,23
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
ByTepOpo1 ¢ ChIPOM (cuip, x1e6) 15/31 5,26 3,74 17,6 125,04 868
[Tymuar U3 TBOpora (3anedeHHbIi) CO CTyIeHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tecok, Kpyna MaHHas, H3I0M, siillo, Macio pact., 135/30 22’16 16'47 47’29 426’04 183
CyXapH IIaHUPOB., cMeTaH 15%, CrymeHHOe MOJIOKO)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpak: 755 28,78 21,62 67,03 577,77




Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer

Pacconbnuk Jlennnrpazackuii ¢ apuiem (rossiiusa,
KpyIa repioBas, kapTodeinb, MOPKOPBE, YK PeId., 25/950 593 74 1703 155 65 167/998
TOMAT MacTa, Macio MOJCOJIH., OTYPILI COJIEH., COJIb ' ' ' '
Hox.)
Tymsam u3 nHneiikn (MHOCHKA, MleJIO CITUB.,JIyK PeITd., 90 15 44 351 2,92 105,03 975
TOMAT T1acTa, MyKa IIIIeH., COb Hox.) 45/45
Oben
I"apaup Kama rpeyHeBas paccmnanaum (kpyma 170 702 537 43,04 248,61 632
IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HOJI.)
Hanwurok u3 mmnoBHuKa (UIMIIOBHUK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoit 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a oben: 920 32,38 17,04 105,06 703,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
PacconpHuk Jlenunrpaackuii ¢ dapuiem (roBsianHa,
KpyIa nepiioBas, KapToQelib, MOPKOPBb, JIyK PeMy., 25/250 5,23 74 17,03 155,65 167/998
LLOMAT TACTA MACIO TONCONH __OLVRIIEL COICH _COIIE
Ty vz uHneiikn (MHOCHKA , Macio cvm/IB.,nyK 120 2059 4,68 3,89 160,04 975
permd., TOMaT 1MacTa, MyKa IIIeH., colb Hox.) 60/60
O6en Iapuaup Kaia rpeyHeBas paccoinuaras (Kpyma 180 743 5.69 4558 97323 632
rpeYHEBas, Macyio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Hanwurok u3 mmnoBHuKa (UIMIIOBHUK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xieb prxaHou 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a odexn: 1019 37,1 18,39 103,25 756,89
HHpO)KKI/I IICYCHBIC C MﬂCOM, HyKOM (TBCTO C}:[06., (bapIH 75 10 35 8 98 27 67 234 60
IHoaanuk MSICHOH C JIyKOM, sIi110, MacJjIo pacr.) ' ' '
Yaii ¢ mumoHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431
HToOro 3a moJigHUK: 275 10,39 8,98 36,86 270,92
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 70,08 46,56 205,69 1523,25




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 76,27 48,99 207,14 1605,58
Jensn 3
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
Kotnera Meura ¢ maciiom (MUHTal, CBUHHHA, XJI€0O
MIII, MOJIOKO, JIyK peId., CyXapH MaHHp., Maclo 90/5 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
PacTHT., Maclio ci)
Jappax [Trope KapTOil)eJ‘ILHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,09 4,47 201 132,99 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kowmrmor n3 n3roma ¢ BuramuaoMm C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma ceexas 175 0,7 0,53 18,03 79,63 368
HToro 3a 3aBTpaK: 650 20,34 19,96 83,89 596,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kotnera Meura ¢ macnom (MUHTaii, CBUHHHA, XJI€0
TIII, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHup., Macyio 90/7 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
PACTHT., MacJio cl)
[Trope kapTodensHoe (KapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 371 536 94.12 159 59 371
3aBTpak CIIUB., COJIb HOJ,.) ' ' ' !
Komrmor u3 usroMma ¢ suramuaom C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyrira ceexas 183 0,73 0,55 18,85 83,27 368
HTtoro 3a 3aBTpaK: 690 21,29 21,17 88,93 631,42
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn u3 oBorieii ¢ dapmem (dapmi, Kamycra,
KapTo(desib, MOPKOBb, JIYK pervaThlii, TOpOLIeK 10/200 5,74 6,16 8,01 110,44 127/998
3eNEHBIH, Macio PaCTUTEIBHOE, CMETaHA)
Kotnera gomamisss ¢ MaciaoM (TOBSIMHA, CBUHUHA,
XJ1€0, JIyK peIL., sIAI0, CyXapH, COJb HOI., Maciio PacT., 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246

MacJo CII.)




O6en

MaxkapoHHBIE H3eNUs OTBAapHBIC (MaKapOHHBIC

150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
W3JIENHS, MacJIO CII.)
Yaii ¢ TUMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cBexas 173 0,69 0,52 17,82 78,72 368
Hroro 3a oben: 883 28,05 31,81 101,6 804,82
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cym u3 oBoiueii ¢ ¢apuiem (dapr, kamycra,
KapToQelb, MOPKOBB, IYK PEITIaThIi, TOPOIICK 15/250 7,24 7,77 10,11 139,37 127
3eJIEHBIIA, MacJ0 paCTHTEIIFHOE, CMETaHa)
Kotnera nomaminsist ¢ MmacioM.(TOBSIIMHA, CBUHUHA,
XJ1e0, JIyK peIL., 10, CyXapH, COJIb HOJI., Maciio pacT., 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246
MacJo CII.)
Oben
MaxapoHHbIe U3eIHs OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 180 6.5 4,88 38.16 222,53 307
W3JIENHS, MACJIO CII.)
Yaii ¢ IUMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 39 3 0,4 20,4 97,2 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 170 0,68 0,51 17,51 77,35 368
Hroro 3a oben: 988 32,62 35,51 119 926,06
[Lromka "Dcrouckasa" ¢ CBIPOM (TecTo c100HOE IPOAKIKEBOE, 75 8,46 11’72 28,41 253’1 328
HO.]I[IHI/IK CBIP, MACJIO CIIMB.)
Uaii ¢ caxapom (uai, caxap-necok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a noigHuK: 275 8,46 11,72 37,49 289,42
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 56,85 63,49 222,98 1690,74
Hroro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 62,37 68,4 245,42 1846,9




Jenn 4

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

3akycka nopiuonHas (ceip Poccuiickuii) 23 5,34 6,79 0 82,41 982
Kotrera mscHas ¢ coycoM KpacH. OCH. (MsIco
TOBSIMHA, CBUHUHA, XJIe0 IIIEH., COJIb HO/., CyXaphb 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
TIaHUD., A0, MACIIO PacT, cOyc KpacHbIi ocH.) 90/30
3aBTpak
Iapaup kama rpequBaauBmKaa (kpyma rpeuHeBas, 170 3,84 4,66 23.43 150,99 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kommnot u3 xyparu ¢ sutamuaom C (kypara, caxap- 200 0,09 0,06 18,36 77.94 669
recok, ButamuH C.)
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 538 24,96 32,95 68,12 668,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka nopiuoHHas (cbip Poccuiickuii) 27 6,26 7,97 0 96,74 982
Kotrera mscHas ¢ coycoM (MsCo TOBSIMHA, CBHHIHA,
XJ1e0 TIIeH., CONb HOI., CyXaph IMaHUp.,sHI0, MAaCIo 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
pacrt, coyc KpacHsbIi ocH.) 90/30
3aBTpak
apuup kamra Fpe‘IHeBaSIVBSISKaSI (kpyna rpeuHeBasi, 180 4,07 4,93 248 159,88 676
MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Kommnot u3 kyparu ¢ Butamunom C (Kypara, caxap- 200 0,99 0,06 18.36 77.04 669
necok, putamuH C.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
HToro 3a 3aBTpak: 563 26,93 34,51 75,1 718,71
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Bopmr Cubupckuid, ¢ dapuem (roBsauHa, KapTodes,
Karmycra, (hacoiib KOHC., MOPKOBb, JIYK peIrd., TOMaT 15/200 4,54 4,81 10,63 103,98 144/998
macTa, YeCHOK, MacJjio pacT., COJIb HOJI.)




dpukageabKi U3 UHICHKH ¢ COycOM Kpac. ocH (uie

. . 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370

UHJICHKY, XJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJT., MACIIO PacT.,.)

O6en I:ICpIIOBKa oTBapHast (Kpyra repioBas, Bojia, COJb 160 4,56 4,08 3154 1811 585
HOJI., Maclio CJIMBOYHOR)
Kucenp «Burtomka» (Kucenb 13 KOHLEHTpaTa, BOAA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ppyKTOBBIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a oben: 949 31,16 12,59 124,95 737,72
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Bopm Cubupckuii, ¢ paprueM (rosimuHa, KapTodems,
KaIlrycTa, ()acoJb KOHC., MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMaT 25/250 5,81 6,16 13,59 132,99 144/998
racra, 4YeCHOK, Macjo pacr., COJb HOJI.)
DpuKanenbku U3 UHICHKN C COyCOM Kpac. ocH (e
HHJIENKH, XJ1€0, MOJIOKO, COJIb HOI., Macyo 120 17,67 2,85 10,78 139,43 978/370
pacr.,.)80/40

Oben
I:[epHOBKa oTBapHas (Kpyra nepiosasi, Boja, COJib 190 5,42 4,85 37.45 215,06 585
HoJI., Macio CIMBOYHOE)
Kucenpb «Burtomnka» (Kucenb 13 KOHLEHTpaTa, BOAa) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xieb prxaHou 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cox (GpyKTOBBIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a oben: 1050 34,84 14,96 135,34 815,21
Poranuk caxapHblii (MyKa, CJ1.MacIo, sio, caxap-Tmecok, coa) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
IMoaanuk

Uaii c MOJIOKOM (aii, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603




HrToro 3a moJaHuK: 279 6,94 18,83 44,14 373,92

Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 63,06 64,37 237,21 1780,4

Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 68,71 68,3 254,58 1907,84

Jensb 5

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
Slitio BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama MOJIOYHAa IMIIEHHAs1 ¢ MAaCJIOM (nuieno, momnoxo 3,2%, 150/5 6 06 5 84 29 94 196 56 5153
caxap-IIecoK, coJlb HOJI., Macllo CIIHB.) ! ! ! !
R P — 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868

Kakao-Hamurox (KaKao TMOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
Banan cBexuii 229 2,06 0,69 28,85 129,84

Hroro 3a 3aBTpak: 671 21,88 17,68 95,24 627,53 -

Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama MOJIOYHAA NMIICHHAs ¢ MAaCJIOM (nuteHo, momnoko 3,2%, 180/5 7 23 6 97 35 73 234 6 5153
caxap-IecoK, coJib HOJ., MAaclIO CIIHB.) ! ! ! !
3aBTpak

ByTepOpon ¢ CBIPOM (cbp, xne6 nuen.) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Kakao-HanmuTokx (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
Banau cBexwii 252 2,27 0,76 31,75 142,88

HToro 3a 3aBTpaK: 704 23,26 18,88 103,93 678,61 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Cym narmmma-goMantsss ¢ gapiireM (TOBSIUHA, JIaTa
PouToH., IyK permd., MOPKOBb, MacJjio PacTHT., COJIb 20/200 3,72 5,62 10,5 107,88 694/998
onup.)
[Txumens peIOHBIH ¢ MaciaoM (MUHTaH CyX.IMaHUP.,
KpyIia MaHHasi, COJIb HO/I.,MacJIO PacT., MacJo CJ1.) 100 14,48 4,21 10,14 136,37 626a

90/10




Ooen OBo1rHO# Kaneirockon (Kpymna prcoBasi, MOPKOBB,
JIYK, Macjo PacTHT., 3eJ.TOPOIIEK KOHCEPB., KYKypy3a 150 3,33 11 25,91 2159 293
KOHCEpB., COJb HOJI.)
Kommnot u3 xyparu ¢ suramuaom C (kypara, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669
JMMOHHAs KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xeb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 949 26,98 21,58 93,62 676,96 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn namia-nomMainssis ¢ dapuieM (ToBsiIuHa, Jaria
PonToH., Iyk pemd., MOPKOBb, MACJIO PACTHT., COJIb 30/250 4,74 7,21 13,36 147,3 694/998
nogun)
[Txnmens peIOHEIH ¢ MaciaoM (MUHTaH CyX.IIaHUP.,
KpyIa MaHHas1, COJIb HOJI.,MacIIO PacT., Maclo CJ.) 98 14,19 4,13 9,94 133,64 626a
90/8
Oben OBoIIHO# KaJiei1ockon (KpyIa prcoBasi, MOPKOBb, 180 4 13.19 31,00 269,07 293
JIYK, MacJi0 DACTUT.. 3€JI.TODOIICK KOHCEDB.. KVKVDV3a
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamutoMm C (Kypara, caxap, 200 0,99 0,06 18.36 77.04 669
JIUMOHHAs KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 95,05 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odexn: 1059 28,53 25,3 102,48 781,68 -
Bynouka Hactena (Myka miiL., caxap-Iecok, Maciio CJIMB., MOJIOKO, JAPOXIKU
HOJI}IHI/IK rpec., CoJlb Houp., MOBHIO.) 75 5’12 5’71 41’39 236 338
MosoKo MHTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HToOro 3a NoJIHUK: 275 10,92 12,11 50,79 356
HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 59,78 51,37 239,65 1660,49
Hroro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 62,71 56,29 257,2 1816,29

Hepnensn 4

Jlenn 6




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

TITHUTCIIb MSICHOM C COYCOM KPaCHBIM OCHOBHBIM
(MsicO TOBSAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MIIEH., COb HOI.,
cyxapb MaHup., U0, Macllo pacT, COyC KpacHbBIN

ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
TCapHup Kamra rpedHeBast Bsi3kas (Kpyma rpeyHeBas,

3apTpak MacJo CIIMBOYHOE, COJIb WO/, ) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Kommnot u3 u3toma ¢ ButamunoM C (u3toMm, caxap,
JIMMOHHAsI KUCJIO0Ta, aCKOPONHOBAsT KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
I'pyma ceexas 176 0,7 0,53 18,13 80,08 368

Hroro 3a 3aBTpak: 651 18,47 25,16 86,12 644,72

B03paCTHaﬁ KaTeropusi: 12 jer u crapuie

HIHUIOECIb MACHOU C COYCOM KdCHBIM OCHOBHBIM (M:1CO

TOBSIMHA, CBUHUHA, XJ1e0 IIIIeH., COIb HOJ., CyXaphb 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055

T apHIp Kallla I pCUHCBas BASKAS (KPylla 1 pcatcBa,

MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJT.) 180 4,07 4,93 24,8 151,88 676

3asTpax Kommnot u3 u3toma ¢ ButamuaoMm C (u3toMm, caxap,

JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

XJ1e6 MIIeHUYHBINH HOAUPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -

1 py1ra cBexas 191 0,70 [VAY4 19,07/ oo,Y1l Sbo
HToro 3a 3aBTpak: 717 20,92 27,9 97 714,85

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

CYII'KdPDTOQCIIbHbBIN C MdKRdAPDUHHbBIMM USICIIMAMM - C

¢apuiem (roBsauHa, KapTodesb, MOPKOPBB, JIyK 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998

Kotners! priOHBIE € MacioMm (MUHTAM, CyXaphb

MAaHUPOB, KPyIia MaHHasl, COJIb HOJI.,MacII0 PAaCTHT.) 90/5 13,76 4 9,63 129,55 626

O6en CJIMB., COJIb HOJT.) 150 3,09 4.47 20,1 132,99 371

cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, acKkopO. 200 0,57 0 19,55 80,48 611a

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47

Xied pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12




Coxk ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HTtoro 3a oben: 801 27,07 13,56 109,96 670,15
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
(apurem (roBsauHa, KapTodesab, MOPKOPBB, JIyK 25/250 5,93 5,2 18,96 146,43 893/998
MIAHUPOB, KPyIla MaHHasI, COJIb HOJ.,MaciI0O PacTHT.) 90/10 14,48 4,21 10,14 136,37 626
ITrope xapToensHoe (KapToQenb, MOJIOKO, Maciio
CJIMB., COJIb HOJI.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oden CYXO(pYKTOB, caxap, THMOH.KHCIIOTa, acKopo. 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 93,34 -
X71e0 pxraHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (pyKTOBBI1 B TOTPEOUTENILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 1075 30,92 15,91 126,83 775,29
KOKpOKI:I c ;16110KaMH (MyKka, caxap-TiecoK, Macjo 75 411 6,15 31.37 197,27 431
Moaxnuk CJIMB., AWII0, SIHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJOKN)
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, caxap-TecoK, JTUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
HToro 3a moJiaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 22,9 21,815 73,87 1549,06
Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 35,23 29,485 71 1724,33
JleHb 7
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
BytepOpon ¢ maciom u ceipom (ceip Poccuiickmid,
3aTpak xJ1e0 TIIIeH. ) 17.10.2029 7,22 12,28 13,43 193,13 893
MOJIOKOM (TBOPOT, caXxap-IeCcoK, SHII0, MacIo
cnuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyna MaHHasI, COJIb HOHp., 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ yepHbIi (4aii, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 724 27,66 19,79 53,75 503,82
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bytep6pon ¢ maciom u ceipoM (cbip Poccutickuid,
xJ1e0 TIIIeH. ) 16.10.2029 7,09 12,06 13,19 189,68 893




3aBTpak

TBOpoXHO-0aHAaHOBAsI 3alleKaHKa CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-MecoK, si1o, Macio
cnuB.6aHaH, CMeTaHa, Kpylla MaHHas, coJlb Hoaup.,

MOJIOKO CTYIII.) 135/30 22,27 8,21 44,32 340,29 1013
Yaii ¢ yepHslii (4aii, Bojia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpak: 770 29,55 20,31 57,54 531,3
BospacTthas kateropus: 7-11 jer
Yxa Pribankast (kapTodenb, MOPKOBB, TyK perm4aThIi,
MAcIIo MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
BuTtouku py6neHHbIe U3 UHICHKY ¢ MaciIoM (MHIeiKa
¢ue, xy1€0, cyxap, Cojib HOJI, Macyio pact., Macjio
ciuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Oben
I'apaup 3abaBa (kpyma rpedHeBasi, Kpyna puconas,
MAacJIo CJIMB., COJIb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Hanurox w3 mmmoBHUKa (IIMIIOBHHK, caxap, JIUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odexn: 799 32,06 20,49 109,89 752,17
Bo3pacthHas kateropusi: 12 et u crapue
Yxa Pri6anxast (kapTodens, MOPKOBB, TyK permyaThIi,
MAacJIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
bUTOUKM pYOJICHHBIE U3 UHACUKU C MAaciloM (HMHIEHKa
¢dune, xed, cyxapu, CoJb 0/, Macio pact., Maclio
ciuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Ooben
1'apaup 3abaBa (kpyma rpeuHeBas, Kpyna pucoBas,
MacJIo CJIUB., COJIb HOJT.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
Hanwurok u3 mmmnoBHuKa (UIMIIOBHUK, Caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -




IXne6 pIKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a odex: 902 33,3 23,15 114,67 800,22
l?ynqua MOCKIMHAs (MyKa, IPONOKH MPEC., CONb 75 5,17 7.09 39,41 25023 395
Toaguuk HOJIHUP., caxap-MecoK, Macao CJIUB.)
MOI0KO MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HToro 3a moJiaHuK: 275 55 73,08 61,9 370,23
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 51,62 117,98 254,32 1728,42
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 55,47 126 283,79 1933,96
Jens 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
DOpukageabKd Y JMHCKHE ¢ COYCOM (FOBsIIMHA, MacCIo
PaCTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., sino, Coyc
3aBTpak Kp ocH) 75/30 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
MaxkapOHHBIE U3J€IHs OTBAPHbIE (MAKapPOHHBIE
U3JICITHSI, MacIIO CII.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yait ¢ MosTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 423 23,32 17,59 57,29 480,67 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 75 0,6 0,08 1,88 10,58 982
DpukageIbKu Y IMHCKHUE C COYCOM (TrOBsAHHA, MacjIo
PaCTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Homup., siro, Coyc
Kp ocH) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
MaxkapoHHBIC W3S OTBAPHBIC (MaKaPOHHBIC
W3JIENHS, MACJIO CII.) 190 6,86 5,15 40,28 236,9 307
Yaii ¢ MmosokoM (daif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 425 23,56 17,57 65,48 516,18

Bo3pactHas xareropus: 7-11 et




Cymn pucoBblit «BocTouHBINY ¢ (apiuem (papiu
TOBSK., KpyIla PUCOB., IyK pemd., MOPKOBb, TOMAT.

macTta, YeCHOK, COJIb Houp.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998

Kamycra Tymenas ¢ cocuckamu (karycra cB.,

MOPKOBB, JIyK peIy.,TOMAaT, Macjo pacT, MyKa IIIIeH.,

caxap,coJib HOJI., COCHCKH) 80/170 14,4 32,68 17,95 423,55 575

Oben Kommnot u3 u3toma ¢ ButamuoMm C (u3toMm, caxap,

JIMMOHHAsI KUCJIO0Ta, aCKOPONHOBAsT KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -

X71eb pxaHoH 23 1,52 0,28 9,11 44,99

Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTENILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 866 24,03 39,98 99,71 854,74 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

Cym pucosslit «BocTouHbII ¢ papraeM (paprr

TOBSDK., KPYIIA PHCOB., JIYK PEITd., MOPKOBb, TOMAT.

macrta, 94eCHOK, COJIb Hommp.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998

Kamycra TymieHas ¢ cocuckamu (KarycTa cB.,

MOPKOBB, JIYK peIrd.,TOMaT, MacJlo pacT, MyKa IIIIeH.,

caxap,coJib HOJI., COCHCKH) 90/190 16,13 36,61 20,1 474,38 575

Oben KommnoT u3 nstoma ¢ ButamuHoM C (u3toM, caxap,

JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -

Xi1e6 pxraHoi 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -

Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 1021 27,13 455 106,71 944,75 -

Batpyuika ¢ TBoporom (Myka 1., TBOpOr, Macio ci.,

caxap,sSHIo,ApoXkiKH, ,COJIb HOJI., Maclio pacT.) 75 10,42 5,14 30,2 208,74 322

TonaHuk Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1iecok) 200 0 0 9,08 36,32 663




HToro 3a moJAHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 43,28 28,815 176,24 1137,24
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 59,73 71,105 158,27 1685,52
Jenn 9
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
I'eppun u3 ropOy1u ¢ MacioMm cil. (ropoy1ia,
MOJIOKO, SIHII0, MacJjo CJIMB.COJIb Hox.,) 80/10 90 14,58 11,5 1,1 166,23 995
MOPKOBB, JIYK PEIl.., Macj0 CIIUB., MaclI0 PaCTHT., COJIb
3aBTpaK Houp.) 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
KomMmmor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap,
JMMOH.KHCJIOTa, ackKopO. KHCIoTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 635 20,87 25,9 63,34 569,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
‘Teppun U3 ropOyIu ¢ MaciaoM cil. (ropoyila,
MOJIOKO, STHII0, MACJIO CIIHB.COJIb O.,) 90/5 95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
Puc ¢ oBomiamMu 0€3 ToMara (Kpyma pucoas,
MOPKOBB, JIYK PEIl.., Macj0 CJIUB., MacJi0 PaCTHT., COJIb
3aBTpak Houp.) 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KKCI0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 660 22,28 29,34 69,11 629,66
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Cyll KapTO(CIbHBIN C OOOOBBIMH, C (papiicM
(kaprodesb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK PEId., Macio PacT., 20/200 8,64 7,45 14,63 162,08 157/998
1'ymsamn MsicHOM (FOBSIIMHA, YK PEITd., TOMAT 11acTa,
MacJjo pacrt., MyKa ,coJb iozx.) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 198,78 550
I"apHup MIIeHo OTBapHOE Bsi3Kast (KpyIa IieHasl,
Ooen MAacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 3,93 44 21,86 142,7 843




Yaii ¢ nuMoOHOM (4aii, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X11e6 niieHn4HbIH HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9
X71e6 pxaHoH 29 1,91 0,35 11,48 56,72
Hroro 3a obden: 820 29,64 26,22 76,41 670,1
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK Perrd., Maciio pacT.,
TOBSIIMHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
I'ymsam MsicHO# (TOBAIMHA, YK PeIrd., TOMAarT IacrTa,
MacIo pacrt., Myka ,coib Hox.) 60/60 120 14,04 14,97 4,31 211,12 550
Oben
["apHup mireHo oTBapHOE Bsi3Kas (Kpyra MieHasl,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 200 5,24 5,86 29,14 193,26 843
Yaii ¢ muMoHOM (uaii, caxap, IMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
XJ1€0 MIIEHUYHBIM HOIUPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,52 (1,70 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 879 34,5 30,82 89,12 777,84
[Tupoxxu nedensie ¢ kaproenemM (TecTo cao0.,
Mosmmi KapTo(bes, TyK, Macio pact.) 75 5,42 4,78 31,94 187,16 60
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToOro 3a moJiaHuK: 295 5,88 17,44 56,62 241,46
HTtoro 3a genn 9. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 28,15 43,74 142,76 1481,43
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 26,75 43,34 119,96 1541,22
Jens 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jer
Iﬂﬁuo BapeHoe I 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776




Karra MostoyHast KyKypy3Hasi ¢ MaciaoM (Kpyma
KyKypy3Hasl, MOJIOKO, caxap-IecokK, coJib fof., Macio

CJIUB.) 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
3aBTpak ChIp B MHOMBHIYAJIEHON YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -

banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,28 14,62 88,71 555,49

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

711110 BApEHOE 1 1T, 0,U8 4.6 0,20 0Z,04 (70

Kariia moounast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma

KyKypy3Hasi, MOJIOKO, caXap-1ecoK, COJib HOJI., MacJio

CIIHB.) 180/5 6,34 5,34 41,79 240,59 623

3aBTpak ChIp B MHIMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

Kakao-HanmTox (kakao MopoImoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -

banaun 238 2,14 0,71 29,99 134,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 700 18,25 15,5 96,36 597,99

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

TITH 110 — YPAILCKH N3 CBEXKEH KallyCThl C (PapiiemM

(dpam ToB., Kpyna mepioBas, JIyK perd., MOPKOBb,

KaIycTa CB., MacJIO MOJCOJIH., COJIb HOIHP., TOMAT.

nacra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998

KOTJicTa MsICO- KapTO(QEbHas 10- XJIbIHOBCKA

(roBsimMHA, CBMHUHA, KapTO(enb, JIyK pemyarslid,

STAI10., CyXaph MaHUY.COJIb HOJUP., MACJIO PacT.) 75 12,68 16,25 7,2 225,77 223

Ooen MakapOoHHBIE H3/Ie]IUsI OTBApHbIE (MaKapOHHbIE

W3JIENHS, MaCJIO CII.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

HanuTok U3 00JIeuXu POTEPTOU C CaxapoM

(obsrenivxa, mpoTEPTast C caxapoM, caxap-rmecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904

X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

Xi1eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

SI0110KO cBeXEE 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
HToro 3a oden: 871 28,84 30,28 103,71 802,7




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

TITH 110 — ypaJbCKH 3 CBCIKCH KallyCThl C QaplicM
(¢pam ros., kpyma nepiaoBasi, JIyK perd., MOPKOBb,
KaIycTa CB., MacJIo HOJCOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT.
nacra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
KOTJICTa M3ICO- KapTO(EIbHAS 110~ XJIbIHOBCKH
(roBsimiHA, CBHHUHA, KapTOQesb, TyK pernyarsblii,
SHI0., CyXaph MaHUY.COJIb HOIUP., MACNIO pacT.) 75 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben MaxkapOHHBIE U3/1€TIHs OTBaPHbIE (MaKapOHHBIE
U3JIeIHs1, MacJo CI1.) 150 7,22 5,42 42,4 247,26 307
HanuTox 13 00JIEUXU IIPOTEPTOU C caxapoM
(obJyienivxa, MpOTEPTasi C CaxapoM, caxap-rmecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moko cBexee 121 0,73 0,73 17,84 80,81 -
Hroro 3a oben: 871 31,72 37,42 125,53 965,74
bynouka «1pu nenectka» (Myka, caxap-Iecox,
Mok JPOAKH, SO, MACTO CIL.) 75 51 54 41,7 237 338
Yaii ¢ MmostoKOM (Yaii, MOJIOKO) 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a mOJIHHK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 51,62 117,98 254,32 1695,49
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapume 71,72 141,32 276,55 2080,88
CpenHee 3HaYeHNe 32 nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 13,226 sRnEa 47,726 #CCBIJIKA!
Cpennee 3Ha4eHune 3a nepuoa no odoegam 7-11 jer 16,039 13,334 55,735 414,381
Cpeanee 3HaueHue 32 nepuoa no noagnukam 7-11 Jjer 7,085 23,2785 45,693 289,57
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie #CCDBLIIKA! | #ttiit | #CCBIJIKA! #CCBLJIKA!
CpeaHee 3HaYeHue 32 mepuoa mo odenam 12 jert u cTapme| 14,54 11,303 55,768 383,393
CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOA 1O MOJAHMKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




