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Hepenn 3

PacTHAs KATEropHs:

Sitno sapenoe I i, 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kawa MOJOuHast NICHHAS ¢ MACHOM (mueno, Motoxo 3.2%, 150/5 6.06 5.84 29.94 196.56 515a
CHINAP-IOCON, COh TIOJL, MOCa Cain ) . :
3aBTPAK b en6p01 ¢ CHIPOM o et moens 15/31 5,26 3,74 17.6 125,04 868
Kakao-HatMTOK (saxao ROPOIIOK, MONOKO, Coxap) 200 1,82 1,67 13,22 75‘ 19 986
banan cpexnit 230 2,07 0,69 28,98 130,41
W1oro 3a 3aBTpak: 671 20,29 16,54 90,02 590,04 -
Bospacruas xareropus: 12 ser u crapume
Hiino Bapenoe 1 wrr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kaia MoJIounas mieHHas ¢ MACHOM (wmeno, soroxo 3,2%, 180/5 7.23 6.97 35.73 234.6 515a
CAXAP-IICCOK, COith (103, MACIO Ui, ) 3 g . 2 i
Jawrpar ByTepOposL ¢ ChIPOM (cisp, xacs muen.) 20/34 6,17 4,39 20,66 146,79 868
Kakao-HAIHTOK (kaxao nupoiiox, stomoxo, caxip) 200 1,82 1,67 13,22 . 75,19 ' 986
banau caexcnii 225 2,03 0.68 28,35 127,58
Hroro 3a 3aBTpak: 704 22,33 18,31 98,24 647 -
) Bo3spacrnas kareropas: 7-11 ner
Cyll Jarmna-jioMatuss ¢ (])apllch (romma, aonng Paion,, ayk 10/200 3.55 541 10.02 102.97 694/998
0., SOPROBL, MICAO PICTI., conb Roaup. ) ? g 4 ¢




®puKaneabKu U3 UHIEHKU C COYCOM Kpac. OCH (pure

80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370
HHJEHKH, X71e6, MOJIOKO, COJIb HOJL., MACIO PacT.,.)
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pHCOBasi, Macyio CIUB., COb HO/1.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Kucens «Buromka (KHCeNb U3 KOHIIEHTPATa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb NmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 40 3 04 204 97,2
X1e6 paxaHoi 29 191 035 1148 56,72
Cox (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEILCKOH yIIaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 949 29,9 14,27 134,84 787,44 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopIroHHas (OTyplbl CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH Jlanma-aomManiasasg ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, nanuia PonTo ., Iyk 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
peﬂ‘l., MOPKDBB‘ Macio l’)aCTHT,7 COJIb ﬁ(),:lﬂp.)
®puKaneIbKu U3 UHIEHKU C COYCOM Kpac. OCH (pure 80/30 16,2 261 9.88 12781 978/370
HHJIEHKH, XJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJL., MACIIO PacT.,.)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pHCOBasi, MaclIo CIIUB., COJIb HOL.) 170 4,09 5,42 413 230,33 552
Kucens «Buromika» (KMCeJIb M3 KOHIEHTpATa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Cok GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 1059 30,53 15,9 134,77 804,24 -
Bg:((:‘ﬂ(f(i) Ha?’:‘)CHaP(My:a I'IH_I(.)v )CaXap—l'[eC()K, MacJio CJIMB., MOJIOKO, ):[pO)K)KI/I 75 5'12 5'71 41’39 236 338
HO.]II[HHK 11 ., COJIb HOOHUP., ITIOBUJIO.
MOJIOKO MUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HTOro 3a NoJAHUK: 275 10,92 12,11 50,79 356
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 61,11 42,92 275,65 1733,48
Hroro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 63,78 46,32 283,8 1807,24

Jlenn 2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjetr




Kotnera He3nalika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.. (rossmma,

CBHHMHA, MOJIOKO, XJ1€0 MILi0aup., JyK perd., ifl0, CyXapu aHup., Maclo MOJIC. COMb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a
i 80/30
MaKapOHHLIe N3aCIInsL OTBapHLIe (MaKapOHHbIE H3]1., MAcIO CIIUB., 150 542 407 318 185,45 307
3aBTpak con fiot.)

Yaii ¢ CaXapPOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X710 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 29 218 0,29 14,79 70,47
I'pyma cB 116 0,46 0,35 11,95 52,78

Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,56 22,86 81,32 613,17

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotiera He3HanKa ¢ COyCOM KPAaCHBIM OCHOB.. (rossmuna,
CBHHHHA, MOJIOKO, X71€0 MILA0AN., JyK pemd., S0, cyxapi aHHup., MaclIo MOJC. COTb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a
e 20/20
MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie u3a., Macno CimB., 180 65 488 38,16 20253 307
conb #o.)
3aBTpak

Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 24 18 0,24 12,24 58,32
I'pymia cB 130 0,52 0,39 13,39 59,15

HToro 3a 3aBTpaK: 644 21,32 23,66 86,57 644,47

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3axycka MoOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH KapTO(beJ'H)HI)II/I C KYKYPY30MU ( kaprodess, kykypysa KOHCEpB, 250 458 957 12,39 154,01 156
konbaca Bap., ,MOPKOBb, JIyK PEITd., COJb HOJ., Macyio pact., (apir)
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIYK PeMy., Macjlo PACTHT., MyKa IIlL., CMETaHa, 80 1214 17,28 443 2182 -
TOMAT, coJlb HOHP.) 40/40
Oo0en

HCpHOBKa OTBAPHAs (kpyna nepnosas, Macno cius., Coib iox.) 150 4,28 383 2957 169,79 585
Kowmror n3 CyXO(l)pyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
I'IECOKi JIMMOH.KHCJIOTA. acxopﬁ KV;CJ'IOTZI)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 15 1,13 015 7,65 36,45
Xneb pxkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a obex: 775 24,5 31,13 83,01 710,13

Bo3pacTthasi kaTteropusi: 12 Jjiet u crapuie

|3aKy(:1<a MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) I 100 I 08 I 0.1 25 14,1 982




Cyn kapTOQENBHBIN ¢ KYKYPY30H ( xapropens, kykypysa omceps,

250 4558 9,57 12,39 154,01 156
xonbaca Bap., ,MOPKOBb, JIyK PeITd., COJIb HOJ., Macio pact., dapiir)
BC(bCTpOFaHOB (TOBsiIMHA, JyK PeITd., Macjo PacTUT., MyKa IIII., CMeTaHa, 90 13.66 1044 400 24955 551
TOMAT, COJIb HOAHp.) 45/45
O6en
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio CiuB., cob io1.) 180 513 4,59 3548 203,74 585
KommoT n3 cyxoppykToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyros, caxap- 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
TIECOK, JIMMOH.KHCJIOTA, acmpﬁ KHCHOT&)
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 255 0,34 17,34 82,62 -
Xneb pxkaHoit 21 1,39 025 8,32 41,08 -
HToro 3a oden: 875 28,68 34,29 100,57 825,58
[Lmromika "DcToHCKasA" € CBIPOM (tecto cobHoE ApoOKEBOE, 75 8.4 17 28,41 2631 328
IMoaanuk ChIp, MACIIO CIIUB.)
Uaii ¢ TMMOHOM (uaif, IMMOH, caxap-TIecoK) 200/4 0,03 0 9,19 36,88 432
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,49 11,72 37,6 289,98
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 53,55 65,71 201,93 1613,28
HTtoro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 58,49 69,67 224,74 1760,03
Jlennb 3
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
ByTepOpos ¢ CBIPOM (cop, x1e6) 22/42 731 52 24,48 173,97 868
ITynuHr 13 TBOpOTra (3aneueHHbIH) CO CTYIeHHBIM
33BTpaK MOJIOKOM (1Bopor 5%, caxap-1ecok, Kpyla MaHHas, H3I0M, siiLo, Macio pacr., 110/20 16,99 12,08 3% 316,23 183
Ccyxap¥ TaHUPOB., cMeTaH 15%, CryleHHOe MOJIOKO)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
S16110K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak: 544 26,26 19,24 76,32 583,49
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
ByTepOpo ¢ CBIPOM (cop, xne6) 20/30 571 4,06 19,13 135,91 868
[TynwHT 13 TBOpOTa (3aNeueHHbIH) CO CTYIICHHBIM
338T aK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyra MaHHasi, H3I0M, [ifl0, Macjio pact., 130/20 19.6 13,88 4038 364,88 183
P (TBOP! p py p:
SYXapi NIaHMpOB.. CMCTaH 15%. CTYIIICHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603




IH6J101<0 135 0,54 0,54 13,23 59,94
Hroro 3a 3aBTpak: 535 27,21 19,89 74,88 587,42
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Pacconbauk JIeHnHrpaackuii ¢ haprueM (ropsuuwa, kpyna
TnepJiosas, KapTO(bCIII), MOPKOPBB, JIYK p€mnd., ToMaT nacra, Macjio IoJACoOJH., 10/250 4'94 7 16'1 147'16 167/998
Or'YpLIbI COJICH., COJIb HOJL.)
['yisamn u3 nHaenKu e €HKH, Maclo CJIMB., eI14., TOMA’
Y. 9l (¢pune uHAEHKM, MACIIO CIIMB.JIYK peITy., TOMAaT 90 15.44 351 2.92 105,03 975
acTa, MyKa IIIIeH., COJb HoJ.) 45/45
06 FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
el Maclo caumounoc, corp jion )
Hammrok u3 o0ienuxu MPOTECPTOU C CAXAPOM (obnenmxa, 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
11] "OTCRT&;{ C CﬂXﬂPDM caxﬂv-necok)
X1e6 NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729 -
X71eb pxaHoH 21 1,39 025 8,32 41,08 -
s16m0K0 cBeXee 122 0,49 0,49 11,96 54,17
Hroro 3a oben: 873 30,96 17,4 111,25 725,37
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
PacCCOJIbHUK JICHUHIPDAACKHH C (papHIEM (roBsiMHa, Kpyna
nepioBasi, Kaprodenb, MOPKOPBB, JIyK Perd., TOMaT MacTta, Macjo HOJCOJH. 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
Tymsiin 3 nHIeKn € MHCHKH, MaCIIO CIHB.,TyK PEIId., TOMa
y. 9i( (¢une nnaeitKM, MacIO CIIMB.,JIK perd., TOMaT 110 18,88 429 356 128,37 975
nacTa, MyKa IIIeH., CoJlb HoJL.) 55/55
rapHI/Ip Kalla rpeYHeBasl pacChlIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio 180 9.8 6.4 43 263,23 632
Oﬁeﬂ CIIBOYHOE, COJIb HOJL)
Hanutox u3 00Jenuxu MPOTEPTOH C CAXaPOM (osnemixa, 200 025 111 1867 85,67 904
Lo ongag o covanons covan o 1)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 97,2 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 CBEXKEE 140 0,56 0,56 13,62 61,72
Hroro 3a obex: 960 39,41 20,12 127,23 842,03
HI/IpO)KKI/I TICYCHBIC C MACOM, JIYKOM (recto ci106., apur 75 1035 8,98 2767 234 60
MMoagnuk MSICHOH C JIyKOM, sIi110, MacJjIo pacr.)
Uaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moTIHHK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32

Jennb 4




Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

3aKycka mopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 50 0,55 0.1 19 107 982
KOTﬂeTa MsICHAs C COYCOM (wmsico ropsauua, cBHuMHA, X71€6 MIIEH.,

120 12,91 21,19 13,58 256,67 1055
coJtb HOJL., CyXaphb IaHHP., {110, MACclIO PacT, Coyc KPAacHbI OCH.) 90/30

3aBTpaK FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 200,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJlb #o1.)
Kucens «Burtomikay (KHCelb ¢ BATAMUHAMH H KaibleM Butouika, Boxa) 200 0 0 21,39 75,56 902
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 62,9 -
S6moko cBexee 137 0,55 0,55 1343 50,83
HToro 3a 3aBTpaK: 687 22,46 26,88 103,58 666,02
Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie

3akycka mopuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 50 0,55 0.1 19 107 982
Kotnera msicHas ¢ COYCOM (msico rosina, CBUHMHA, XI€6 NIIIEH.,

120 12,01 21,19 13,58 256,67 1055
conb HOJ., Cyxaph MaHMP.,qiI0, MAaCcIO PacT, COYC KPacHbIi OCH.) 90/30

33BTpaK rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeanesas, Macio 180 7.43 5,60 45,58 223,23 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL)
KI/ICCHL ((BI/ITOH.IKa)) (Kucenb ¢ BUTAMHHAMH M KallblieM Burouika, Bozia) 200 0 0 21,39 75,56 1014
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 62,9 -
S6moKko cBexee 175 07 07 17,15 7
Hroro 3a 3aBTpak: 755 23,84 27,98 1149 706,76
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et

[In u3 cBexel KamyCTHI ¢ (hapIieM (rossauua, liap'rotbenb, 20/200 38 577 702 9523 197/998
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PEITY., TOMAT [acTa, MAaclIo PACT., CONb HOIL.)
Te(bTeHI/I pI)IGHI)Ie Cc coycom OeJIBIM (MuHTal CyX.nmaHup.,

110 13,59 5,25 10,96 145,45 744
KpYyIla MaHHasl, IyK PEMY., COJb HOJI.,MacJI0 PACT., COYC Oenblii,) 80/30
Puc ¢ OBOIIIAMH (kpyna pHCOBasi, MOPKOBb, JIyK PeIl., Macjo CJIuB., 150 3’42 14109 31’13 264,95 629

Oﬁea MacJo pacT.,colb HOA.)

Kommot u3 kyparu ¢ BUTaMUHOM C (kypara, caxap, mivonnas 200 0.99 0,06 18,36 77.94 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -




Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI01m0K0 cBexee 170 0,68 0,68 16,66 75,48
HToro 3a o6en: 920 27,46 26,61 116,41 814,93
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Hll/l W3 CBEXKEH KaITyCThI C (bapmeM (roBsiiuHa, KapTodens, 25/250 4.75 721 878 119.03 197/998
KarycTta, MOPKOBbB, JIYK p€I4., ToMaT rnmacra, MacJjio pact., COJIb l‘/IIOHA) ! ! ! !
T MHUHTA# CyX.[MaHup.
e(Tenu PHIOHBIC C COYCOM OCITBIM ( v . 110 1359 5,25 10,96 145,45 744
Kpylla MaHHasi, JIyK pemd., CoJib HOJ.,Macio pacT., coyc OeJiblid,) 80/30
Puc ¢ OBOHlali/II/l (Kpyma pHCcOBasi, MOPKOBB, JIYK PeIl., Maclio CIIUB., 200 4,56 18,78 4115 353,26 629
06611 Macyio pact. conp Hozn)
KommoT n3 kyparu ¢ BuraMuHOM C (xypara, caxap, mumonnas 200 0.99 0.06 18.36 7794 669
KHUCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KUCIIOTA) ! ! ! !
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6110KO cBEKEE 209 0,84 0,84 20,48 92,08
HToro 3a oden: 1019 29,71 32,9 132,36 943,64
Poramuk caxapHLnZ (MyKa, cl1.MacIo, siIo, caxap-Tlecok, coja) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
IMoaanuk
Uaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MonoKo) 50/150 136 141 2,14 26,69 603
HTOro 3a mOJIHHK: 275 6,94 18,83 44,14 373,92
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 56,86 72,32 264,13 1854,87
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 60,49 79,71 2914 2024,32
Jlensn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIroHHas (OTrypiibl CBEKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
Kotiiera Meura ¢ maciom (MuHTali, CBUHUHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIYK 90/5 142 14,23 94 222.47 251a
pery., CyXapu MaHup., Macjlo PacTHT., MacJlo cu)
3aBTpak
H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIIOKO, MACIIO CIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 28 21 028 14,28 68,04
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITBLCKON YITIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 533 21,27 19,44 68,08 532,36




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka NopIHOHHas (OrypIbl CBEXUE) 70 0.56 0,07 175 9,87 982
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm (MUHTal, CBUHUHA, XJI€0 ML, MOJIOKO, JIyK 90/5 14,2 14,23 9.4 20247 251a
pend., cyxapu naHup., Macjao pacTut., Macjio CJ'I)
3aBTpaK Hlope KapTOq)e.]'H)Hoe (kapTo(esb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJ.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Xneb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 31 2.33 031 15,81 75,33 -
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -

HToro 3a 3aBTpak 576 22,2 20,37 73,88 567,66

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MmopruoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
BOle CH6HpCKHﬁ, C q)aplﬂeM (roBsinuHa, KapTo(elb, Kamycra, 10/200 443 47 10,38 101,56 144/998
d)acom) KOHC., MO]’H\'OBL, J'ly'K pel’l'{., TOMAT nmacra, YeCHOK, Macjio pacT., COJIb ﬁO,Il.)
Kotnera JOMaIIHASA C MACJIOM (rossauua, cBHHMHA, XJ1€G, JIyK peIL., 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246
ﬂﬁuoi SyXapii, CoJib 1{0J1., MacJIo pact., maciio CJL.)
Oo0en

MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (makapowmsie n3nemms, Maco i) 150 5,42 4,07 318 185,45 307
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BApeHbE) 200/20 0,06 0,02 13,47 543 621
X11e6 miIeHNnYHbIA HoupOBaHHBII 40 3 04 204 97,2 -
X71eb pxaHo 31 2,05 037 12,28 60,64 -

Hroro 3a 00ex: 811 28,8 31,27 102,36 806

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka nopIuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXHUE) 100 11 0.2 38 214 982
BOpH.[ CI/I6I/IPCKHI>1, C Q)apmeM (roBsinuHa, Kaprodelb, Karycra, 15/250 5.6 503 131 128,16 144/998
(hacosib KOHC., MOPKOBb, JIK PEITy., TOMAT 11acTa, YeCHOK, MacJlo pact., collb HoJl.)
Kotnera JOMaIlIHASA C MACJIOM (rossauua, cBuHMHA, XJ1€G, JIyK peIL., 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246
uﬁuoi SyXapu_ cojip 10J1.. MacJio Dacr. Maciio cJ1.)
Ooden

MaKapOHHBIe H3JCTIUA OTBAPHBIC (vaxaponnsie n3ziemus, Macio ci.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Yaii ¢ BApEHBEM (uai, saperse) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 40 3 04 20,4 97,2 -
Xneb prxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a oben: 935 31,42 33,38 112,56 876,28




KOp)KI/IK 3aFOpCKI/Iﬁ (MyKa IIIEH., MACIIO CIUB., SHI0, MOJIOKO, COJIb 1710;(.) 75 55 77 49 288 414
IMoaanuk
Uaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a noiaHukK: 275 55 7,7 58,08 324,32
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 55,57 58,41 228,52 1662,68
Hroro 3a nensb 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 59,12 61,45 244,52 1768,26
Henens 4
Jlenn 6
BospacThas kateropus: 7-11 jer
slito BapeHoe 1 mir. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kaiira MoJIoUHast KyKypy3Has ¢ MacjoM (Kpyna
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, caXxap-1ecoK, COJib HO/I., MacJio
CIIHB.) 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
3aBTpak ChIp B MHOMBHUIYAJIEHON YIaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Bbanan 219 1,97 0,66 27,59 124,17 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,28 14,62 88,71 555,49
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
RAaNa MOJOTHAS KyKypPySHAL C MACJIOM (Kpylia
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, caXxap-1ecoK, COJib HOJI., MacJio 180/5 6,34 5,34 41,79 240,59 623
ChIp B MHAMBHIYAJIEHON YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
Kakao-HanuToK (Kakao MOpOIIOK, MOJOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
baHaH 230 2,14 0,71 29,99 154,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 700 18,25 15,5 96,36 597,99
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
TITIT 110 — YP&IGCRI 113 CBC/RCH RAITYCIGI C (papiIcM
(dparu ros., Kpyma mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBb, 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998




Kotnera msco- kapTo(esbHast Mo- XJIBIHOBCKA
(roBsiauHa, cBUHMHA, KapTodenb, IyK permyarsli,

SIALI0., CyXaphb MaHUY.COJIb HOJUP., MACJIO PacT.) 75 12,68 16,25 7,2 225,77 223
MakapoHHbIE M3/ICJIHsI OTBAPHbIE (MaKapOHHBIC
O6en H3JEIIHsI, Macio CIL.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
HamnuTok 13 00JIEITUXH IIPOTEPTOU C CaXapoM
(obnemnuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 CcBEXKEE 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
Hroro 3a 00ex: 871 28,84 30,28 103,71 802,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
I/ 110 — yPAJILCKH N3 CBCKCH KaITyCThI C (apIicM
(dparu ros., Kpymna mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
KaIycTa CB., MacJIO MOJCOJIH., COJIb HOJHP., TOMAT.
nacra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
KoTiera MsCO- KapTO(QelibHasi 10- XJIbIHOBCKH
(roBsimMHa, CBMHHUHA, KapTO(heb, JIyK pemyathlid,
SIALI0., CyXaph MaHUY.COJIb HOJUP., MACJIO PacT.) 75 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben MakapOHHBIE U3/1e/1Msl OTBApHbIE (MAKAPOHHBIE
U3JIEeIIHsI, MAclIo CIL.) 150 7,22 5,42 42 .4 247,26 307
HanuTok 13 00JIenHXu NPOTEPTOU C CaxapoM
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-rnecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 3 04 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 121 0,73 0,73 17,84 80,81 -
Hroro 3a obex: 871 31,72 37,42 125,53 965,74
bynouka «1pu nenecrka» (Myka, caxap-1necox,
Moammui JPOSKH, AHIIO, MACITO CI1.) 75 51 54 41,7 237 338
Yaii ¢ MostoKOM (4ai, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJAHNK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a nens 6. Bospactuas kateropus: 7-11 jger 51,22 50,3 258,12 1686,19
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 55,07 58,32 287,59 1891,73

Jenn 7

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjetr




[[THuEens MACHOH ¢ coycoM (MsICO TOBSIAMHA,
CBUHHHA, XJIeO MIIIeH., COIb HOI., CyXaph

MaHUp.,IUI0, MACIO PacT, COyC KpacHsiil ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Iapaup kama rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,

3aBTpak MAacII0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 3,39 411 20,67 123,23 676
Kowmrior 3 u3roMa ¢ BuTaMuHOM C (M3F0M, caxap,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1ebd NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 147 0,59 0,44 15,14 66,89 -

HToro 3a 3aBTpaK: 724 18,21 25,05 82,11 616,67
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

[[THuIENn MACHOH ¢ cOycOoM (MSICO TOBSIIMHA,
CBUHMHA, XJIO MIIeH., COIb HOMI., CyXaph
MaHUP.,IUI0, MACIIO PACT, COYC KpacHsiil ocH.) 90/20 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055

3 Iapuaup Kaia rpedHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,

aBTpaK MAacII0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
KomMmot u3 u3roma ¢ BuraMmuHoM C (KM3I0M, caxap,
JIUMOHHAs KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAS KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HToro 3a 3aBTpak: 770 20,44 27,77 91,67 698,41
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MAaKapOHHBIMY H3ICTUSIMH C
(apmrem (roBsamHa, KapTodeiab, MOPKOPBB, JIyK
permd., MakapOHHBIE H3]ICIUs, MACJIO MOJICOJH., , COIb
Hon.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998
KotireTsl ppIOHBIE ¢ MaciioM (MUHTaH, CyXapb
MAHUPOB, KPyIa MaHHAs, COJIb HO1.,MacI0 PACTHT.)
Oben 90/10 100 4,75 4,16 15,17 192,81 893/998




Puc po3oBslif (kpyna pucosas, Tomar, coib HoJ.,

MAacJIo PacTuT.) 150 3,56 3,99 35,67 192,81 297
KoMIIoT U3 CyXO(PYyKTOB € BUT L (CMECh
CyX0(pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIOTa, acKopo.
KHCIIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X1e6 paxaHoit 34 2,24 0,41 13,46 66,5
Hroro 3a oben: 799 19,16 13,19 119,15 747,63
Bo3spacTnas kareropusi: 12 jiet u crapie
3akycka mopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Tyl KapTOQCIBHBIN C MAKAPOHHBIMI N3ACIILIMA C
(apmem (roBsimuHa, KapTodenab, MOPKOPBB, IYK
perrd.,MaKapoHHBIE M3EIIHS, Macllo TIOACOIH., , COJIb
Hoz.) 25/250 5,93 52 18,96 146,43 893/998
KoTneTel pBIOHBIC C MacjioM (MHHTaM, CyXaphb
Oben MaHUPOB, KPYyIla MaHHAs, COJIb HO.,MacJIO PACTHT.)
90/10 100 4,75 4,16 15,17 192,81 893/998
Prc po3oBbin (Kpymna pucoBasi, TOMar, CoJb HOJ,.,
MacJjo pacTur.) 180 4,27 4,79 42,8 231,37 297
Ccyxo(pyKTOB, caxap, TMMOH.KKCIIOTa, acKopoO. 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1e0 MIIeHIHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e0 pxraHoi 35 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a oben: 910 20,52 14,95 125,48 794,29
]Eynqua noceInHas (MyKa, ApOXIKH Ipec., COIlb 75 5,17 7,99 3941 250,23 395
Monanuk HoaMp., caxap-TecoK, Maclio CIIUB.)
Mon0K0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HToOro 3a noJIiHUK: 275 55 73,08 61,9 370,23
Hroro 3a noJAHAK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHas karteropusi: 7-11 et 50,28 60,915 200,59 1554,39
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 56,53 68,215 220,42 1721,52

Jlenn 8

Bo3pactHas xkateropus: 7-11 et




Bytepbpox ¢ maciom u ceipom (cbip Poccuiickmid,

xne6 mmen.) 20/11/32 63 8,52 9,21 23,17 209,65 788
TBOPO’KHO-OaHAHOBas 3alICKaHKa CO CIyLICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-IeCcoK, SHII0, MacIo
cnuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyla MaHHas, COJIb HOIHp.,
MOJIOKO CTYTII.) 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ yepHBIi (Jaif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 423 28,96 16,72 63,49 520,34 -
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
BytepOpon ¢ maciom u ceipom (cbip Poccuiickmid,
xJ1e0 men.) 20/10/30 60 8,11 8,77 22,07 199,67 788
I'BOPOXKHO-OaHaHOBAsI 3alICKaHKa CO CryIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caXxap-IecoK, SHII0, MacIo
cnuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyna MaHHas1, COJIb HOIp.,
MOJIOKO CTYIII.) 135/30 22,27 8,21 44,32 340,29 1013
Yaii ¢ yepHBIH (Jaif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 425 30,57 17,02 66,42 541,29
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Yxa Pribankast (kapTodenb, MOPKOBB, TyK per4aThIi,
MacJo TIOJICOTHEYHOE, MacJIO CIIMBOYHOE, caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
burouku pyOneHHBIC U3 WHACHKH ¢ MaclioM (HMHACHKA
(une, xed, cyxapu, Coiib i0J], Macio pact., Maclio
cnu) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Oben Tapaup 3abaBa (kpyma rpeuHeBas, Kpyma pucoBas,
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Hanutok u3 mIMMOBHUKA (LIMIIOBHKK, caxap, JTUMOH ) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xieb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI0110KO cBEXEE 161 0,64 0,64 15,78 71,48 -
Hroro 3a oben: 866 30,78 19,95 112,77 753,83 -




Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Vxa Pribarnkas (kapTodeirb, MOPKOBB, JIVK peITdaThi,

MacJjo MOJICOTHEYHOE, MaciI0 CIIMBOYHOE, caiipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
BUTOYKHN PyOJICHHBIC N3 MHICHKK C MacJaOM (MHICHKA
¢une, x11e0, cyxapH, Coib o1, Maciio pact., Macio
cnu) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
I'apaup 3abaBa (kpyma rpeyHeBas, Kpyna pucoBasd,
Oben MACII0 CITHB., oMb Ho7L.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Hanmrox u3 mmmoBHUKa (IIMIIOBHHK, caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6110KO cBEKEE 158 0,63 0,63 15,48 70,15 -
Hroro 3a 00ex: 1021 34,3 23,19 132,19 874,73 -
Barpyiika ¢ TBOporom (Myka Iiil.,TBOPOT, Maclio ClI.,
caxap, 1o, ApokiKH, ,COJIb HOJI., Maclio pacT.) 75 10,42 514 30,2 208,74 322
TMomaauK Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJigHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 28,39 21,265 170,74 1063,56
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 58,52 39,705 240,53 1629,23
Jlennb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3anexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIl MOJIOKOM (tsopor, kpyna
MaHHasi, Caxap-Mecok, M0 KypHHOE, MAcJIo CIIHB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIIT) 100/15 20,05 7,53 23,1 240,31 342
3aBTpax X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Yaii yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Baunaun 199 1,79 0,6 25,07 112,83 -
HToro 3a 3aBTpaK: 540 23,98 8,43 61,46 417,65




Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JietT u crapie

3areKaHka u3 TBOpOra CO Cryul MOJIOKOM (rsopor, kpyma

MaHHasi, caxap-Tecok, S0 KypHHOE, MAcjIo CIIUB., CyXapH MaHHP.,, MOJIOKO CIYIII) 100/30 22,66 8,51 26,11 281,66 342
3aBTpak
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 50 3,75 0,5 25,5 127,5 -
Yaii yepHsblil 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 185 1,67 0,56 23,31 106,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 28,27 9,61 74,95 517,39
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
VYxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK peryarhii,
MacJyo MOJICONHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, caipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
Krora mo-MoCcKOBCKH ¢ cOycoM (TOBSIMHA, CBUHHHA,
SIATLO, JIYK perd., KpyIia prucoBasi, MyKa IIleH., Maciio

Oben PaCTHT., COJIb HOAMP, COYC KPACHBI OCHOBHOM) 75/25 13 19,43 7,95 258,67 209
MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIE
W3JIENHs, MACJIO ClI., COJIb HOIHP) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Hanurox w3 mmmoBHUKa (IIUIIOBHHK, caxap, JTIUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHo 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -

Hroro 3a odex: 818 28,94 32,96 102,38 821,87
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982




Yxa Pribankast (kapTodeis, MOPKOBB, TyK perm4aThIi,

MacJjo MOJICOTHEYHOE, MacyI0 CIIMBOYHOE, caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
SIATIO, JIyK perrd., KpyIla PHCOBasi, MyKa IIIIeH., Macio
Oben pacTHT., CONb HOAMp, COYC KPACHBI OCHOBHOM) 75/40 14,95 22,34 9,15 297,47 209
MaxkapoHHBIC U3/IeJIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
W3/IeNusl, Macyo Cil., COJIb HOHP) 200 7,22 5,42 42 .4 247,26 307
HamnuToK U3 IIMIIOBHUKA (IIMIIOBHHUK, Caxap, JJMMOH) 200 0,21 0,07 15,135 03,99 oo/
Xneb nueHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 44 3,3 0,44 22,44 106,92 -
XJ1€0 prKaHOU ob 2,30 0,45 14,76 (0,42 -
Hroro 3a oben: 965 34,22 38,64 119,83 963,96
Cocucka 3aredcHHas B TeCTe (TECTO CH., COCHUCKa,
Moammu i110) 40/50 9,8 15 27,7 285 55
Yaii ¢ niuMoHOM (Jaif, TMMOH, caxap-TIecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToro 3a MoJIIHAK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nens 9. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 31,18 26,11 126 863,77
HTtoro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 29,86 25,87 118,08 824,65
Jenn 10
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
DpukageabKu Y IMHCKHUE C COYCOM (TrOBsAMHA, MacjIo
PaCTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., sino, Coyc
Kp ocH) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
3aBTpak MakapoHHbIE U3/1€JUsl OTBApHbIE (MaKapoH. U3I.,
MAacJo CJIUB., COJIb HOAMP.) 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApEHHE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
HToro 3a 3aBTpak: 651 19,79 14,96 61,37 462,08
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
DpukageiIbKu Y IMHCKHE C COYCOM (rOBsAMHA, MacjIo
PaCTHT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb Homup., simo, Coyc
3aBTpaK Kp ocH) 75/30 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038




MaKapOHHI)Ie uzaeivs OTBaApHbIC (MaKapOH. usn.,

MacJyo CJIHB., COJIb Hoaup.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307
Yaii c BapeHbeM (Uaii, BApEHHE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X1eb NIeHnIHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 22,89 16,76 73,62 536,84
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
CyIn pUCOBBIM «BOCTOYHBIN C (DapiieM ((papi
TOBSIK., KpYIa PUCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMAT.
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000
KallycTa TyllcHasl C COCHCKaMH (KallycTa CB.,
MOPKOBB, JIyK PEI.,TOMAaT, Macjo pacT, MyKa IIIIEH.,
Ooen caxap,CcoJib HOJI., COCHCKH) 80/160 13,82 31,38 17,23 406,61 575
Kucens nercknu « BuTomika» (Boga, KMCeEb,
Butoika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 801 21,45 37,92 87,66 777,71
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyIl puCOBBIM «BOCTOYHBINY C (papIueM ((papii
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMAT.
racTa, 4eCHOK, COJIb Homup.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000
KallyCTa TyllcHasl C COCUCKaMH (Kallycra CB.,
MOPKOBB, JIYK peIy.,TOMAaT, Macjo pact, MyKa IIIIeH.,
Ooen caxap,coJib HOJI., COCHCKH) 90/180 15,55 35,3 19,39 457,43 575
Kucenp 1eTckuu « Butolika» (Boaa, KUCEb,
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Cok pyKTOBBIiT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a odex: 1075 24,6 43,42 95,24 870,08
Koxpom:r c ﬂ6J101<aM1/I (Myka, caxap-TecoK, Macio 75 411 6.15 31.37 197,27 431
Monanuk CJIUB., SIMIIO, SHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1ecoK, JTJUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
HToOro 3a noJIAHUK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas xkareropusi: 12 jer u crapume 67,86 90,095 266,63 2068,23
CpenHee 3HaYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer | 16,403 14,882 63,668 445,481




Cpennee 3HaYeHMe 3a nepuoa no odexam 7-11 jer 21,176 21,812 86,576 634,861
CpenHee 3Ha4eHue 3a Mepuoja no nojaHukam 7-11 jer 8,03 10,6285 49,528 317,661
CpenHee 3HaYeHMeE 32 IEPUOJ 110 3aBTPakaMm 12 jeT u crapuie 16,952 16,585 73,16 499,712
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jer u CTapme| 20,483 23,572 83,533 635,693
CpenHee 3HAYEHHE 32 IIEPUOJ 110 NMOJAHNKAM 12 JieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743

















































