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Паспорт программы 

Наименование 

программы 

Программа  лагеря дневного пребывания « Истоки»  

Наименование  

организации 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя образовательная школа №54 г.Улан-Удэ»  

Адрес организации г. Улан-Удэ ул. Покровская ,32 

Контактные данные тел. 8(9021)33  36 38 

Ф.И.О. руководителя 

организации  

БудаевАрсаланБаирович,  директор школы  

Разработчики  

программы   

Цыремпилова Людмила Очировна , начальник лагеря дневного 

пребывания «Истоки» 

Исполнители 

программы 

Педагогический коллектив МАОУ СОШ № 54 г. Улан-Удэ 

Сроки реализации 

программы 

Программа рассчитана на 21 день 

 

Структура 

формирования лагеря 

6отрядов 

Возраст 

воспитанников лагеря 

Программа рассчитана на возраст от 7 до 12лет 

Направленность 

лагеря 

Комплексная  

Концепция  

программы  

В основе концепции программы  -  формирование духовно-

нравственных качеств ребенка через включение его  в  различные виды 

деятельности с целью развития  самостоятельности, 

инициативности и  творческого мышления, стимулируя процесс 

самопознания, самосовершенствования и самореализации.   

Концепция основана на следующих идеях:  

 Идея гуманистической воспитательной системы 

В.А.Караковского и Н.Е.Щурковой.  

 Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе 

воспитания (В.Сухомлинский).  

 Идея развития личности в процессе деятельности (В. Бехтерев, 

И. Блонский, Л.С. Выготский).  

 Идея формирования педагогической среды, способствующей 

самореализации личности (Н. Ф. Талызина, В. А. Ясвин);  

 Идея повышения эффективности дополнительного образования 



через развитие творческого потенциала учащихся (А. И. 

Щетинская).   

В условиях профилактики коронавирусной инфекции проведение 

мероприятий с участием детей организовываются 

преимущественно на открытом воздухе ( с учетом погодных 

условий) без непосредственного контакта между детьми из 

разных отрядов); не предусмотрены массовые мероприятия в 

закрытых помещениях, в том числе между разными отрядами; не 

предусмотрены мероприятия с посещением родителей; не 

предусмотрены массовые мероприятия с привлечением лиц из иных 

организаций;допускается проведение-экскурсий на открытом 

воздухе.  

Цель программы Содействие формированию духовно-нравственных качеств ребенка, 

его саморазвитию, самопознанию,  посредством включения в 

активную, интеллектуальную, творческую, эмоционально-

насыщенную деятельность. 

Задачи программы  1. Расширение представлений о духовно-нравственных качествах, 

соответствующих общечеловеческим ценностям; развитие 

познавательных потребностей и активной жизненной позиции. 

2. Овладение знаниями, лежащими в основе физического и 

психического здоровья и формирование положительного 

отношения к здоровому образу жизни. 

3. Реализация инновационно-творческого подхода в деятельности 

воспитателей и организации досуга и отдыха, используя 

многообразие методов и форм работы. 

4. Создание условий для развития физических, творческих, 

интеллектуальных способностей детей посредством реализации 

программ дополнительного образования кружков, объединений, 

студий и секций. 

5. Укрепление здоровья воспитанников; 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

Ожидаемые результаты 

1. Улучшение показателей здоровья детей, оздоровление   110   

учащихся школы 

2. Увеличение охвата детей школьного возраста организованными 

формами летнего отдыха     

3. Воспитание любви к родному краю, традициям, культуре, 



воспитание  интереса к истории своей Родины, республики, 

города. 

4. Обеспечение полноценным отдыхом, оздоровлением, 

психологическая поддержка детей из многодетных, 

малообеспеченных, неполных и приемных семей, а также детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

5.Овладение знаниями, умениями и навыками по программам 

дополнительного образования. 

Состав 

педагогического 

персонала и 

руководителей смены 

1. Начальник лагеря 

2. Заместитель начальника лагеря 

3. Воспитатели (18 человек) 

4. Инструктор по физической культуре 

5. Педагоги дополнительного образования, педагог-психолог. 

 Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен 

прерываться. Детям  необходима смена деятельности, смена впечатлений. Каникулы, в 

своем роде, - клапан для спуска излишков детской энергии, дни разрядки. 

 И вместе  с тем каникулы – всегда заряд новой энергии, настроения, приобретение 

новых сил; это продолжение освоения мира, его познания, время закрепления знаний, 

полученных в школе, богатейшее время воспитания и самовоспитания.  

 Практически перед каждой семьёй ежегодно встаёт проблема летних каникул и  не 

каждый родитель может предоставить своему ребенку полноценный, правильный 

организованный отдых, в течение которого можно укрепить свое здоровье, снять 

напряжение, развить способности.   А особенно -  семьи многодетные, малообеспеченные, 

семьи так называемые из "группы риска". Организованный отдых детей в каникулярное 

время – это, прежде всего социальная защита ребёнка.  

        В школе  сложилась определённая традиционная система в организации 

каникулярного отдыха и оздоровления  в летний период. Реальность такова, что система 

образования по-прежнему остаётся главным организатором отдыха и оздоровления детей. 

Задача педагогов и воспитателей – сделать это время для ребят интересным и 

незабываемым. В воспитании каникул не бывает. Летние каникулы – это V четверть 

учебного года. 

        Лагерь  с дневным пребыванием детей МАОУ СОШ № 54 «Истоки»   предназначен   

для организации летнего отдыха и оздоровления учащихся школы,  реализации 

образовательных, медико-профилактических, спортивных, культурно-досуговых  

программ.  В лагере созданы условия для укрепления здоровья детей, развития 

гигиенической, физической культуры, их интеллектуальных способностей. 



 

Цель:содействие формированию духовно-нравственных качеств ребенка, его 

саморазвитию, самопознанию,  посредством включения в активную, интеллектуальную, 

творческую, эмоционально-насыщенную деятельность 

Задачи: 

 Расширение представлений о себе, своих сильных личностных качествах, своих 

профессиональных предпочтениях.  

 Расширение представлений об общечеловеческих духовно-нравственных 

ценностях и значимости их для современного общества в целом и каждого 

гражданина в частности. 

 Расширение знаний, лежащих в основе физического и психического здоровья и 

ответственное отношение к своему здоровью (добровольное выполнение процедур 

по укреплению своего здоровья, отказ от вредных привычек) 

 Овладение знаниями, умениями и навыками по программам дополнительного 

образования. 

 Укрепление здоровья воспитанников; 

        Для осуществления поставленных целей, задач воспитателями, педагогами 

дополнительного образования, организатором спортивно-оздоровительной работы  

разработаны образовательные программы по организации деятельности лагеря дневного 

пребывания. По продолжительности программы являются краткосрочными, т.е. 

реализуются в течение лагерной смены. 

 

Подпрограммы: 

 «Найрамдал»  

«Радуга» 

«Витаминки»  

«Зеленая планета»  

«Юный  патриот» 

«Солнышко»  

 

Основные формы и виды деятельности: 

- организация работы отрядов разных направлений в ЛДП  

- тематические беседы, лекции, мастер-классы 

- разработка и реализация проектов 

- совместные творческие дела 

- экскурсии, заочные путешествия по интересным местам 



- проведение творческих конкурсов 

- проведение концертов, спортивных,  конкурсных  мероприятий 

-посещение театров, выставок, музеев; 

- походы, экологические прогулки 

- трудовые и экологические десанты. 

 

    В рамках реализации проекта  по летнему оздоровлению деятельность лагеря  

организована  по  направлениям: 

 патриотическое 

 историко-краеведческое 

 культурологическое  

 экологическое 

 спортивно-оздоровительное 

        Содержание программ, деятельность лагеря с дневным пребыванием будет построена 

с учетом того, что  2022 год объявленгодом здоровья и долголетия в России.  Планируется 

провести различные тематические мероприятия, беседы, конкурсы, творческие дни, 

реализация проектов,  посвященных этому направлению. 

           Основной состав воспитанников лагеря – это учащиеся школы в возрасте от семи 

до десяти  лет в количестве: 110 человек: 

 40 детей – из семей, нуждающихся в социальной поддержке 

 70 детей – из семей работающих родителей. 

 

 При   комплектовании  особое  внимание  будет  уделяться  детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей – пенсионеров, а 

также детям, находящихся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников 

во время лагерной смены будетосуществляется в 6-ти разновозрастных отрядах.   

 Условия деятельности ЛДП. 

 Для эффективной деятельности лагеря с дневным пребыванием «Истоки» 

планируется подготовить 6 отрядных кабинетов для организации познавательной и 

досуговой деятельности, актовый зал для занятий в кружках по вокалу, хореографии и 

театру (занятия будут проходить по графику-расписанию с учетом профилактики 

коронавирусной  инфекции)   гардеробную, медицинский кабинет, санузлы.Также 

планируется укомплектовать кабинетынеобходимым оборудованием (телевизоры, 

музыкальный центр, компьютеры, проектор, цифровая видеокамера, фотоаппарат, диски, 

караоке).  Для работы оздоровительного отряда планируется закупить необходимые 

витаминные препараты. 



  Физкультурно-оздоровительные  мероприятия  будут проводиться  как  в 

кабинетах, актовом зале, на спортивной площадке  и футбольном поле   с  использованием  

спортивного инвентаря – мячей, скакалок, комплектов шахмат, шашек. 

 Реализация программы по оздоровлению детей предполагает различные лечебно-

оздоровительные мероприятия, в которых примут участие медицинские работники МУЗ 

«Поликлиника №1». 

 

 

 

Профильные отряды 

 

№ Отряды Направления работы 

1. 1 отряд«Найрамдал»    краеведческое 

2. 2 отряд«Витаминка» лечебно-оздоровительное   

3. 3 отряд «Радуга» спортивно-оздоровительное  

4. 4 отряд«Зеленый город» экологическое 

5. 5 отряд  «Юный патриот»   патриотическое 

6. 6 отряд «Солнышко» спортивно-оздоровительное  

 

 

Ожидаемые результаты 

1. Улучшение показателей здоровья детей,  оздоровление   110   учащихся школы 

2. Увеличение охвата детей школьного возраста организованными формами летнего отдыха     

3. Воспитание любви к родному краю, традициям, культуре, воспитание  интереса к истории 

своей Родины, республики, города. 

4. Обеспечение полноценным отдыхом, оздоровлением, психологическая поддержка детей 

из многодетных, малообеспеченных, неполных и приемных семей, а также детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

5. Овладение знаниями, умениями и навыками по  программам дополнительного 

образования. 

Личностные результаты: 

1. формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, культур; 

2. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе и 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 



3. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

4. развитие навыков сотрудничества со взрослыми сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить  выходы из спорных ситуаций; 

5. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к окружающему миру; 

Метапредметные результаты: 

6. овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера: 

7. умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения: 

8. использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

9. готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признать возможность 

существования разных точек зрения и право каждого иметь свою, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 

10. определение общей цели и путей её достижения, умение договариваться  о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль, адекватно 

оценивать своё поведение и поведение окружающих; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План воспитательных мероприятий  

лагеря с дневным пребыванием «Истоки»  

Дата Мероприятия 

 Организационная часть 

Знакомство с планом работы лагеря 

 Открытие лагеря. 

Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей» 

 Конкурс на лучшую визитную карточку отрядов. 

 Конкурс плакатов по ПДД 

Конкурс агитбригад «У дорожных правил нет 

каникул» 

 Спортивная эстафета «Веселые старты» 

 Конкурс рисунков по произведениям А.Барто 

Конкурс театральных миниатюр сказок А.Барто 

  Соревнования по шашкам  

 Конкурс рисунков «Там чудеса …..» 

     Конкурс военных песен «Песенное эхо войны» 

Конкурс рисунков «Мой город Улан-Удэ» 

  Соревнования по пионерболу 

Конкурс плакатов «Быстрее, выше, сильнее» 

 Конкурс танцев «Танцуют все» 

 Соревнования по футболу 

 Конкурс рисунков о космосе  

 

 Онлайн конкурс чтецов «Родной край» 

 Соревнования по лапте. 

 Соревнование по дворовым играм  

 

 «Веревочный курс»  

Конкурс рисунков о животных 

 Конкурс  костюмов из бросового материала 

 Соревнования по баскетболу 



 Выставка поделок из природного материала  

Конкурс песен о дружбе 

 Соревнования-эстафета  «Сильные, смелые ловкие, 

умелые». 

 Закрытие лагеря. 

Награждение. 

 


