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Henens 4
Hens 1 ;
Bospacruas kareropus: 7-11 aer
Siiuo sapeHoe | wr. 4.7 4,04 0.25 56.5 776
Chlp B MHAMBHAYaIbHOI yNakoBke I 5,06 1.87 0,9 56
Kawa monounas ocsnas I'epkynec ¢ maciom (Kpyna
; repkysiecosas, Monoko 3,2%, caxap-necok., coib 150/2 5.81 75 25.86 194.47 1049
3aBrpak |
i0/1., MACa0 CIINB. )
<a0-Hé CaKe ! <0 3,2%,
Kakao-Hanutok (Kakao nopouiok, Monoko 3,2% 200 1.8 16 13.2 752 986
caxap-necok)
Xneb nennuHbi HoanpoBaHHbIH 27 1,58 0,21 10,71 67,5 -
S16n0K0 cBeX 155 0.6 0.6 22.05 70,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 19.55 15,82 72,97 520,17
Bospacruas kareropusi: 12 jier u crapuie
Aito BapeHoe I wr. 4,7 4,04 0,25 56.5 776
Chip B MHAMBHYAILHOI YaKOBKE 1 wr 5,06 1.87 0.9 56
Kaiua monounas oscsnas ['epkynec ¢ maciaoM (Kpyna
repkyJjecoeas, MoJioko 3,2%, caxap-necok., conb 200/5 7.85 8.83 34,53 248,28 898a
aprpak ifioa., Macso ciauB.)
- < 3.2%,
Kakao-Hanurok (Kakao nopouoxk, Mojoko 3,2% 200 1.8 16 132 75.2 986
caxap-recok)
Xneb niueHH4HbIi HoAHPOBaHHbIii 26 1,58 0.21 10,71 65 -
Abnoko ceex 160 0.64 0.64 15.68 732

) MUTAHINS




HToro 3a 3aBTpak: 649 21,63 17,19 75,27 576,18
BospacThas kateropus: 7-11 ger

Cyn-namnma JoMaIrssst ¢ Kypuliei (rpyaka KypuHas.,
JIamia JOMaITHsS POJUITOH, JYK Pend., MOPKOBb, 15/250 6,15 8,41 13,42 154 694
MacJo pacT, COIb HOAMP.)
DpuKagenbku MICHBIE C COYCOM Kp OCH  (TOBSIIHHA,
CBHHHWHA. XJIEO IMIIIEH., MOJIOKO, MacJIO PacT., JIYK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
perrd., MyKa IIIeH., COJIb HO/., COyC KPaCH.OCH.)
Tapaup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, KpyIa rpeyHeBas, 150 5.54 45 34,61 201,15 310
MAcJIO CJIUB., COJIb MO1.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0.02 0 29.1 1167 437
caxap-IIecoK, BoJa, aCKop0. KHUCa0Ta)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 26 1,58 0,21 10,71 65 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SIOJIOKO CBEX 138 0,55 0,55 13,52 64,86

HToro 3a oben: 908 24,65 31,58 120,63 882,71

Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

Cyn-namina JoOManHss ¢ Kypuuei (rpy/Ka KypuHasi.,
Jamniia JOMAIIHAS POJUITOH, JYK pemd., MOPKOBb, 15,25 6,15 8,41 13,42 154 694
MAcIIo pact, CoJib HOIup.)
OpukageabKi MICHBIC C COYCOM Kp OCH (TOBS/IMHA,
CBUHHMHA. XJIO MIIEH., MOJIOKO, MacJio pacT., JIyK 110 10,49 14,05 11,41 214,15 1057
pend., MyKa IIIeH., COJIb HOJI., COYC KPACH.OCH.)
70/30
Tapaup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, KpyIa rpeyHeBas, 130 6.6 54 415 241 310
MAcIIo CJIMB., COJIb HOJI.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0.02 0 29.1 1167 437
caxap-Iecok, BoJa, aCKop0. KUCI0Ta)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI0JIOKO CBEXK 180 0,49 0,49 12,15 58

HToro 3a oben: 990 27,7 28,94 133,35 910,35




Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 jer

KOKpOKVMaJ'ILIHI (1t4y1<a IIICH., MaCJIO CIIHB., MOJIOKO, 75 6.8 10,1 402 279 696
TMoaaHuK caxap,siIio, CoJb 0], MOJIOKO CTYIICHHOE BapEeHOE)
Yaii ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJIiHAK: 295 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 1. BospacTtHas kateropusi: 7-11 get 52,55 58,95 235,97 1710,88
HTtoro 3a gensb 1. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 57,68 57,68 250,99 1794,53

Burtouku pyOneHsple U3 KypHIlbl TapOBBIE C COYCOM

GeNbIM OCHOBHBIM (IPY/IKa Kyp, Xj1e6, MOJIOKO, MacJo 70/30 9,7 10,94 167,12 167,12 584
CI_CONE _MACTO DACT COVC OETEIN OCH )
MaxapoHHbIC U3ICITUS OTBUapHBIC (MakapOHHBIE 150 53 3.93 32.73 187.5 307
3aBTpak M3JIENHSI, MACJIO CII., COJIb HOIMP.)
HanuTok u3 o6enuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(o0Jyienyxa, npoTepPTas C caxapoM, caxap-Iecok)
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sA6moxo 154 0,616 0,616 15,09 72,38 -
HToro 3a 3aBTpak: 629 17,75 16,92 80,37 580,5
Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jieT u crapiuie
butouku pyOJieHbIC U3 KYPHIIBI ITAPOBBIE C COYCOM
0elbIM OCHOBHBIM (TpyaAKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Macio 75/30 10,34 11,46 8,27 177,76 584
CJ1, COJIb, MACJIO PacCT., COYC OeTbIi OCH.)
MaxapoHHbIC U3ICITUS OTBUapHBIC (MakapOHHBIE 180 63 47 392 295 307
3aBTpak W3JEITHSI, MaclIo CIL., COJIb HOIup.)
Hanurok u3 00enuxy IpoTepTo ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obsienmxa, IPOTEPTAS C CAXAPOM, Caxap-IeCcOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
10JI0KO 158 0,58 0,58 14,3 68 -
HToro 3a 3aBTpak: 681 21,53 17,97 95,41 635
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3aKycka MOPIHOHHAS (OTYPIIB! CBEKHE) | 60 | 0,42 | 006 1,14 6,6 982




111 3 cBexel KarycToi co cMeTanoi ( KapTodens,

KaIycTa, MOPKOBb, JIYK Pemy., TOMaT [acta, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., cosb HoJl, CMEeTaHa.)
[1noB U3 TOBSAAMHEI ¢ OBOIIAMU (TOBSIAMHA, KpyIia
pHCOBasi, MOPKOBb, JIYK pPerd., TOMaT, Macjo 40/145 15,34 24,69 38,17 436,3 523
Ooen - .
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
200 0,57 0,08 19,55 81 611a
CyX0(pyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH. KUCIIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a oben: 771 23,06 31,61 98,33 782,9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie
3axycka NOpHUUOHHAs (OrypLbl CBEXUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[Iu u3 cBexel kanycToit co cMeTaHoi ( kapTodensp, 250/10 2,01 6.07 8.66 107 197
Karycra, MOPKOBB. JVK DEITy.. TOMAT IacTa, Macio
15108 U3 TOBSIUHEI ¢ OBOIIAMH (TOBSITUHA, KPyTIa
puCcoBasi, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT, Macio 45/155 17,02 26,89 40,83 473,49 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Ooben " b C(
om1ioT u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (cMech 200 0.57 0.08 19,55 ’1 611a
CyXO0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH. KHCIIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
X11eb prkaHoi 25 1,65 0,3 9.9 49.5 -
HToro 3a oben: 825 24,95 33,84 101,24 821,99
Poranuk ciagkuil mOBHUIOM U U3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, JIPOXIKH Mpec. 1o, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Moagnuk
MOBHJIJIO, U3IOM, MACJIO TOJICOIIH. )
Coxk (bpyKTOBEI B MOTPEOUTENHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 46,41 54,13 248,3 1710,4
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kaTeropus: 12 jer u crapiie 52,08 57,41 266,25 1803,99




BospacThas kateropus: 7-11 ger

Kotnera mscuas ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBLIM

Oo6en

COIIb #oJ, coyc Oenbrit ocH) , 70/30

(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIeO, CyXapy aHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOIMP., MacJio NOACOJIH., COYC KPACH.OCH)
[epnoBka ¢ oBomamu (Kpymna rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
3aBTpak permy., Macyo pacTHT., TOMAT.I1acTa, Macio CIIUB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
Tiorrza )
Hamutok 13 MUMoBHKUKA (IIUMOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
X71e0 MIIeHNIHBIA HoqupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
s16;0k0 165 0,66 0,66 16,17 77,55
HToro 3a 3aBTpak: 633 16,022 30,208 75,37 581,55
Bo3spacThas kaTeropus: 12 jer u crapuie
Kotsera MsicHasi ¢ COycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHKHA, XJICO, CyXapy IaHUPOB., COJIb 70/30 9,9 15,6 11,4 228 1055
HOJMP., MACJIO TIOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
[epoBka ¢ oBowaMu (Kpyma rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
pemd., MacJio pacTHUT., TOMAT.IIacTa, MacJyio CJIUB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
Hoamp.)
3asTpax HanuTok 13 munoBHUKa (UIMIOBHUK, JIMMOH, caxap-

’ ’ 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
HECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
s16;0k0 166 0,66 0,66 16,27 78,02

HToro 3a 3aBTpak: 644 17,42 31,75 76,57 609,02
BospacThas kateropus: 7-11 ger

3akycka MopIHoHHast (TIOMHUAOPHI CBEKHE) 65 0,66 0,12 2,28 14 982
CousiHKa 1o-goManiHeMy (TOBSIIMHA, COCUCKH,
KoJyibaca Korm4eHast, KapToQeib, OrypILbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT Nacra, JIyK pemnd.,coilb HoJ.)
Tedrenu peiOHBIE € coycom OenbiM ocH (ropOyia,
XJ1e0, JIyK permd., Maclio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIICH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744




I;(&)lpl;oq)eﬂb 0TBapHOH (KapTo(esb, Macio CIMB., COJIb 150 3,05 413 23.79 144 313
KOI;HOT n3 u3toMa ¢ BuramuHoM C (u3toM, caxap- 200 0,4 0,8 25,5 105 435
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 822 22,06 22,45 93,59 689,5
Bo3spacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982

CossiHKa 1T0-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
KoJ1baca KomdeHas, KapTo(desib, OTypPIIbl COJICHBIC, 250/15 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT [aCTa, JIVK Pey.,coJlb HO1.)

Tedrenu priGHBIE C coycoM OenbpIM ocH (TopOyima,

X11e6, TyK peId., Maclio PacT., MOJIOKO, MyKa IIIIEH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
OGen coltb HoJ1. cove Oenbrit ocH) . 70/30
IfapTO(l)eJ'H, OTBapHOH (KapToQelib, Macio CIHB., COJb 190 3.86 523 30,13 182.4 313
Hox.)
Komnor u3 nztoma ¢ Buramuaom C (u3ioMm, caxap- 200 0,4 0,8 25,5 105 435
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 33 0,74 0,33 16,83 82,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 908 22,03 23,69 104,51 752,9
ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,Si110, Maciio 80 4,57 11,61 46,9 310 525
HosgHuk CJIMB., CaXxap-IeCOK, MOBHJUIO)
MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a NOJIHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
HTtoro 3a gensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 52,973 78,568 215,88 1752,73
Hroro 3a nens 3. BospacTHasi kaTeropus: 12 jer u crapiie 58,365 84,54 225,13 1869,22

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

Kama momounas Jpyx6a c maciom (Kpyra prcoBas,
KpyIa IMIIeHHAast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb HOI., MacIio 170/7 5,25 8,23 28,04 207,37 47a
CJIUB.)




3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ IIOBHJIOM (TBOPOT, KpyIia

MaHHasi, caxap-1ecoK, U0 KYPHHOE, MaciO CJIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
cyxapy aHup, MOBULIO)
Yaii ¢ MoITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 38 1,87 0,25 12,75 62,5
HToro 3a 3aBTpak: 555 32,53 18,33 73,92 570,87
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
Kamra momounas Jpyx6a c maciom (Kpyra prcosas,
KpyTia MIIeHHas!, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJTb HOJ., Maclio 200/10 6,28 10,97 54,54 255,64 47a
CJIUB.)
3anekaHka 13 TBOpPOTa C MOBUIJIOM (TBOPOT, KpyTia
MaHHas, caxap-TeCcoK, U0 KYpHHOE, Macio CIIHB., 120/25 23,86 8,4 30,96 272 342
cyxap¥ TaHHp, TTOBHLIO)
Yaii ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 31 2,32 0,32 15,81 77,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 586 34,01 21,14 103,48 634,14
BospacThas kateropus: 7-11 ger
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K 15/250 726 10.66 17.84 196 157
(xantodens. TODOX. MODKORE. VK DEMY.. MACIIO DACT ’ ’ ’
Tymsiin u3 unneiiky (Guie HHICHKH, Mafno CJIUB.,JIYK 90 1.1 142 2.99 134 975
pemy., ToMart rnacra, Myka ImieH., cosis Hoxu.) 40/50
Tapuup karmia rpequBaa“BmKaa (kpyma rpeuHeBas, 150 44 44 19,5 136 676
MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Ooden
Yaii ¢ tmumMoHOM (9aii, caxap-TiecoK, JUMOH ) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Sl6moxo 144 0,576 0,576 14,11 67,68 -
Hroro 3a oben: 898 26,581 30,35 84,21 741,18
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K 15/250 796 10.66 17.84 196 157
(xantodens. TODOX. MODKORE. VK NDEMY.. MACIIO DACT ’ ’ ’
T'yisiin u3 uHaeiku (hure HHACHKH, MaSHO CJIUB.,JIyK 110 13.8 17.6 3.59 293 975
pemnd., TOMaT macta, MyKa IieH., coiib o) 40/50
Tapuup kama rpequBaa“B;BKaa (kpyma rpeuHeBas, 130 53 53 234 163 676
O6en MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ tumMoHOM (9aii, caxap-TiecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Sl6moxo 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
Hroro 3a oben: 969 30,575 34,78 92,26 830,2
Bymnouxka I"pebermniok ¢ l'IO:BI/II[JIOM (MyKa, caxap-Tecok, 75 4.9 5.8 438 247.4 332
Monanux JIPOMOKH, MOJIOKO T/TI, SIMII0, caxap-TeCOK, MOBUJIJIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HTOro 32 MOJHAK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 4. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 69,211 63,76 198,63 1650,05
Hroro 3a nens 4. BospacTtHas kaTteropusi: 12 jer u crapiue 74,685 71 236,24 1802,34

‘ Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet \




3aKycka MopLUUOHHAs (OTYpLBI CBEIKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meura ¢ maciiom (ropOyiia, CBUHHHA, XJ1€0

70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a

3aBTpak M1, MOJIOKO, JIYK ?enq., CyXapu MaHup., MacJo
ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo 150 3.06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ meom (4aii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 32 2.4 0,32 16,32 80 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 18,03 19,38 59,94 487,8
Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
Kotnera Meura ¢ maciiom (ropOyiia, CBUHHHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH TMaHup., Macjo 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
3 PACTHT., MACJIO CJ)
aBTpaK
ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo 180 3.67 5.32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ menom (4aii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
HToro 3a 3aBTpak 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MmopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconpauk JIeHuHrpanckuii co cMeTaHoH ( Kpyma
nepJioBasi, KapToQesrb, MOPKOPBB, JIyK perrd., Macyio 15/250 6,43 8,45 16,21 166,7 998
TIOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJIb O/, CMETaHa. )
Burouku pyOieHble U3 KypHUIlbl TApOBEIC (TPyAKa Kyp, 95 9 10,08 741 156.49 534
Ooen X71€0, MOJIOKO, MacJIO CJI, COJIb, MAacJIO PACT)

MakapoHHbIE H3eITHst OTBUapHI)IC (MakapoHHbBIE 150 5.5 3.9 32,7 187 307
M3JIeNHs], MacjIo CJI., COJIb HOIHP)
Kommnor u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0.97 0.05 18.36 77 669
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,58 0,21 10,71 62,5 -
Xeb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




Wroro 3a oben: | 815 | 2521 | 23,05 95,59 702,69
BospacThas kateropus: 12 jer u crapme
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk JIeHuHrpanckuii co cMeTaHoH ( Kpyma
nepIIoBasi, KapToQesrb, MOPKOPBB, JIYK perrd., Macyio 250/15 6,43 8,45 16,21 166,7 998
TIOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJIb O/, CMETaHa. )
Burouku pyOieHble U3 KypHUIlbl TAPOBEIC (TPyAKa Kyp, 105 10,34 11,46 827 177.76 534
Oben XJ1e0, MOJIOKO, MACJIO CJI, COJIb, MACJIO PACT)
MaxapoHHBIC U3CITUS OTB“apHI)Ie (MakapOHHBIC 130 63 47 392 295 307
W3JICITHSI, MACIIO CJI., COJIb HOIHP)
Kommnor u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0.97 0.05 18.36 77 6692
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPOMHOBasI KUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 907 29,23 25,47 112,63 801,96
Pomosas ba6a BXII 100 5,5 9 60 340
Toagnuk
Yaii ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a noHuk: 300 7,05 10,45 62,17 369
HTtoro 3a aenb S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jget 50,29 52,88 217,7 1559,49
Hroro 3a nensb 5. BozpacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 55,15 56,22 240,28 1692,26
Jlenn 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Slitno BapeHoe 1 mmT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuit, xie6 ) 15/30 5,81 4,74 15,81 132,1 868
3
aBTpak Karma mosouHast }I‘{HC:Ba}I ¢ MacyioM (Kpyra siaHeBas, 170/5 5.87 6.44 30,59 203,88 516a
MOJIOKO 3,2%, , COITb H0]1., MacJIO CJIHB. )
Kaxkao-HanmuTok (kakao OpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
S6moxo cB 136 0.54 0.54 13.32 61.92 -
HToro 3a 3aBTpak: 596 72,19 70,89 104,85 529.4

BospacThas kateropus: 12 jer u crapme




Sito BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuit, xie6 ) 15/30 5,81 4,74 15,81 132,1 868
3aBTpak "

arra MoJIOYHast ﬂ‘{Hej}aH ¢ MaciaoM (Kpyma syHeBas, 200/10 5 5.1 34.1 2021 1049
M0J10KO 3,2%, , COJb H0]1., Macyo CJIMB.)
Kaxkao-HanmuTok (kakao OpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
sl6moko cB 152 0,6 0,6 14,9 71,44 -

Hroro 3a 3aBTpak: 647 19,85 20,74 80,19 594,21
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn pucoBsiii «BocTounbit» ¢ apuieM (papir
TOBSIK., KpyIla pUCOB., TYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
11acTa, YeCHOK, COJIb HOIup.)
Butoukn 3m0poBBE C COyCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimuHA, SUIO, MAHKA, CyXapH MTAHUPOB., COJb 90 11,2 11,95 9,53 190,54 207
Ooben .
Homup., Macyo MOJCOIH., COyC KpacH.ocH) 60/30
MaxapoHHbIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAaKapPOHHEIC 150 44 3.93 25.33 187 307
W3JIeJIs, MACyIO CIl.)
Yaii ¢ Mmegom (vaii, Mex) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oden: 809 26,69 24,92 91,78 734,04
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume

3akycka MopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn pucoBsiii «BocTouHblit» ¢ hapiieM (papir
TOBSIK., KpyIla PUCOB., TYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
11acTa, YeCHOK, COJIb Homup.)
Butoukn 3m0poBBE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimuHA, SUIO, MAHKA, CyXapH MTAHUPOB., COJb 100 12,7 13,54 10,81 215,94 207

O6ex

Homup., Macyo MOJCOIH., COyc KpacH.ocH) 70/30




MaxapoHHbIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAKaPOHHEIC 130 6.3 47 392 295 307
W3JIEJIs, MACyIO CJl.)
Yaii ¢ MmegoM (vaii, Mex) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 26 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pkaHo 20 1,2 0,2 8 39 -

Hroro 3a oden: 876 29,48 27,22 101,31 772,44

HToro 3a noJiaHuK: 295 5,34 15,03 52,57 3674

HTtoro 3a neHb 6. BospacTHas kaTeropus: 7-11 get 104,22 110,84 249,2 1630,84

Hroro 3a nens 6. BospacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 9,02 16,95 78,52 504,9

—

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

X7e6161 peIOHBIE ¢ MaciioM (TopOy1Ia,MoI0Ko 3,2%,

Kalycra, MOPKOBB, JIVK PEIYy., TOMAT 1nacra, Macjio

5 g N 75/5 14,01 10,75 5,32 160 1034
E)I/IC OTBapHOH (Kpyna pHcoBasi, Macllo CIIUB., COJIb 150 3.6 478 36.4 193 559
o)
3aBTpak HamnToxk ¢ Buramuaamu «Buromnika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMHHAMH, BOJIA) ’
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16noko 123 0,49 0,49 12,05 57,81 -
Hroro 3a 3aBTpak: 578 19,97 16,27 85,12 547,31
Bo3spacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
0
Xvne6u1,1 pL£6HLI€ ¢ mMacsioM (ropOy1a,mMoioko 3,2%, R0/5 14,94 11,22 5.61 168.5 1034
AHI0 COJIb HOJ.,MacJI0 pacT., Macjo Ci)
E)I/IC OTBapHOH (Kpyna pHcoBasi, Maclio CIIUB., COJIb 130 43 5.7 437 243 559
3aBTpak Hon.)
Hamurok ¢ ButamMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMHHAMH, BOJA)
Xned mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16noko 126 0,5 0,5 12,35 59,22 -
Hroro 3a 3aBTpak: 616 21,68 17,74 94,56 615,7
BospacThas kateropus: 7-11 jger
[T u3 cBexel KaycThl CO cMeTaHoH ( KapTodels, 250/10 201 6.07 3.66 116 197




Cocuckr OTBapHBIE C COYCOM KPAacHBIM OCHOBHBIM

(cocwcka, coyc KpacHblil ocHOBHOM) 80/30 10 9,04 20,23 21 226 636
Obex TapHup Kaia rpedHeBast paccmnana;m (xpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632
TrpeyYHeBas, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S6moxko 122 0,49 0,49 11,96 57,34 -
Hroro 3a oden: 887 22,87 32,56 88,47 762,44
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
[n u3 cBexei KammyCcThl CO cMeTaHo! ( KapTodeb,
KaIlyCTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMaT I1acTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pACT., COJIb HOJ, CMETaHa.)
CocuHcKH OTBapHBIC C C?yCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 226 636
(cocucka, coyc kpacHslit ocHOBHOI) 80/30
Ooden
Tapaup kaima rpeyHeBas paccmnanim (kpyma 130 9.85 6.4 43,09 269 632
TPEYHEBasi, MAaCJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
610K 193 0,77 0,77 18,9 90,71 -
HUroro 3a Oﬁen: 988 24,8 33,94 102,6 840,21
Kvopm/[x 3aropckuii (j\/IyKa IIIEH., CaXap, Macjo CJMB., 75 5. 73 49,1 284 414
Toagunk SIAII0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
Hroro 3a mosnuk: 295 5,5 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 7. BospacTtHas kateropusi: 7-11 get 48,34 121,91 235,49 1647,05




HTtoro 3a 1enb 7. BospacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 51,98 124,76 259,06 1793,21
Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotmera msicHast ¢ coycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsmMHA, CBUHWHA, XJI€0, CyXapH NMaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOJHP., MACIIO TTOJICOIH., COYC KPACH.OCH)
Kaprodens orBapHoii (kapTodens, Macio CiuB., COlb
3aBTpak fiox.) 150 2,8 3,8 223 135 313
Yaii ¢ 1MMOHOM (uaii, caxap-lecoK, JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16mmoko cB 119 0,48 0,48 11,85 56,87 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 13,88 18,64 66,42 493,37
BospacTnas kateropus: 12 jger u crapume
Kotnera MsicHasi ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIeO, CyXapy aHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOIMP., MacJio NOACOJIH., COYC KPACH.OCH)
Kaprodenb oTBapHOit (kapTodeis, Maclio CIUB., COJTb
. 180 34 4,6 26,7 162 313
3aBTpak fox.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (uaii, caxap-liecoK, JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16mmoko cB 122 0,49 0,49 11,95 57,34 -
HToro 3a 3aBTpak: 618 14,49 19,45 70,92 520,84
BospacThas kateropus: 7-11 ger
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € KOJIOACOH TI/K
(xapTodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIyK PeId., Macjo pacT., 15/250 7,298 10,66 18 197 157
KoJibaca 1/k)
INymsm u3 kypunsl  (Tpyaka Kyp, JIyK, Macio pacT, 100 2111 25.02 6.45 335.5 202
MyKa, criennn)  50/50
Oben HCpJI(jBKa oTBapHas (KpyIia nepiaoBas, Macjo CJIUB., 150 432 4,07 29,55 172 535
COJIb Ho11.)




Kommor u3 kyparu ¢ Bur C (kypara, cyxap,

200 1,04 0,056 20,2 77,9 669a
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
s16m0K0 140 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a oden: 900 38,07 42,66 108,18 826,3
BospacTHas kateropus: 12 jger u crapume
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € KOIOACOH TI/K
(xapTodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIyK PeId., Macjo pacT., 15/250 7,298 10,66 18 197 157
KoJibaca 1/k)
Tymsiin u3 kyputel  (Tpyaka Kyp, JIyK, Macjo pacT, 120 2533 30,02 774 402.6 90
MyKa, crierun)  60/60
Oben Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa IepiioBasi, Maciio CJIUB., 130 5.18 4,89 35.4 206.6 55
COJIb HOI.)
Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0.056 202 77.9 6692
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X110 MIICHAYHBIH HOIUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Slonoko 180 71 0,71 17,44 83 -
HToro 3a odex: 990 112,918 46,786 119,53 995,6
Poranuk caxapHslii (MyKa, CJ1.Maclo, siIo, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385
Tloaguuk IEeCOK, coaa)
Yaii ¢ Mmegom (vaii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
Hroro 3a noHuk: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nens 8. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 57,83 78,74 231,22 1726,67
HTtoro 3a 1ennb 8. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 133,288 83,676 247,07 1923.,44

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

Kamra momounas Yibei0ka (kpyra prcoBas, Tpyra

oBcstHas [epkyitec, Mostoko 3,2%,caxap, Macio Ci., 170/5 6 7,06 33,35 221,01 1054
COJIb MOJL.)
ByrepOpon ¢ maciom (Macio ci, xiied) 32 1,73 7,47 11,35 121,1 868




3aBTpak [Tynuar u3 TBOpOra (3are4eHHbIi) CO CryICHHBIM
0 -
MOJ'IOKOI\:I (TBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasl, 100/20 16,22 10,52 34,41 237 183
U3I0M, SIII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%. CcryiieHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MosIoKOM (4ai, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 527 25,5 26,5 81,28 608,11
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 et u crapiuie
Karra mosounast YbiOka (kpyna prcoBas, rpyma
oBcstHas [epkyrec, Mmonoko 3,2%,caxap, Maclo Ci., 180/5 6,364 7,293 35,38 232,66 53a
COJIb HOJ1.)
ByrepOpon ¢ maciom (Macio cii, xiied) 37 2,25 7,54 14,92 138,6 868
3aBTpak [Tyauar u3 TBOpora (3are4eHHsli) CO CryIeHHBIM
o, -
MOHOKOI\f (tBOpOT 5%, caxap-TiecoK, KpyTra MaHHas, 110/20 16,22 10,52 34,41 257 183
W3I0M, SIII0, MacJo PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%. cryimeHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MmomoxoM (dJaif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 552 26,239 26,783 85,86 652,26
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopIuroHHasK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU H3/ICIHAMH, C
(apurem (roBsinuHa, Kaprodens, Makap u3n., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOpPKOBB, JTyK pemd., Macjio MOACOJH., COJIb HOJ.)
Ceuenuku [Tocosbckre ¢ COycoM OeJIbIM OCH
O6e (rop6yma, x1e0 IIl., JIYK p€m4., MOJIOKO, ﬂﬁHO, MyKa 100 12,06 1 1,78 6,95 191,29 252
8 MIIIeH., Macll0 PaCTHT.. COJb HOIMP, COYC OENBI OCH)
a0/20
Puc pOSOBBIIiI’ (xpyma pucoBasi, Macio CIUB., TOMAaT 150 3.59 42 35.6 195 297
rmacTa, CoJib HoJI.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (10710K€H, caxap, 200 0.15 0.15 12,64 52.6 6634
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 31 2,3 0,31 15,81 71,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
UToro 3a obex: 831 25,53 25,94 86,79 728,49

BospacThas kateropus: 12 jger u crapume




3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apmrem (roBsauHa, KapTodens, MaKap U3., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBb, JIYK perrd., Maciio OACOJIH., COJIb HO/I.)

Ceuenunku [Toconbckue ¢ coycoMm OeJIbIM OCH

(ropOyna, x1e6 ml., IyK pemd., MOJIOKO, SHI0, MyKa 110 13.76 13.45 738 216.51 250
Oben MILIEeH., Macjo PacTHT.. COJIb Hoaup, coyc Oeblid OCH) ’ ’ ’ ’
70/30
Puc po301351pi (kpyma pucoBas, Maciio CIIMB., TOMaT 190 431 5.11 0.7 234 297
rmacTa, CoJib MO.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (10710KH, caxap, 200 0.152 0.15 12,64 52.6 6634
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -
X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 927 28,682 28,63 99,07 800,11
Kekc ®apaon BXII 70 3,5 20,3 35 329
Moagnuk
Yaii ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 32 MOJHAK: 270 5,05 21,75 37,17 358
HTtoro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 56,08 74,19 205,24 1694,6
Hroro 3a nens 9. BospacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiie 59,971 77,163 2221 1810,37

BospacThas kateropus: 7-11 ger

DpuKageabKy U3 UHICHKY cu MaciioM ((usie HHICHKY, 75/5 11,53 15.33 6.98 212 978

XJIe0 TIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/1., Macyo CIIUB.)

MakapoHHbIE nsz[ejzm OTBapHbIC (MaKapOHHBIC U31., 150 53 3.9 32,7 187.5 307

3aBTpak MAcIIo CJIMB., COJIb HOJI.)

HanuTok 13 munoBHuUKa (IIMIIOBHUK, JIAMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667

MECOK)

X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 35 2,25 0,3 15,3 75 -

sSA6moxo 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
HToro 3a 3aBTpak: 585 19,6 20,13 83,37 598,7




Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

dpukanenbku U3 UHIEHKN ¢ MaciioM ((une nHeHKY,

o 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
XJIe0 TIIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJ., MacJio CITUB.)
MaxapoHHEIE Hsz[eJ}m OTBapHbIe (MaKapOHHBIE U31., 180 63 47 392 25 307
3aBTpak MacJo CJIMB., COJb HOJI.)
Hanmrox u3 mumoBHKKa (IIUIIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 3.44 0.13 18.2 75.6 667
IIECOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 44 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Slonoko 148 0,59 0,59 14,5 69,56
HToro 3a 3aBTpak: 633 23,78 21,05 92,81 644,66
BospacTnas kateropus: 7-11 ger
3akycka MopuroHHAast (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Bopi u3 cBexeit kammycTsl ¢ KapTodeneM, co
cMeTaHol ( kapTodenb, KalrycTa, MOPKOBb, JIYK pelTd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT TacTa, Maclio pacT., COJIb oA, CMeTaHa.)
Burouku MsCHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIeO, CyXapy AHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
Oben Hoaup., Maclo MOJICOH., COYC KPAacH.OCH)
ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo 150 3.06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommor u3 cyxodpykroB ¢ But C (cMech
CyXO0(pyKTOB, caxap-IecoK, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oden: 825 20,4 27,74 102,07 724,8
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
3akycka MopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bopi u3 cBexeit kammycTsl ¢ KapTodeneM, co
cMeTaHol ( kKapTodenb, KalrycTa, MOPKOBb, JIYK pelTd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMAT I1acTa, Maclio pact., COJIb O, CMeTaHa.)




burouku mschHble ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(roBsiaMHa, CBHMHHHA, XJIE0, CyXapyu MaHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
O6en HoMp., MacCIIO MOJCOJIH., COYC KPaCH.OCH)

[Trope KapTov(beanoe (xapTodenp, MOJIOKO, MaciIo 180 3.67 5.32 24,05 158 371

CJIMB., COJIb HOJI.)

Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJIOTA)

X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEINR 21 1,57 0,21 10,71 58,5 -

X71e6 pxaHOH 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oen: 891 20,97 29,65 104,21 779,2

[Mupoxxku nedensle ¢ papiiem 1/‘1‘3 WHICHKH C IUMCOM 75 9.11 8.12 2936 297 60

Toagank (Tecto cnobHOE, dapIr n3 MHACHKY 1 puca, SHII0)

HanuTok JIMMOHHBIN (JINMOHBI, caxap-1ecok) 200 0,13 0,015 222 89,6 691

Hroro 3a mogHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314.,6

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 MepHOJ O 3aBTpakam 7-11 jer 25,6372 29,3648 121,147 551,778
Cpennee 3HaveHHe 3a nepuoa no ovenam 7-11 jer 23,1351 26,833 89,775 693,851
Cpennee 3Ha4eHHe 32 Mepuo M0 noAHUKaM 7-11 jer 7,228 19,6025 53,076 357,63
Cpeanee 3HaYeHHe 32 ePHOJ M0 3aBTpakam 12 JieT U cTapiie 21,9499 19,5043 77,356 548,41
Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuojx no odexam 12 jer u cTapme| 32,3725 28,5976 98,215 759,502
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MePHO MO MoJAHUKAM 12 JieT u cTapiie 7,471 11,329 49,61 332,443




