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HToro 3a 3aBTpak: | 674 26,67 26,75 79,96 654,4
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3akycka MopuroHHAas (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 60 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cyn-namnina JoOMaHss ¢ Kypuuei (rpy/Ka KypuHasi.,
Jlaniia AOMalIHssl pOJUITOH, JYK pend., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MAcIIo pact, CoJib HOIup.)
06 dpukanenbKu MSICHBIE C COYCOM Kp OCH (TOBSIIMHA,
en CBUHHUHA. XJI€0 IIICH., MOJIOKO, MacCJio pacT., JIYK 100 9.49 17.67 11.35 242 1057
pemnd., MyKa IIIeH., COJb HOJI., COyC KPacH.OCH.)
a0/20
Tapaup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, KpyIa rpeyHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAcJO CIHB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 858 29,41 33,32 105,36 840,5
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
3akycka MopuroHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 40 1007
Cyn-namnina JoOMammHss ¢ Kypuuei (rpy/Ka KypuHasi.,
Jlamiia AOMaIIHss POJUITOH, JYK pend., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MAcIIo pact, CoJib HOIup.)
OpukageabKi MICHBIC C COYCOM Kp OCH (TOBS/IMHA,
Oden CBHHHHA. XJIe0 MIIEH., MOJIOKO, Macjlo pacT., JIyK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
permy., MyKa MIIeH., COJIb HOJl., COYC KPACH.OCH.)
Tapuup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, Kpyra rpedHeBas, 180 6.6 54 415 241 310
MAacJo CJIMB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 29,45 33,25 100,5 819.5




Koxpox Maubli (MyKa IIIEH., Macio CJIUB., MOJIOKO,

. . 75 6,8 10,1 40,2 279 696
TMoaaHuK caxap,siIi0, CoJb 0], MOJIOKO CTYIICHHOE BapEeHOE)
Yaii ¢ MoyIoKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJITHUK: 295 8,35 11,55 42,37 308
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 get 62,51 69,37 216,33 1761,7
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 64,47 71,55 222,83 1781,9
Jenn 2
BospacThas kateropus: 7-11 ger
butouku pyOJieHbIC U3 KYPHIIBI ITAPOBBIE C COYCOM
0elbIM OCHOBHBIM (TpyaAKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Macio 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CJ1, COJIb, MACJIO PaCT., COYC OEIBIi OCH.)
3 MaxapoHHbIC U3ICITUS OTBUapHI)IC (MakapOHHBIE 150 53 3.93 32.73 187.5 307
aBTpak W3S, MacJIO CJI., COJIb HOaup.)
Hanurox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 1,18 19.8 91 904
(obnenuxa, MPOTEPTAas C caxapoM, caxap-ImecoK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16m0K0 131 0,5 0,5 12,44 59 -
HToro 3a 3aBTpak: 621 20,22 17,09 85,55 581
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 jier u crapiuie
butouku pyOJieHbIC U3 KYPHIIBI ITAPOBBIE C COYCOM
0elbIM OCHOBHBIM (TpyaAKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Macio 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CJ1, COJIb, MACJIO PAaCT., COYC OEIbIi OCH.)
MaxapoHHBIC U3CITUS OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIC 130 63 47 392 295 307
3aBTpak W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.)
Hanurox u3 00enuxy IpoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obsienmxa, IPOTEPTAS C CAXAPOM, Caxap-MeCOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Sl6moxo 150 0,58 0,58 14,3 68 -
HToro 3a 3aBTpak 673 21,53 17,97 95,41 635
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3aKycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




CossiHKa 10o-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,

kosbaca KomueHas, KapTodenb, OTyPIIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMaT IacTa, JIyK pemd.,coJib HoJI.)
[TnoB n3 uHpeiiku (¢une nHIEHKN, KpyIa pUCOBasi,
Ooen MOPKOBbB, JIYK pemy., TOMaT, Macjo MOJICOJIH., COJIb 45/155 15,88 18,73 39,53 400 1041

Honaup)
Yaii ¢ IMMOHOM (Uaii, IMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Xneb prxkaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a oben: 834 23,78 25,83 80,23 679,6

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie
3akycka MopIuroHHAasK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CorsiHKa 1T0-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
kosbaca KomueHas, KapTodenb, OTyPIIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMaT IacTa, JIyK perd.,coJib HoJI.)
ITnoB u3 wHACHKHN (e WHACHKH, KpyTia PHCOBas,
Oben MOPKOBbB, JIYK pPeId., TOMaT, Macjo MOJICOJIH., COJTb 50/175 17,25 20,76 39,84 456,2

iioymp)
Yaii ¢ tumMoHOM (9aii, TMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 41 3,08 0,41 2091 102,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Xnebd pxkaHon

Hroro 3a oben: 860 26,64 28,06 91,46 780,2
Pomosas ba6a BXII 100 5,5 9 60 340

Toagnuk

Yaii ¢ MoITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603

Hroro 3a nonguuk: 300 7,05 10,45 62,17 369

Hroro 3a nensb 2. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 51,05 53,37 227,95 1629,6




HTtoro 3a g1ennb 2. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 55,22 56,48 249,04 1784,2
Jensb 3
Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopuroHHas (TOPOIIEK KOHCEPBHUPOBAHHBIN) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007
Cocucku 0TBapHBIE C MAcIOM 80/3 8,84 22,74 0,385 241 636
3aBTpak IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mnepioBasi, MOPKOBb, JIYK
pemnd., Macjio pacTUT., TOMAT.NACcTa, Macyo CIIUB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
Hanurox u3 mumnoBHUKa (IIUMIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0.382 0.138 15.48 64 667a
MECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 43 3,23 0,43 21,93 107,5 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 506 17,752 38,438 58,885 593,5
BospacThas kateropus: 12 jer u crapue
3aKycka NOpLUUOHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 40 1,24 0,08 2,6 16 1007
Cocucku oTBapHbI€ C MaciioM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
3aBTpak
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mnepioBasi, MOPKOBb, JIYK
pend., Macjio pacTUT., TOMAT.[ACcTa, Macjo CIIUB., COJIb 170 6,01 4,45 37,09 212 307
Somun
Hanurox u3 mumnoBHKUKa (IIUMOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0.382 0.138 15.48 64 667a
MECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 54 4,05 0,54 27,54 135 -
HToro 3a 3aBTpak: 504 19,712 37,968 70,91 646
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3akycka mopuuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBaHHAas) 65 1,04 0,26 9,29 44 984
11 3 cBexel KarycToi co cMeTanoi ( KapToderns,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK Pery., TOMaT [acta, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., cosb HoJl, CMEeTaHa.)
Tedrenu peiOHBIE € coycom OenbiM ocH (ropOyia,
O6en 100 10,87 10,45 10,64 197 744

xne6, JIYK pen4., Macjo pacT., MOJIOKO, MYKa IIIICH.,




Kaprodens orBapHoii (kapTOodens, Macio CiuB., COlb 160 3,05 4,13 23,79 144 313
= AN
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
ODoeCcOr TTIANMOLYL IT‘I/]'{‘TT{'\’T‘Q\ ’ ’ ’
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xnebd pxkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 861 20,79 22,23 100,08 706
BospacThas kateropus: 12 jer u crapme
3akycka nopruoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs ) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
[n u3 cBexei kammycToi co cMeTaHoi ( KapTodeb,
KaIrycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., TOMAT MacTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacTt., coib foJ, cMeTaHa.)
OGen Tedrenu peiOHBIE € coycoM OenbiM ocH (ropOyia,
xJ1e0, JIyK perd., Maclio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIEH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
Kaprodens orBapHoii (kapTodens, Macio CiuB., COlb 180 34 4.6 26.7 172 313
Tiom )
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOM C (M310M, caxap- 200 0,4 0,8 25,5 105 435
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 896 22,3 22,92 112,08 779
Bynouka I'pebemiok ¢ no:anmmM (MyKa, caxap-IecoK, 75 49 5.8 4.8 2474 332
Hoaguuk JPOOKHU, MOJIOKO T/TI, SIHIIO, caxap-NecoK, HOBUILIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HTOro 3a Mo HAK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropusi: 7-11 get 48,642 75,748 199,465 1637,5
HTtoro 3a g1ensb 3. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 52,112 75,968 223,49 1763
Jens 4
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jet
Kamra momounas Jpyx06a c maciom (Kpyra prcosas, 160/5 477 6.59 38.8 234 1051

|KDVIIA IICHHAL, MOJIOKQ CIVIECHOE, CONIR WO, MACHIO




3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ IIOBHJIOM (TBOPOT, KpyIia

MaHHasi, caxap-1ecoK, U0 KYPHHOE, MaciO CJIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
3aBTpak CyXapH [aHup, TOBHMUIO)
Yaii ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70
HToro 3a 3aBTpak: 533 32,28 16,72 86,21 605
Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
Karma mosounast lpyx06a ¢ maciom (Kpyrna prcosas,
KpyIa MIICHHAasI, MOJIOKO CTYIICHOE, COJb HOI., MACIIo 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
CJIHB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOBUIJIOM (TBOPOT, KpyTia
MaHHasi, caxap-1ecoK, U0 KYPHHOE, MaciiO CJIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
3aBTpak CyXapH [aHup, IOBHMUIO)
Yaii ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 572 32,215 21,16 72,12 660,5
BospacThas kateropus: 7-11 ger
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K
(xapTodens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
AY

lynsimn vz uaaeliky (Guie HHAeHKY, Mai:no CJIUB.,JIyK 90 1.1 142 2,99 184 975
pemy., ToMart rnacra, Myka ImieH., coss ioxu.) 40/50

e Tapuup kama rpe'lHeBaH“BFBKaH (kpyma rpeuHeBas, 150 44 44 19,5 136 676

A MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)

Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0.02 0 29.1 116.7 437
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




Slonoko 127 0,62 0,62 15,19 55 -
Hroro 3a oben: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
BospacTnas kateropus: 12 jger u crapume
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
kosbaca 1/k)
Tymsin w3 uapetiku (e HHACHKH, MaSHO CJIMB.,TyK 110 13.8 17.6 3.59 293 975
pemnd., TOMaT macta, MyKa IieH., coiib o) 40/50
O6ex TapHup karma Fpe‘{HCBa}IUB}BKa}I (kpyma rpevHeBas, 180 53 53 234 163 676
MAacJo CIIMBOYHOE, COJIb WO )
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0.02 0 29.1 116.7 437
caxap-IecoK, BoJa, aCKOpO. KUCIIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Slonoko 145 0,68 0,68 16,8 68 -
Hroro 3a oben: 950 30,585 34,79 113,38 883,7
ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,9i110, Macyio 20 4,57 11.61 46.9 310 525
Tloaauuk CJIMB., CaXap-1ecoK, TIOBHLIO)
MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a NoJIHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 4. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 69,245 65,1 247,8 1824,2
HTtoro 3a neHnb 4. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 73,17 73,96 241,8 1974,2
Jlenn 5
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 ger
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
Kotnera Meuta c maciiom (ropOymia, cCBUHHHA, XJ1€0
IIII, MOJIOKO, JIYK PEId., CyXapH MaHup., Maciio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
JapTpak DACTUT., MAacjo Cii)
ITrope KapTO:beJ'ILHOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ megom (uait, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 32 2.4 0,32 16,32 80 -
HToro 3a 3aBTpaK: 517 18,03 19,38 59,94 487,8
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie
3aKycka MopLUUOHHAs (OTYpLBI CBEIKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
Kotnera Meuta c Mmaciiom (ropOymia, cCBUHHHA, XJ1€0
TIII, MOJIOKO, JIYK PEeId., CyXapH MaHHp., MacIo 70/5 11,95 14,55 8,22 211 25la
3aBTpak ITrope KapTov(bemaﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3.67 5.32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ MmegoM (vaii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Pacconpauk JIeHUHrpanckuii co cMeTaHo ( Kpyma
nepIioBasi, KapToQesrb, MOPKOPBB, JIyK perrd., Macyio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
TMIOJICOJTH., OTYPIIBI COJICH., COJIb O, CMeTaHa.)
Burouku pyOiieHble W3 KypHUIlbl TAPOBEIC (TPyAKa Kyp, 90 13.81 13,35 8.27 208 534
XJ1e0, MOJIOKO, MACJIO CJI, COJIb, MACJIO PACT)
Obex MaxapoHHBIC U3CITUS OTB“apHI)Ie (MakapOHHBIC 150 5.5 3.9 32,7 187 307
W3JICITHSI, MACIIO CII., COJIb HOIHP)
Kowmmot u3 xyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0.97 0.05 18.36 77 6692
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xnebd prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6noko cB 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a oben: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
Pacconbuuk Jlenunrpanckuil co cMetaHoi ( kpyna
nepJioBasi, Kaprodeib, MOPKOPBb, JIyK Pemd., Macio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MOJICOJIH., OTYPIIBI COJICH., COJIb O/, CMETaHa. )
burouku pyOiieHbIe U3 KypHIIBI TApOBBIE (TPYyIKa Kyp, 100/5 5.39 18.48 9.25 264 584

X7€0, MOJIOKO, MacJIO CJI, COJIb, MAacJIO PacT)




3aBTpak

Obex MaxapoHHbIC U3IeTTUs OTBAPHBIC (MAaKapPOHHEIC 130 63 47 392 295 307
U3JIeNHsl, Macio CIl., COJIb Hoaup) ’ ’ ’
Kowmmot u3 xyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0.97 0.05 18.36 77 669a
JINMOH.KHCJIOTA, ACKOPOMHOBAsI KHCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s1610K0 cB 154 0,61 0,61 15,09 72
Hroro 3a oben: 949 19,29 30,96 121,05 885,7
Poranuk ciagkuil OBHUIOM U U3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CJIMB., caxap, IPO3KH Ipec., au1o, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
MMonauuk MOBHJIJIO, U3FOM, MACJIO TTOICOJTH. )
Coxk (hpyKTOBEI B MOTPEOUTENHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a mMoJIHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a aenb S. Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 get 49,84 49,83 238,19 1602
Hroro 3a nensb 5. BozpacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 43,76 56,86 256,13 1754
Henens 1
Jlenn 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Slitno BapeHoe 1 mmT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuit, xie6 ) 44105 3,82 3,15 10,2 86,4 868
Karma mosouHast }I‘{HveBa}I ¢ MaciaoM (Kpyma s9HeBas, 150/5 5 5.1 34.1 2021 1049
3aBTpak MOJIOKO CTVIII, COJIb HOJI., MACJIO CJIVB.)
Kaxkao-HanuTok (kakao OpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mounoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 625 21,13 20,36 67,15 540
BospacThas kateropus: 12 jer u crapuie
Sito BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ByrepOpon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xie6 i) 15/31 5,81 4,74 15,81 132,1 868
Kama MmomoyHast sqHEBasi ¢ MacyioM (Kpyra sYHeBas
MOJIOKO CTYIII, COJIb HOJI., Macjio cnmg.)py ’ 15075 5 51 341 2021 1049




Kaxkao-HanuTok (kakao OpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
MoJ10KO B 11y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 641 23,12 21,95 72,76 585,7

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jet
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn pucosblit «BocTounsiidy ¢ ¢dapiuem (¢papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIyK Peld., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOIHp.)
O6ern KoTteTs! 3 HHACHKHU C COYCOM OEJIBIM OCHOBHBIM

(pune naaeriky, xJ1ed MIEH., MAco CIIUB., COJb WO, 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc Genblii ocH.) 70/30
MaxapoHHbIC U3eTTUs OTBAPHBIC (MAaKaPOHHEIC 150 44 3.93 25.33 187 307
W3JIEJIs, MACyIO CJl.)
Yaii ¢ Mmegom (vaii, Mex) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -

Hroro 3a oben: 851 27,22 24,76 92,64 739

BospacThHas kateropus: 12 jger u crapume
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn pucoBsiii «BocTounblit» ¢ apiieM (papir
TOBSIK., KpyIla PUCOB., TYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
11acTa, YeCHOK, COJIb Homup.)
Koters! u3 uHIEHKH C cCOycoM OeIbIM OCHOBHBIM
06 (e nupeiiku, Xaed MIeH., Macyio CIUB., COJIb WO, 110 13,46 13,4 12,38 224 973
en coyc 6enblii ocH.) 70/30

MaxkapoHHbIE U3CITUsI OTBAPHBIC (MAaKapPOHHBIC 180 6.3 47 392 295 307
W3S, MacJIo CJI.)
Yaii ¢ megom (4aii, Me) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -

Hroro 3a oben: 930 31,15 27,2 109 810,5




Bynouka Hacrena (Myka mieH., caxap-necok, sila,

75 5,1 5,4 41,7 237 338
Toaguuk JIPOKIKH, MAcjao CJI., TOBUJJIO)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a NOJIHUK: 275 5.1 5.4 65,7 328
Hroro 3a nens 6. BospacTtHas kateropusi: 7-11 get 53,45 50,52 225,49 1607
HTtoro 3a 1eHb 6. BospacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 59,37 54,55 247,46 1724,2
Jlenn 7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
X7e61p1 peIOHBIE ¢ MaciioM (TopOy1Ia,MoI0Ko 3,2%, 75/5 14.01 10.75 532 160 1034
QUIIA CONL AT MACTO NACT  MACTO O11) ’ ’ ’
IU’I/IC OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Maclio CIUB., COJIb 150 3.6 478 36,4 193 550
fon.)
3aBTpak Hamutok ¢ ButamMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BHUTAMHHAMH, BOJIA) ’
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 140 0,57 0,57 13,9 66,7 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 20,05 16,35 86,97 556,2
BospacThas kateropus: 12 jer u crapue
o,
Xvne6m)1 pB£6HBIe ¢ MacioM (rop6yma,Monoxo 3,2%, 40 0.28 0.04 0.76 4.4 982
STAIIO COJIh MOJ1.,MAacJI0 PACT., MAcJio C)
Iv’nc OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Maclio CJIUB., COJIb R5/5 10.73 18,66 114 261 131
Hox.)
3apTpak Hanutok ¢ BuTamMmunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
180 6,3 4,71 39,2 225 307
BUTAMHUHAMH, BOJIA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 200 0,57 0,079 19,55 81 6l1a
S6moxko 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 21,68 17,74 94,56 615,7

BospacThas kateropus: 7-11 ger




[n u3 cBexei KammyCcThl CO cMeTaHo! ( KapTodeb,

KaIrycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., TOMaT MacTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacTt., coib foJ, cMeTaHa.)
Cocuckr OTBApHBIE C C(‘)'yCOM Kpaf)HBIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 2.1 226 636
(cocucka, coyc kpacHbIi ocHOBHOH) 80/30
Ooen r
ApHUD Kallla TPeYHEeBas paccmnanim (kpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632
TPEYHEBasi, MACJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Sl6moxo 132 0,53 0,53 12,9 62 -
Hroro 3a oben: 897 22,91 32,6 89,41 767,1
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 jieT u crapiuie
[T u3 cBexel KaIycThl CO cMeTaHoH ( KapTodels,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK Pery., TOMaT [acta, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacrt., cosb HoJl, CMEeTaHa.)
CocucKH OTBApHBIE C C(‘)'yCOM Kpaf)HBIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 2.1 226 636
(cocucka, coyc kpacHbIit ocHOBHOH) 80/30
Ooen
TapHup Kaia rpeyHeBast paccmnana;vI (kpyma 180 9.85 6.4 43,09 269 632
TPEYHEBAs, MACJI0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Sl6moxo 212 0,5 0,5 12,35 61 -
Hroro 3a oben: 1007 33,16 29,26 124,92 902,5
[Mupoxku neueHsle ¢ papiiem 1/£3 HHACHKH C IBI/ICOM 75 9.11 8.12 2936 297 60
TMoaauuk (Tecto cnoOHOE, (hapir U3 UHICHKY U puca, SHIIO0)
HarnuTtok TMMOHHBIHN (JTMMOHBI, caxap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a mosiaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6




HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 46,58 53,815 236,98 1638,6

Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kaTeropus: 12 jet u crapiie 51,47 55,725 252,98 1728,42

Jlenn 8

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotnera MsicHasi ¢ cOyCOM KpPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIeO, CyXapy aHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOJIP., MACJIO MOJICOIIH., COYC KPACH.OCH)
IfapToq)em, OTBapHOH (KapToQelb, Macio CIHB., COJb 150 2.8 3.8 2.3 135 313
o)
3aBTpak Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech 200 0,57 0,09 24,09 99 611

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noko cB 119 0,47 0,47 11,47 55 -

HToro 3a 3aBTpak: 584 14,22 18,67 80,91 552,5

BospacTHas kateropus: 12 jger u crapume
Kotnera MsicHasi ¢ COycOM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsIMHA, CBUHWHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoaMp., Maclio OACOJIH., COYC KPACH.OCH)
Kaprodens orBapHoii (kapTodens, Macio CiuB., COlb
. 180 3.4 4.6 26,7 162 313
Hox.)
KowmmoTt u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech
3aBTpax CyXOo(PYKTOB, caxap-Necok, JTUMOH.KHCIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJIOTa)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sl6moko cB 120 0,47 0,47 11,76 56,4 -

HToro 3a 3aBTpak: 615 14,82 19,47 85,6 580,9

BospacThas kateropus: 7-11 ger

Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K
(xapTodens, FopoX, MOPKOBb, JIyK PEITd., MacJio PacT., 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
Konbaca 1/x)
Tymsin u3 Kypuisl  (Tpyzka Kyp, JyK, Macjo pacr, 100 2111 25,02 6.45 335.5 292
MyKa, criermn)  50/50
[lepnoBka oTBapHas (Kpyra HepiioBas, Maciio CJIUB., 150 432 4,07 29,55 172 55

Ooen

coJib Ho.)




KowmmoT u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap,

200 1,04 0,056 20,2 77,9 669a
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S16moxo 134 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a oben: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiuie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K
(xapTodens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
vonhaca /)
INymsm u3 kypunsl  (Tpyaka Kyp, JIyK, Macio pacT, 120 2533 30,02 774 402.6 202
MyKa, crieniu)  50/50
Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa IepiioBasi, Maclio CJIUB., 130 5.18 4,89 35.4 206.6 535
coJib Ho.)
Ooben " C
omrioT u3 Kyparu ¢ BuT C (kypara, cyxap, 200 1,04 0.056 202 77.9 6692
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S16noko 178 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a oben: 993 43,36 48,69 119,54 952
Poranmk caxapHslif (MyKa, CJ1.Maclo, sSHIo, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385
Toagunk IIECOK, CO/a)
Yaii c megom (Jaif, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a mosiaHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
HTtoro 3a e 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 43,01 68,71 226,94 1726,6
Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 53,86 66,17 267,14 1890.4
Jlenn 9
BospacThas kateropus: 7-11 ger
Karra mostounast YbiOka (kpyna prcoBas, rpyma 170 5.8 3.92 4318 213 1054

oBcstHas ['epkyiiec, MOJIOKO CTYIIEHOE, .COJIb 0. )




ByrepOpon ¢ maciom (Macio ci, xiied) 45931 1,95 7,5 12,88 128,6 868
3aBTpak
ITynusr u3 TBOpora (3ane4eHHslil) Co CryleHHbIM 100/20 16,22 10,52 34,41 237 183
Yaii ¢ MoloKOM (4ai, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
BospacTnas kateropus: 12 jger u crapume
Kamra momounast YibeiOka (kpyra prcoBas, rp}ulna 200/2 6.87 5.89 50,89 284.1 1054
oBcsiHasA I epKyrec, MOJIOKO CTYIIEHOE, .COTb HOx.)
ByrepOpon ¢ maciom (Macno ci, xiied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
3aBTpak ITynusr u3 TBOpora (3ane4eHHslil) Co CryleHHbIM
MOJIOKOM (TBOpoOr 5%, caxap-lecok, Kpyna MaHHas, 100/20 16.22 10.52 34.41 257 183
M3I0M, S0, MacJIo PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETAH ’ ’ ’
15%. cryiieHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MoITOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CousiHKa 1o-goManiaemy (ToBsiIuHa, Kojdaca Bap,
KoJyibaca KoIrm4eHast, KapToQeib, OrypLbl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT macra, JIVK pend.,coib HoJ1.)
Ceuenuku [Toconbckue ¢ coycom OebIM OCH
O6en (ropOymra, xJyie6 mut., IyK pemd., MOJIOKO, K10, MyKa 100 12,06 11,78 6,95 191,29 252
Puc pOSOBLIIiI’ (xpymna pucoBasi, Macjo CIIHMB., TOMaT 150 3.59 42 35.6 195 97
macra, coJib Hoj.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (10710K€H, caxap, 200 0.15 0.15 12.64 526 6682
sy ynonama ocyonf yaouoma)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -




X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -

Hroro 3a oben: 841 25,9 26 89,85 709,59
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume

3akycka MopIuroHHasK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

ConsiHKa 1Mo-oManraeMy (ToBsIuHa, Kojabaca Bap,

Kosbaca KomueHas, KapTodenb, OTypIbl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145

TOMAT T1acTa, JIYK pemd.,cob Hoz.)

Ceuenuku [Tocosnbckue ¢ coycoM OebIM OCH

(ropOyna, x1e6 ml., IyK pemd., MOJIOKO, SHI0, MyKa 110 13.76 13.45 738 216.51 250

O6ex MIIEH., MAcJO PACTHT.. COJIb HOAUP, COYC OEIBIN OCH) ’ ’ ’ ’

70/30

Puc po3om,1y$ (xpyma pucoBasi, Macio CIUB., TOMAaT 190 431 5.11 0.7 234 297

rmacTa, CoJib HoJI.)

KowmmoT u3 cBexux 510510k ¢ BUT C (s10110KH, caxap, 200 0.152 0.15 12,64 52,6 668a

JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)

X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -

X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 938 29,13 28,69 102,13 795,71

Kopxkuxk 3aropckuit (Myka mMilieH., caxap, Macio CIIuB., 75 59 73 491 284 414

MoaaHuK 110, MOJIOKO, COJIb HOJL.) ’ ’ ’

Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
HToro 3a NoJIHUK: 295 5,5 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 9. BospacTrHas kateropusi: 7-11 jet 69,11 139,13 262,72 1779,5
HTtoro 3a aenb 9. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 74,4 145,16 274,08 1905,2
Jens 10

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
dpukanenbku U3 UHIEHKN ¢ MaciioM ((une nHeHKY, 75/5 11.53 15.33 6.98 212 978

XJ1e0 TIIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJ., MacJio CITUB.)




MaKapOHHLIe nusaeciivsa OTBAPHLIC (MaKapOHHI)IG usn.,

. 150 53 3,9 32,7 187,5 307
3aBTpak MAcJIO CJIUB., COJIb MOI.)

HanuTok 13 munoBHUKa (UIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667

IIECOK)

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

Sl6noko 140 0,56 0,56 13,72 65,8 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 595 19,64 20,17 84,35 603.4

BospacTHas kateropus: 12 jger u crapume

dpukaneabKy U3 UHISHKN cv MacioM (e HHACHKH, 75/5 11,53 15.33 6.98 212 978

XJ1e0 TIIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJ., MacJio CITUB.)

MakapoHHbIE ns,uejjm OTBapHbIC (MaKapOHHBIC U3]I., 130 6.3 47 392 295 307

3apTpax MAcJIO CJIUB., COJIb MOI.)

HanuTok 13 munoBHUKa (UIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 3.44 0.13 18.2 75.6 667

IIECOK)

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

Slonoko 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 645 23,78 21,05 92,81 650,3

BospacThas kateropus: 7-11 ger

Bopi u3 cBexeii KanmycThl ¢ KapTodenem, co

cMmeTaHoi ( kaprogelns, KalycTa, MOPKOBb, JIYK perrd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMAT I1acTa, Macllo pact., COJIb O/, CMeTaHa.)

BUTOYKM MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM

(ToBsmMHA, CBUHWHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055

HoaMp., Maciio OACOJIH., COYC KPACH.OCH)

Oben

ITrope KapTov(bemaﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 4.43 20,04 132 37

CJIMB., COJIb HOJ1.)

KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech

CcyX0(pyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KHUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJIOTa)

X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -

Xneb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -

Slonoko 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
Hroro 3a oben: 880 17,9 25,61 101,07 720,6

BospacThas kateropus: 12 jger u crapume




Bopur u3 cBexel KamycThl ¢ kKaprodeseM, co

cMeTaHoU ( KapTodelb, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT MacTa, Macjo PacT., COJIb HOJI, CMETaHa. )
BUTOUKE MSCHBIE C COYCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimmHA, CBUHMHA, XJIe0, cyXapu IaHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOMp., MACITO TIOJICOITH., COYC KPACH.OCH)
Oben [Trope KapTO:beJ‘ILHOC (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3.67 5,32 24,05 158 37

CJIUB., COJIb HOJI.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXx0(pyKTOB, caxap-1ecoK, JMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71e0 pxaHOH 20 1,2 0,2 8 39 -
S16mok0 166 0,66 0,66 16,27 78,02 -

Hroro 3a oben: 956 18,65 26,64 108,61 763,52
Kekc ®apaon BXII 70 3,5 20,3 35 329

Toagank

Yaii ¢ MoloKOM (4ai, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

Hroro 3a mosnuk: 270 5,05 21,75 37,17 358

Cpeanee 3HaYeHHe 32 MepHO Mo 3aBTpakam 7-11 et 21,3612 21,5068 77,1205 574,85

Cpennee 3Ha4eHHe 32 mepuoj no obenam 7-11 Jjer 25,8785 28,823 98,076 754,509

Cpeanee 3HaYeHHe 32 MepHOI MO moAHUKaM 7-11 jier 7,204 18,6395 54,389 353,69

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 EPHOJ 10 3aBTpaKkam 12 JieT U crapiie 22,5517 22,6308 80,237 613,55

Cpennee 3HaveHue 3a nepuox no odexam 12 jer u CTapme| 28,3715 31,046 110,267 837,233

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 10 MOJAHUKAM 12 JieT u cTapiie 7,9653 11,058 47,051 321,743




