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|Kama mosiouHas pucoBas ¢ Macjiom (Kpyna pucosas, 48] 6.34 ' 3351 510 208
Japrpak MOJIOKO, Caxap-necok, coib Hol., Mac/io CJiuB.)
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Kakao-HanuTok (Kakao nopouok, Mojaoko 3,2%, 8 1 6 13.2 75 2 086
|caxap-1ecoK) o | » | -
X1ed mueHnYHbli HOAHPOBAHHLIH | 2.18 0,29 14.79 _ B 72,5

| [A10110K0 181 0,72 0,72 | 17.73 85,07 _

Hroro 3a 3agrpak: 640 19,27 | 14,86 80.38 _ 555,27

| Bospacruas kareropun: 12 jger u crapuie B
Aiiuo papenoe | wr. 1 4,7 4,04 __ 0,25 - 56,5 : 776
Chlp B HHAHBHAYAILHOH YNIAKOBKE | wr 5,06 1,87 0,9 N 56
Kama Mo 10uHas pucoBas ¢ MacjioM (Kpyna pucosas, 200/8 5.68 8.3 19,4 155 208
MOJIOKO, caxap-rnecok, cojb Hou., Macyio CiauB.)
JapTpax = — —

Kakao-HarmuToK (Kakao nopouok, Moioko 3,2%. 500 16 132 75 2 936
caxap-necok) = |
Xned nmueHHuHbIi HoAHpOBaHHbIN 29 0,29 14,79 72,5 I
AbnoKO 1.32 0,728 0,728 _l 7,83 85,5 |




Hroro 3a 3aBTpak: | 674 20,148 16,828 86,37 600,7

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBaHHAs) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Pacconmpauk JICeHUHTpaaCKMiA CO cMeTaHOH ( KpymHa
nepJioBasi, Kaproenb, MOPKOPBb, JIYK Pemd., Macjio 250/15 2,63 7,32 16,75 143 998
TMIOZICOJTH., OTYPIIBI COJIEH., COJIb HOJl, CMETaHa. )

Oten CoCHCKH OTBapHEBIE € COYCO ac OCHO

HCKU OTBapHEI Vy M Kp VHLIM HOBHBIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbIif ocHoBHO#) 80/30
f\,/,l,ilziz?,}l?:jf:,[?}jin\nﬂ OTBapHbIC (MaKapOHHbIC 160 5.65 4.19 3491 200 307
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JINMOH, CaXxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 858 22,7 32,67 98,8 782,5
Bo3pacTnasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MmopIoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
PacconpHuk JIeHuHrpagckuil co cMeTaHoil ( kpyma
nepIioBasi, Kaproesb, MOPKOPBb, JIYK PEId., Macjio 250/15 2,63 7,32 16,75 143 998
THOJ/ICOJTH., OTYPIIBI COJICH., COJIb HOJl, CMETaHa.)

OGex CocHCKH OTBapHBIE € C(zyCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9.04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHsiit ocHoBHO#) 80/30
MakapoHHBIE H3/eNHsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC 190 6.71 4,98 4146 237 307
W3NS, MacyIo CII.)
Yaii ¢ TMIMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXap-IeCcoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -

Hroro 3a odex: 928 24,77 33,67 113,62 860
Bynouka «”l:pn JieniecTkay (Myka, caxap-Tecoxk, 75 5,74 5.8 4117 240 307
Hoaanauk JIPOOKH, STHII0, MACIIO CII.)

Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -




Hroro 3a moJgHUK: 275 574 5,8 65,17 331

Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 47,71 53,33 244,35 1668,77

HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 50,658 56,298 265,16 1791,7

Jenn 2

BospacThas kateropus: 7-11 jer
Burtouku pyOneHHbIe N3 MHACHKH ¢ MaciIoM ((ue
MHJEHKH, XJIe0 IIIIEH., MacJIO CJIMB., COJIb HOJI., MACJIo 65/5 10,85 13,6 9,29 182 973
ci)
- Iapaup kama rpeyHeBas paccmnanim (xkpyma 150 8.2 5.3 359 224.6 632
pak rpeYHeBas, MAacja0 CIMBOYHOE, COJIb HOIL.)

Hanurox ¢ ButamuHamu «Burorika» (cMech cyxas ¢
BHTAMWHAML, BOA) ( yx 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko 124 0,49 0,49 12,15 58

Hroro 3a 3aBTpak: 569 21,415 19,64 88,69 601,1

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Burouku pyOneHHbIe U3 HHICHKH ¢ MacioM (e
HMHJIEHKH, XJ1€0 IIIIEH., MACJIO CJIUB., COJIb HOJ., MACIIO 75/5 12,51 15,1 10,71 209 973
CIL.)
Iapuup Kaia rpeyHeBas paccoinyuaras (Kpyrma
3aBTpak rp:qH:Baﬂ, Macio CJ'II/IBO‘fHOG, cOJIb ﬁoz([.)py 160 8,75 571 383 229 632

Hammrox ¢ ButamMmuHamu «BuTormka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMHUHAMM, BOJA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s160K0 116 0,464 0,464 11,36 54

HToro 3a 3aBTpak 581 23,599 21,524 91,72 628,5

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMY H3ICTHSIMH, C
KypHuLei (rpyaka Kyp, kaprogeins, iamma Positon, 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983

MOPKOBB, JIYK PeIrd.,CoJIb HOIHUP., Macjo pacTHT.)




Ceuenuku [Toconbckue ¢ Maciom (ropOyia, xied

OGex MIIL., JIyK PeMd., MOJIOKO, S0, MyKa IIIEH., Macllo 90/6 15,37 20,07 7,73 238 252
pacTuT.. Coib HoIaup)
E’I/IC OTBapHOH (Kpyma pHCcoBasi, Maciio CIHB., COJIb 150 36 4,78 36.4 203 552
Hox.)
Kucens BUTaMUHI3MPOBAHHBIN (KHCENb BUT, BOJIA) 200 0,75 0 18 75
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obex: 833 34,21 33,82 110,38 809,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym kapToQesbHbIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3CITUIMH, C
Kypulei (rpyaka Kyp, kaprodens, nanma Pomiros, 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983
MOPKOBB, JIYK PeId.,COJIb HOIMP., MAcIO PACTHT.)
Ceuennku [Toconpckue ¢ Maciom (TopOyma, xied
O6en M., JIYK Pemy., MOJIOKO, SII10, MyKa TIIIeH., Macjo 100/7 17,08 21,73 8,58 288 252
pacTuT.. coib HOaup)
I:HC OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Macio CJIUB., COJIb 180 43 5.7 437 243 550
rox.)
Kucesp BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN (KUCEJIb BUT, BO/IA) 200 0,75 0 18 75
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 16,36 90 -
X1eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a obex: 923 36,87 36,42 117,35 9245
]?ynqua MOCHINHAS (MYKa, IPOMIKH TPEC., COIb 75 4.9 76 397 247 395
Hoagnuk HOIMp., caxap-1mecoK, Macjo CJIMB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
HToOro 3a moJigHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 60,575 61,08 247,87 1713,7
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 65,419 65,564 257,87 1856

Jlenn 3

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Kama morounas mimmeHHas ¢ Macjaom (HH.IGHO, MOJIOKO

. 190/10 7,3 11 36 254 515
3,2%, caxap-1ecok, cojib HO., Maclio CIUB.)
3aBTpak Barpyika KO];?IOHeBCKaH (TBOpOT, MacIo CIMB., caxap, 130 17.99 1673 51.92 248 397
MyKa MIIIeH., SHI0)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Yaii ¢ MOJTOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 564 29,39 29,52 107,43 615
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kaia monounas nmeHHaﬂvc MacjoM (IILIEHO, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 4011 274 515
3,2%, caxap-Iecok, coJb HoJ., Macio CIIUB.)
3aBTpak Batpymxa Ko;ioneBCKa;{ (TBOpOT, MacIo CIMB., caxap, 140 19,37 18,01 5501 275 397
MyKa IIIIeH., SHI0)
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBaHHBII 40 3 0,4 20,3 100
Yaii ¢ MosToKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 590 32,13 31,37 118,49 677
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Yxa Pribankast (kapTodeirb, MOPKOBB, JTYK pfinanLm, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MacJo MOJICOIIHEYHOEe, Macio CIIMBOYHOE, caipa)
Kotnera Jlomanrsss ¢ coycoMm (TOBSIMHA, CBUHUHA,
JIYK pernd., CyXapy HaHup., i, xJed MiieH., Collb 90 8,2 13,2 8,02 194 246
fon., coyc kp ocH.) 60/30
O6en IfapTO(I)eJ'IL OTBapHOH (KapTOoQeb, Maclo CIHB., COJb 150 28 38 223 135 313
rox.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,3 50 -
Xied pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16oxo0 126 0,5 0,5 12,34 59,2
Hroro 3a 00ex: 871 19,21 26,5 90,17 671,7

Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie




Vxa Pribankas (kapTogesib, MOPKOBB, JIYK pervaThblii,

. 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJyo MOJICONHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, caipa)
Kotnera Jlomarinssi ¢ coycoM (TOBsMHA, CBUHHHA,
JIYK perd., CyXapy HaHup., siiio, xJed MiieH., Collb 110 12,2 19,2 111 267 246
fion., coyc kp ocH.) 80/30
Ooben .
IfapTocpem, OTBapHOH (KapTOodep, Macio CIHB., COJb 180 34 46 267 162 313
Hox.)
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-T1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1ebd NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S1610KO 135 0,54 0,54 13,23 63
Hroro 3a oben: 940 23,895 33,33 99,01 798,5
Bynouka «XW?K C MOBHITIOM» (MYKa, IPOMIKH, 75 4.9 5.4 437 243 344
HOH}]HI/IK caxap-mnecok, Auno, M.CJI1B., HOBI/IIUIO)
Mom0oK0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a nmoJigHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a gens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jger 59,3 67,82 250,7 1649,7
Hroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 66,725 76,5 270,6 1838,5
Jenn 4
Bo3pacrthast kateropusi: 7-11 et
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 65 0,455 0,065 1,235 7,15 982
CocuHcKkH OTBApHBIC C MACIOM 80/5 8,84 22,74 0,385 241 636
MakapoHHbIe naz[eJEH;{ OTBapHbIe (MaKapoH. U31., 150 5.3 39 327 1875 307
3aBTpak MAacJo CJIUB., COJIb HOAMP.)
Komnor u3 cBexux 1010k 1 u3toMa ¢ BUT C (16710KH
CB., U3I0M, Caxap-IecoK, JUMOH .KUCJIOTa, aCKOPO. 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
HToro 3a 3aBTpak: 526 16,839 27,087 64,43 570,55
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,49 0,07 1,33 7,7 982




Cocwucku OTBapHBIE C MACIOM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
MaxkapoHHBIE H3eJUs OTBAapHBIC (MaKapOHHBIC 170 6,01 4,45 37.00 212 307
3aBTpak U37eNus, Macio CIl.)
[IKOMITOT 13 CBEKUX JOJIOK I N3F0OMd C BAT T (TOJIOK
CB., U3IOM, Caxap-TecoK, IUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
Ieuaooarao)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer

3aKycka MmopIuoHHas (TOpOIIeK KOHCEPBHUPOBAHHBINH) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
[I{u u3 cBexel KamycToil co cMeTaHo# (kapToderb,
KaIycra, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT [acTa, MacJo 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
pacT., coslb HoJl, CMETaHa.)
YaxoxOuiu n3 Kypulpl MO-IIKOJIBHOMY (TpyaKa Kyp,
MacJyo ¢, JIyK perd, TOMaT HacTa, CoJib. YeCHOK, 100 12,65 15,48 4,45 207 288a

Oo0en
muMoH,)  50/50
Hepn(u)BKa oTBapHas (Kpyra nepyioBasi, Maciio CIIHB., 150 4,32 4,07 29,55 182 585
coJIb HoJ1.)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 80 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a obex: 847 25,67 26,51 87,88 684,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MopIiuoHHast (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBII) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
[ITn u3 cBexel KamycToit co cMeTaHo# (KapTodes,
KaIlyCTa, MOPKOBbB, JIyK peId., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
pacrt., coJb o, cMeTaHa.)
YaxoxOmm n3 Kypuipl Mo-IIKOJIBHOMY (Tpy/aKa Kyp,

Oben MAacJIo CJI, JIYK perrd, ToMaT MacTa, CoJib. Y€CHOK, 100 12,65 15,48 4,45 207 288a
mumoH,)  50/50
[epnoBka oTBapHas (Kpyma nepioBasi, Macio CIIHB., 180 5,18 4,89 354 296

CoJIb HOJI.)




Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oben: 910 26,765 21,27 90,46 795,3
Co4HH ¢ TBOPOTOM (MyKa IIII., STATI0, COJb HOJI., caxap- 75 8,163 8.7 292 298 646
Monanuk MIECOK, MacJjo CJIMB., TBOPOT, CMETaHa
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 8,213 8,72 38,3 265
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 50,722 62,317 190,61 1519,85
HTtoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 52,802 65,842 199,24 1703,4
Jenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotrera Meuta ¢ macnom (ropOyIna, CBUHHHA, XJ1eO
TIII, MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHHp., Maclo 65/5 11,1 13,76 7,64 198 251a
PacTHT., Maclio ci)
ITrope KapTOjI)eJ‘IBHO@ (xapTodenp, MOTIOKO, MacIIo 150 3,06 4,43 20 132 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ But C (cmech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyX0(hPYKTOB, caxap-1ecoK, JUMOH. KUCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,7 0,29 14,79 72,5 -
S6noko 121 0,48 0,48 11,85 56
HToro 3a 3aBTpaK: 570 17,91 19,039 73,83 539,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera Meuta ¢ maciom (ropOyiia, CBUHHHA, XJI€0
IIII, MOJIOKO, JIYK PEmd., CyXapH MaHup., Macio 65/5 11,1 13,76 7,64 198 251a
PacCTHUT., MacJo CII)
ITrope KElpTOfl)GHBHOG (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJIL.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CYX0(hPYKTOB, caxap-ImecoK, JJUMOH. KUCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Sl6noko 121 0,48 0,48 11,85 56
HToro 3a 3aBTpak: 603 18,22 19,959 79,41 573




Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer

3aKycka MopIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, € KOJIOACOH /K

(kapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIyK Pemd., Macjo pacr., 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157

KoJibaca 1/K)

OpurKkageTbKi U3 HHISHKHN ¢ COycoM Kp OcH ((re

WHJICHKY, XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI.,COYC 100 11,07 11,65 8,33 182 978

Oben KpacH.ocH.)70/30

Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanavm (xpyma 170 8.2 5.3 359 224.6 632

TpeYHEeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)

Hanwurok u3 mmmnoBHuKa (MIUIIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674

IECOK)

X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 34 3 0,32 17 85 -

X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 859 33,452 25,428 107,43 774,2

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K

(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIyK PEMd., Macjo pacr., 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157

KoJjibaca 11/K)

dpukaneabky U3 UHIESHKN C cOycoM Kp ocH (e

WHJICWKH, XJIe0 IIIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI.,COoyC 110 12,62 13,15 9,27 206 978

Oden KpacH.ocH.)80/30

Tapuup Kariiia rpedHeBas paCCbIH‘IaTil}I (xpyma 190 9.85 6.42 43,00 269 632

rpeyHeBasi, Macjao CIMBOYHOE, COJIb HOL.)

Hanwurok u3 mmmoBHuKa (MIKUIIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674

IIECOK)

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 3 0,32 17 85 -

Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 934 36,602 28,028 114,34 857,5

Koxpom:r c ﬂ6J101<aMH (Myka, caxap-1ecok, Macjo 75 43 8.6 34.6 934 511

MonauuK CIIMB., U0, SHIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)

Yaii uepHslii (daif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
HToOro 3a moJigHUK: 275 4,44 8,64 34,63 235,33
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 55,802 53,107 215,89 1549,03




HTtoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 59,262 56,627 228,38 1665,83
Hepnenn 1
Jlennb 6
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Kama monounas BOﬂpCKaﬂv(HmeHO, MOJIOKO CTYILI, 150 6.2 13.22 31,97 271 1047
caxap-TieCOK, H3F0OM, COJIb HO/I., MACIIO CJIUB.)
3apTpak Bytepbpon ¢ ceipom (cwip Poccuiickuii,, x1eb 105,26 42 3.46 11.22 95 1017
MIICHUYH. )
- 0
Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-IecoK)
Mornoko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 587 18 24,68 65,79 561,2
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
RSN 170 6,86 1501 | 48,09 355 1047
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit,, xmed 1eK.29 4,65 3,79 12.75 106 1017
TMIIIIEHUYH. )
3aBTpak
- 0
Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJioko 3,2%, 200 18 16 132 752 986
caxap-TecoK)
Mooko B 1/y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 611 19,11 26,8 83,44 656,2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-nanina JoMaiiHss ¢ Kypuiiei (rpy/ka KypuHas.,
JIAIIa JOMAIIHSIS POJUITOH, JIYK Perd., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MAcIIo pacT, coJb Hommp.)
Konbaca orBapHas ¢ coycoM KpacHBIM OCHOBHBIM 70/30 8,64 1418 2,57 172 625
(ko0aca , COyc KpacH.OCH)
O0en 2:; ;)TBapHOI/I (kpyna pucoBasi, Macio CJIHUB., COJIb 150 3.6 4,78 36.4 193 559
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xi1eb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Somoku cBexue 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a 00ex: 914 23,69 29,61 98,25 749




Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapie

Cym-nanima ToManass ¢ Kypuiei (rpyaka KypruHast.,

Jania AOMAaIIHsIs pOJUITOH, JYK perd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MAacJIO PacT, COJIb HOIHP.)
Konbaca oTBapHast ¢ COycOM KpacHbIM OCHOBHBIM 90/30 11,05 18,00 2,84 218 625
(koabaca , COyc KpacH.OCH)
O6exn g:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjio CIIHB., COJb 180 43 5.7 437 243 552
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6n0ku cBexue 151 0,6 0,6 14,79 70 -
Hroro 3a oden: 971 26,83 34,47 106,5 848
Bynouka ¢ moBuaiomMm O6SLIHHa$I (MyKa, caxap-Tecok, 75 4,83 8,63 4233 266 340
Hoaguuk JIPOSKIKH, MaciIo CJI. COJIb HOJHP., TOBUJIJIO)
MOI0KO MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a NoJIHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHas kateropus: 7-11 jger 52,32 69,32 215,77 1696,2
Hroro 3a nenn 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 56,57 76,3 241,67 1890,2
Jlenn 7
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MopIoHHas (OTYPIIBI CB) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
3arekaHKa U3 [EYeHU C PUCOM C MACJIOM (IICUYEHb
TOBSIK., CBUHHHA, JIYK perd., MyKa MIIeH., IO, 75/5 9,47 17,3 10,06 219 331
MacJyo MOJICOJH., CyXapH MaHup., Macio CJIHB.)
3aBTpak MaxkapoHHbIE U3/eJIHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 150 44 393 25 33 187 307
W3IENHUs, Macyo CIL.) ' ' '
R eTCeE T 0 | ow | oow | _mw 0
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXEE 122 0,48 0,48 11,95 57
HToro 3a 3aBTpak: 617 17,075 22,079 80,4 610,9

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie




3akycka MopIroHHast (OrypIibl CB) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982

3arekaHKa U3 IEYEeHHU C PUCOM C MacJoM (IIeYeHb
TOBSIK., CBUHHMHA, JIYK PeITd., MyKa MIIeH., A0, 85/5 10,73 18,66 11,4 261 331
MAcIIo MOJICOJH., CyXapH MaHUp., MacJIO CJIHB.)

MaxkapoHHBIE H31eNUs OTBAapHBIC (MaKapOHHBIE

N 180 6,3 4,71 39,2 225 307
3aBTpak W3JIeNHs], Macjo Cl., COJIb HOIHpP.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech
CyX0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopo 200 0,57 0,079 19,55 81 6lla
KHCJIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI61I0KO cBEXEe 113 0,45 0,45 11,07 53
Hroro 3a 3aBTpak: 648 20,205 24,189 94,73 686,9

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et

Cyn kapTodesbHbIi, ¢ KypuLei (rpynka KypuHasi,
KapTo(desib, MOPKOBb, YK Perd., Maclio MOACOJIH., 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
coJIb HoJ1.)

Kotnera msicuas ¢ COYyCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(roBsiiMHa, CBUHMHA, XJI€0, CyXapy NMaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOAMP., MACIIO TIOICOJIH., COYC KPACH.OCH)

Oﬁeﬂ lleJIOBKd C O0BOIIdMH \prlld ll@leOBdﬂ, MOpKOBb, leK
perrd., Maclio PacTUT., TOMAT.[acTa, Macjo CJIUB., COJb 150 4,37 15,07 29,1 269 309

Siarza )

Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap,

200 0,152 0,15 18,09 74 645
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHUCJI0TA)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko 111 0,44 0,44 10,87 52
Hroro 3a obex: 861 23,172 36,25 111,05 846,5

Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

Cym kapTodenbHbIH, ¢ KypuleH (Irpynyka KypuHasi,
KapTodenb, MOPKOBB, JIyK peId., Macyio MOCOH., 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
coJIb HoJI.)

KotiteTa MsicHast ¢ cOycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimuHA, CBUHUHA, XJIe0, CyXapH MaHUPOB., COJTb 80/30 12,46 13,87 13,14 227 1055
HoaMp., Maclio MO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)




Oben I[MepioBKa ¢ oBomamu (Kpymna nepioBasi, MOPKOBb, JTYK
perd., Maclio PacTUT., TOMaT.[acTta, Macjo CJIUB., COJb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
woamp.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KH, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCIO0Ta) 200 0.152 0.15 18,09 74 645
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noko 128 0,51 0,51 12,54 60
HToro 3a oden: 923 28,062 39,15 121,36 934,5
Cf)CHCKa, 3areueHHas B Tecte (TecTo c/., COCHCKa, 40/50 9.8 15 277 285 55
IMoapguuk STAII0)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJigHUK: 290 9,85 15,02 36,8 322
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 49,748 71,056 210,85 1729,5
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,738 75,766 231,31 1839,4
Jlenn 8
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Karra monounast ssaHeBas ¢ M&CJ’IOI}'/[ (kpyma siuHeBas, 170/5 573 555 3862 217 1049
MOJIOKO CTYIII, CaXxap-TeCOK, COJIb HOJI., MACJIO CIIUB.)
3aBTpaK JalicKanka u3 TBOpora CUHOBI/IZ[J'IOM (TBOpOT, Kpyiia 120/20 23.89 8.45 3111 293 347
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Yaii ¢ MostoKOoM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 545 33,42 15,75 87,21 614
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karra monounas ssaHeBas ¢ M&CJ’IOI}'/[ (kpyma siuHeBas, 200/8 6.76 8,44 4547 285 1049
MOJIOKOCT'YIII,, CaXap-TIeCOK, COJIb HOJI., MACJIO CIIUB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOBUJIOM (TBOPOT, KpyIia
3apTpax MaHHas1, caxap-TecoK, SHII0 KYpHHOE, Macjo CIUB., 120/20 23,89 8,45 31,11 293 342
CyXapH IaHMp, TOBHUIO)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Yaii ¢ MostokoM (4ait, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 577 34,37 18,63 93,54 679,5




Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

3akycka MOpPIUOHHAS (OTYPIIBI CB) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
1111 u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoH ( KapTodeb,
Karycra, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMaT acTa, MacJo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacT., COJIb HOJI, CMETaHA.)
Burtouku prioHbBIC £r0p6yma, x1e0, cyxapu maHup., 90 1355 1153 127 219 626
MAcIIo pacT, CoJb HO.T)
Oben
l_ClJ}I(;pe kaprodenpHoe (KapTodeib, MOJIOKO T/, Macjio 160 3 4.4 20 140,8 371
HanuTok 13 o6nenuxu npoTepToit ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecoK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 65 -
X1eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
HToro 3a oden: 821 22,69 23,75 85,56 687,4
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopuroHHas (OTypIlbl CB) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[TITIT 113 CBC/KCH KAITyCTUM CU CMCTAHUM (Kap TOWPTIIb,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
Butouku pri6HbIE (TopOyIma, x1ed, CyxapH maHup.,
. 100 15,05 12,81 14,2 252 626
MAcIIo pacT, coJIb Hox, )
(0111
e/l I;IJII(;pe kaprogesnpHoe (KapTodeisb, MOJIOKO T/, Macio 180 3,67 5,32 24.05 158 371
Hanmrok u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19,8 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-rnecok)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Xi1e6 pxraHoi 25 15 0,25 10 49 -
HToro 3a oden: 899 25,74 26,07 95,95 762
Porasuk caxapHslii (MyKa, CJ1.MacIIo, SII0, caxap- 75 55 17.4 42 347 332
Moaanuk MIeCOK, COJa)
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToOro 3a noJIAHUK: 275 11,3 23,8 51,4 467
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHas kateropus: 7-11 jger 67,892 75,8 249,66 1927,5




HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 73,732 81,58 266,3 2081
Jlenn 9
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
DpuKageTbKH U3 I/IHz[evI/IKI/I (pune nupeiiku, xmed 80 12.37 12,03 7.48 188 978
MIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Hepﬂ(jBKa oTBapHas (Kpyra nepioBas, Maclio CJIHB., 150 4,32 4,07 2905 165 585
coJIb Ho/1.)
3aBTpak

Yaii ¢ meom (uaii, Me) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70
SI61I0KO cBEXEe 125 0,5 0,5 12,25 58

Hroro 3a 3aBTpak: 603 19,59 16,92 74,5 526

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
DpuKageabKu U3 HHACHKU cv MaciioM (e uHICHKH, 80/5 12.41 15.66 7.55 291 978
xJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HO/., Macjo CIUB.)
[TepnmoBka oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CIIHB.,
3aBTpak comb Ho/1.) 170 4,89 4,62 334 195 585

Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
SI610K0 cBEXKEE 125 0,5 0,5 12,25 58

Hroro 3a 3aBTpak: 627 20,12 21,09 77,96 586,5

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Yxa Pri6amnxas (kapTodeib, MOPKOBB, JTyK p(inanLm, 15/250 418 8,42 16.23 1575 17
MAcIIo MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calipa)
KoTnets! u3 nHAEHKHN ¢ COycoM GesTbIM OCHOBHBIM
(pune naaeliky, xJ1ed MIIIEH., MAcio CIIUB., COIb HOII., 90 10,1 10,3 9,53 172 973
coyc Oenblii ocH.) 60/30
TapHup Kaia rpeyHeBast paccr)manfim (xkpyma 150 8.2 53 359 224.6 632
OGen TpeYHEeBas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)

Komnor u3 nzroma ¢ puramuaoM C (M310M, caxap- 200 0,43 0,088 2105 86 4352

MIECOK, IUMOH .KHCJIOTA)




X1ebd NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 50 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6I0KO CcBEXEE 112 0,44 0,44 10,97 52

Hroro 3a oben: 857 26,83 25,108 115,76 781,1

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Yxa Pri0ankast (kapTodeib, MOPKOBB, YK p?nanLm, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MAcCIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calipa)
KoTners! 13 HHISHKU C COYCOM OEJIbIM OCHOBHBIM
(bune unaeliku, x1ed MIleH., Macio CIIUB., COJb HOII., 110 16,63 15,3 14,2 262 973
coyc bensiii ocu.) 80/30
Oben Tapuup Kaia rpedHeBas paccnlnanitﬂ (xpyma 180 9.85 6.4 43,00 269 632

IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HO/I.)
[OMIIOT I3 TISIONE © BITAMITHON T (310N, Caxap- 200 0,43 0,088 21,05 86 435a
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBEXeEe 121 0,48 0,48 11,85 56

Hroro 3a obex: 921 35,425 31,298 131,05 932
KOpmHK3aNH?KHH(MyKaHHwHﬂBMEHOCHHB”ﬂHHO, 75 42 5.9 393 297 414

Hoaguuk MOJIOKO, COJIb HOJT.)

Yaii ¢ TMIMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXap-IeCcOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432

HToOro 3a noJIiHUK: 279 4,42 5,95 48,52 265

Hroro 3a gens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 46,7 46,62 208,58 1478,4

Hroro 3a nens 9. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 50,28 53,11 222,43 16135

Jens 10

Bo3pactHas xkareropus: 7-11 jaer
Kf)TJ'IeTa Meura ¢ MaCJ'IVOM (MuHTai, X51€0 IIIIEH., 75/5 10,4 15.74 8.8 218 251a
SIAILIO, JIYK PEeId., COJIb HOJI., MAcjio PacT.)
2?§§O¢CHBOTBapHOH(KapTOQCHB,MaCHOCHHB”COHL 150 28 38 223 135 313
3aBTpax : -

HanuTok 13 mmnoBHKKa (IIUIOBHUK, IUMOH, caxap 200 0,38 0.13 18,2 75 667

MIECOK)




X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 119 0,47 0,47 11,66 55

Hroro 3a 3aBTpak: 574 15,92 20,39 73,71 545,5

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kf)TJ'IeTa Meura ¢ MaCJ'IVOM (MuHTAM, X71€0 MIIeH. , 75/5 10,4 1574 8.8 218 2512
AHULO, YK pemnd., COlb HOJ., Maclio pacT.)
IfapToq)em, 0TBapHOH (KapTodelb, Macjo CJIMB., COJb 180 34 46 267 162 313
3aBTpak ion.)

EI:;I/II(T)OK U3 IMIIOBHUKA (IINITOBHUK, JIAMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 125 0,5 0,5 12,25 58

Hroro 3a 3aBTpak: 610 16,55 21,22 78,7 575,5

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBexelt KamycTsl ¢ kKapTodesnem, co
cMmeTaHoi ( kapTodelns, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Perr., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb HOJ, CMETaHa.)
3arekaHKa U3 IIEUYCHHU C PHCOM € MaciioM (TIeueHb
Ober TOBSDK., CBUHHMHA, JIYK pely., MyKa MIIeH., Ao, 90/5 11,36 24,84 12,06 315 331

MacJIo MOJICOJH., CyXapH MaHup., Macjo CJIMB.)
iizz;aji(:’n;j:;aiigm OTBapHBIe (MaKapOHHBIE 150 44 3,03 2533 187 307
Kommot u3 kyparu c But C (kypara, cyxap, 200 0,088 0,056 1836 77.9 669
JIMMOH.KHCJI0TA, ACKOPO KHCI0TA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

Hroro 3a oben: 932 23,978 35,646 100,34 862

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopii 13 cBexeid kamycTsl ¢ kKapTodenem, co
cMmeTaHo# ( KapTodenb, KalycTa, MOPKOBB, JIYK PEeITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMAT MacTa, Maciio PacT., COJIb WO, CMETaHa.)




3arekaHKa U3 IEYEeHU C PUCOM C MacJoM (IIeYeHb

06 TOBSIK., CBUHHMHA, JIYK PeITy., MyKa MIIeH., U0, 100/6 12,62 27,92 13,41 355 331
en MAcII0 MOJICOJH., CyXapH IMaHUp., MACJIO CJIMB.)
MakapoHHbIE H3/IeNUsI OTBapHbIe (MakapOHHbIC 180 6.3 47 39.2 295 307
M3ACIIHUS, MacJIO CIL.)
Komnor u3 xyparu c sur C (kypara, cyxap, 200 0,988 0,056 18.36 77.9 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCI0TA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a obex: 1000 27,338 39,526 115,81 941,9
[Tupoxku medeHsble ¢ GapiieM U3 HHACHKH C pHCOM 75 9,11 8,12 29,36 227 60
Moagnuk Tarn 5 (aan
ait ¢ MezioM u s16;10K0M (4aif, caxap-1ecok, Me/, 200/10 0.3 0,08 127 53.1 705
SIOJTIOKH)
HToro 3a moJigHUK: 285 9,41 8,2 42,06 280,1

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo] mo 3apTpakam 7-11 et 20,8829 20,9965 79,637 573,902
CpenHee 3HaueHue 32 nepuoj no odbegam 7-11 jer 25,5602 29,5292 100,562 764,83
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO NOJAHUKaM 7-11 et 7,9653 11,058 47,051 321,743
CpenHee 3HaYeHHe 32 NepUOJ M0 3aBTpakam 12 jeT M crapuie 22,2276 23,1462 87,484 630,69
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no odexam 12 jger n cTapme| 29,2297 32,9232 110,545 865,42
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 NePHO/ M0 MO IHUKAM 12 J1eT u cTapiie 7,9653 11,058 47,051 321,743




