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Jenn 1 ;
Bospacraast kareropus: 7-11 jer
byrepGpoa ¢ MacaomM(Macio ciaus., xied) 10/35 2,48 7,57 16.45 146 778
Chblp B HHAUBHAYAILHON YIAKOBKE | wrr 5,06 1,87 0,9 56
A Kawa monounast osestas 'epryiec ¢ Macnoiw (xpyna 180/6 7.07 9.04 oy 234 808

repKysiecoBas, MOJIOKO, caxap-recok., Coib HoJtL.,

ARAOHATHTOR( a0 T S MOJIOK 9 xan- YO /£
Kakao-HarnmuTok(Kakao ropouok, monoko 3,2%, caxap 200 1.8 1.6 132 75.2 986
1eCoK)

DpyKTOBLI EcepT 1/100 0,68 0 7.5 60

Hroro 3a sasrpak: 547 17,09 20,08 79,15 571,2

Bospacruas kateropus: 12 ner u crapuwe
BytepGpoa ¢ Macsiom (Macsio ciuB., xJjied) 10/38 2,93 7,65 19,51 161 778
Chlp B HHAHBUAYANLHOI YIIAKOBKE 1wt 5,06 1.87 0,9 56
K YHE ssiHast [eprysec ¢ Macilom (Kpyne
. awa MoJiouHas oBesinast ['epiyliec ¢ maci 5 (kpyna 200/10 7.89 124 14.6 282 298
pe repKysiecosas, MOJIOKO, caxap-necok., cojib HoJL.,

Kakao-HannTok(kaKao nopouok, Monoko 3,2%, caxap- 200 1,8 1,6 13.2 " 986
DpPyKTOELIH AECEPT 17100 0,68 0 17,3 60

Wroro 3a 3apTpax: 576 18,36 23,5 85,71 634,2

Bospactuast kateropusi: 7-11 Jier

3akycka nopuronHas (KyKypysa KOHCepBHpOBaHHAs) 60 0,96 0,24 8.58 41 984




CyH Jlanma-goMaliHsas ¢ (bapIHCM(FOBH,HI/IHa, Jlamnma

JIOMAIIIH., IYK PeIT4., MOPKOBb, Macji0 PacTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
Hommp.)
Opukaneabku Y IMHCKUE C COyCOM (TOBSAMHA,
MOJIOKO, JIYK pend., S0, COyC KPaCHBIi 100 15,6 13,7 4 201 224
Oben OCHOBHOI1)70/30
Tapuup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, Kpyra rpedHeBas, 150 5.54 45 34,61 201 310
MAacJo CJIMB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(uai, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 32 2.4 0,32 16,32 80 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odex: 832 32,5 26,48 93,21 7449
Bo3pacTtHast kaTeropus: 12 jieT u crapiie
3akycka nopruoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs ) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
Cym narmma-goMamsss ¢ GpaprieM(TOBsINHA, JIaIIia
JIOMAIIIH., IYK PeIT4., MOPKOBb, Macji0 PacTHT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Hommp.)
Opukanenabku Y IMHCKUE C COycOM (TOBSAMHA,
O6ex MOJIOKO, JIYK pend., S0, COyC KPaCHBIi 100 15,6 13,7 4 201 224
OCHOBHOI1)70/30
Tapaup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, KpyIa rpeyHeBas, 130 6.6 54 415 241 310
MAcIIo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a oden: 901 36,02 29,73 108,01 848,2
KOKpOKVMaHBIIH (1\U/1y1<a TIIEH., MacJo CIUB., MOJIOKO, 75 6.3 10,1 402 279 696
Hoaaauk caxap,siIio, Colb O, MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapeHOe)
Yaii ¢ MomokoM(4ait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noiHuK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 1. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 57,94 58,11 214,73 1624,1
HTtoro 3a gensb 1. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 62,73 64,78 236,09 1790,4




Jenn 2

BospacThas kateropus: 7-11 jger

I'peuneBas 3anekanka ¢ uHAeHKoN ¢ Maciuom(puie

UHJeIKY, Kpyna IpeYHeBasi, Macio MOACOJH., 165/5 19.4 244 211 382 980
MOpPKOBB, JTyK peId., MOJIOKO, 5110, COJIb HOA., Maciio ’ ’ ’

3aBTpak CIIUB.)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
S16noko 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HToro 3a 3aBTpak: 559 21,975 25,32 59,02 558,5

BospacTnas kateropus: 12 jger u crapume

I'peuneBas 3anexanka ¢ nHAeHKOW ¢ Maciuom(puie

UHJICWKH, KPyIla TPEYHEBAs], MACJIO I JTH.
Moﬂpf(OBLz nl;z penzi MEHOK’O, ﬂg'[u(z), ;)(fl;: 17102,[., Macjo 180/5 21,1 26,3 23,02 413 980
3aBTpak cIB.)
Yaii ¢ caxapom(uai, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HToro 3a 3aBTpak 574 23,675 27,22 60,94 589,5

BospacThas kateropus: 7-11 ger

Pacconbpauk JleHunrpanckuii ¢ papimiem (TOBSAMHA,
KpyTia nepiioBasi, KapToQesib, MOPKOPBB, JIYK pemH., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MacJIo MOJICOJH., OTYPLBI COJIeH., COJIb HOJL.)

KoTtera n3 KOHUHBI M CBHHHHEI C COycOM (KOHMHA,

CBHHHMHA, YECHOK., CyXapH TaHUP., COMTb HOM, MacIo 100 15,3 20,6 7,31 224 765
TIOJICOIL.. cOVe KpocH)70/30
Oben MaxkapoHHbIE U3/eNHs OTBapHbIE (MaKapOHHbIE
150 5,25 3,9 32,7 187 307

M3IEINsI, MAacJIO CJI., COJIb HOIUP)

KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaom C

200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, BuramuH C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s16m0K0 169 0,67 0,67 16,56 79 -

Hroro 3a odex: 941 31,25 33,21 125,54 862,36




Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

Pacconpauk JleHunrpanckuii ¢ gpapimiem (ToBsAMHA,

KpyTia nepiioBasi, KapToQesib, MOPKOPBB, JIYK pemH., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MAacJI0 TIOJICOJTH., OTYPIIBI COJICH., COIb HOJI.)
KoTreTa n3 KOHHHBI U CBUHHHEI C COycOM (KOHUHA,
CBHUHUHA, YECHOK., CyXapu MaHup., COJIb KO, MacCiIo 120 16,62 26,2 8,89 290 765
MOJICOI., coyc KpocH)90/30
Oben
MakapoHHbIE H3IeIH OTBUapHBIC (MakapOHHBIE 180 63 47 392 25 307
W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOAMP)
K
OMIIOT U3 CYXO(QPYKTOB ¢ BUTAMHHOM C 200 0.57 0.07 24 99.36 611
(cyxo¢pykTsl, caxap-necok, ButamuH C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S6moxko 187 0,74 0,74 18,32 87 -
HToro 3a oden: 1008 33,62 39,67 134,87 971,86
Poranuk ciankuil mOBHUIOM U U3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, JIPOXIKH Mpec. 1o, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Moagnuk
TOBHJIJIO, U3I0OM, MACJIO IIOJICOJIH.)
Coxk (bpyKTOBEIi B MOTPEOUTEIHCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a mogHuK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 58,825 64,13 254,16 1767,86
Hroro 3a nensb 2. BospacTHasi kaTeropusi: 12 jer u crapiie 62,895 72,49 265,41 1908,36
Jenn 3
BospacThas kateropus: 7-11 ger
b 3
UTOYKH «3I0POBBEY C foyCOM KpPaCHBIM } 70/30 1.4 13.07 113 171 207
OCHOBHBIM(TOBSITUHA, S0, KPyIla MAHHAsI, COJIb HOJL.,
ITepioBka ¢ oBomamu(kpyrma rnepyioBasi, MOPKOBb, JIyK 150 437 15.07 29.1 179 309
3aBTDaK pend., MacJio PaCTHT., TOMAT.IIACcTa, MACJIO CJIUB., COJIb
p Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
200 0,02 0 29,1 116,7 437
caxap-TecokK, Boja, aCKopO. KHUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
MoJI0KO IMTEEBOE B TIOTPEOUTENECKON YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 678 23,69 34,82 93,18 656,7




Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

Burtouku «310poBEE» C COYCOM KPacHBIM

N . 75/30 11,4 13,07 11,3 192 207
OCHOBHBIM(TOBSITHA, SIAII0, KPyIla MAHHAsI, COJIb HOJL.,
TlepnoBka ¢ oBomaMu(Kpyrma mepaoBasi, MOPKOBb, JIYK
P (kpyna rep P Y 180 524 18,09 34,9 217.8 309
pend., Macjio pacTUT., TOMAT.[acTa, Macjo CIUB., COJIb
3aBTpak K C
HCEITh U3 KOHIICHTpaTa ¢ BUTaMuHOM C (KHCeb, 200 0.02 0 29.1 116.7 437
caxap-TecokK, Bojia, aCKopO. KHUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
MoJI0KO IHTEEBOE B TIOTPEOUTENECKON YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 714 26,14 38,64 100,15 719
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
CorsiHKa 1MOo-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
KoJ1baca Kom4deHas, KapTo(desb, OTypPIbl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT I1aCTa, IVK PEId.,COJIb HOL.)
I1510B U3 TOBSIIUHBI ¢ OBOIIAMH (TOBSIMHA, KPYTIa
pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK PeId., TOMaT, Macjo 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523
O6exn TIOJICOJTH., COJIb HOJUD)
Yaii ¢ numoHoM(4ai, caxap-necok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
sA6moxo 153 0,62 0,62 15,19 71,9 -
Hroro 3a oden: 867 24,8 33,93 94,13 804,9
Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jieT u crapiuie
CosiHKA MO-TOMaIIHEMY (TOBSITUHA, COCUCKH,
KoJibaca Korm4eHast, KapToQeib, OrypLbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT [1aCTa, JIYK PEITY.,COb HOJL.)
I1;10B U3 TOBSITUHBI ¢ OBOIIAMH (TOBSIMHA, KPYTIa
pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK pPerd., TOMaT, Macjo 55/170 20,22 30,75 44,76 536
O6exn TIOJICOJTH., COJIb HOJUD)
Yaii ¢ numoHoM(4ai, caxap-mecok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Sl6moxko 187 0,74 0,74 18,32 87 -




Hroro 3a oden: 919 28,27 38,5 102,52 894
Cf)CI/ICKa, 3areueHHas B TecTe(TeCTo ClI., COCUCKA, 40/50 9.8 15 277 285 55
Tloaguuk SIAI10)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJaHuK: 310 10,1 15,08 40,5 338
HTtoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 58,05 69,06 224,88 1633
Hroro 3a nens 3. BospacTHasi kaTeropus: 12 jer u crapiie 63,01 81,02 240,41 1911
Jenn 4
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3aKycka NOpLUUOHHAs (TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meudra ¢ maciiom (MUHTa#, CBUHWHA, XJIe0
TIIII, MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH TMaHup., Macjo 70/6 9,72 15,65 8,23 212 1029
3aBTpak DACTHT., Macio ci)
g:; ;)TBapHon(prna pHCcoBasi, Maclio CIHB., COJIb 150 3.6 47 36.4 203 552
Yaii ¢ megoM (gaii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 534 17,83 20,83 79,63 579,9
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 et u crapiuie
3akycka MopuroHHas (TOPOIIEK KOHCEPBHUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meudra ¢ maciiom (MUHTa#, CBUHWHA, XJIe0
TIIII, MOJIOKO, JIYK PEemd., CyXapH TMaHup., Macjo 80/5 11,1 20,1 9,45 263 1029
3aBTpak PaCTHUT., MacyIo CII)
Puc oTBapHO#(Kpymna pucOBas, Macyo CJIUB., COIb 180 43 5,7 43,7 243 552
Yaii ¢ megoM (gaii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 565 19,315 26,2 84,07 650,9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMH, ¢ papueM ((apm
TOBSIK., KapTo(denb, ropoX, MOPKOBb, JIYK pery., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157

MacJIo pacr)




ynsim u3 uaAeliky (Guine HHASHKH, MaciIo

CJIMB.,JTyKpemnd., TOMaT acTa, MyKa IIIeH., COJb H0]1.) 90 11,1 14,2 2,99 184 975
40/50
O6en Tapuup kama rpequBaﬂ“BmKaﬂ(prna rpeYHeBasl, 150 44 44 19.5 136 676
MAacJI0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJT.)
HarnuTok u3 mmmnoBHUKa (ITUIIOBHUK,JTUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 60 -
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S6moxo 156 0,62 0,62 15,19 73,3 -
Hroro 3a oden: 905 28,86 28,15 93,83 750,3
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BbIMH, ¢ papueM ((apm
TOBSIK., KapTo(enb, ropoX, MOPKOBb, JIYK pery., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MacJIo pacr)
Tymsin w3 uapeliku (e HHASHKH, Macio
CJIMB.,JTyKpeId., TOMaT 1acTa, MyKa IIIeH., COJb 110 14,82 18,6 2,19 236 975
1om.)55/55
Ooen Tapaup kamra rpequBa}IuB;BKa}I(prna rpeuHeBas, 180 53 53 234 163 676
MAacJo CIIMBOYHOE, COJIb WO )
Hanurox 13 munoBHUKA (IIUOBHUK,JIUMOH, CaXap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI61m0K0 cBexee 142 0,55 0,55 13,6 66,7 -
HToro 3a oben: 947 33,815 33,45 97,83 835,7
ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,Si110, Macyio 20 4,57 11.61 46.9 310 525
Tloaauuk CJIMB., CaXxap-1ecoK, TIOBHLIO)
MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a noJiaHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 4. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 57,06 66,99 229,76 1760,2
HTtoro 3a e 4. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 63,5 77,66 238,2 1916,6

Jlenn 5




BuTOYKM K3 KOHUHEI 1 CBUHUHEI C coycomMm (KOHI/IHa,

CBUHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHHp., COJb KO, MACJIO 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
MOJICOJL., COYC KPOCH)
MaxapoHHbIC U3ICITUS OTBUapHI)IC (MakapOHHBIE 150 53 3.93 32,73 187.5 307
3aBTpaK nU3acius, MacJio ClI., COJIb I/IOI[I/Ip.)
Hanurox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 1,18 19.8 30 904
(obJyiennxa, MPOTEPTAs C CaXapOM, Caxap-Mecok)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 147 0,58 0,58 14,4 62 -
Hroro 3a 3aBTpak: 622 23,31 26,54 86,99 616
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
BHUTOYKY M3 KOHHHBI 1 CBUHUHBI C COYCOM (KOHMHA,
CBHHUWHA, YECHOK., CyXapHu MaHup., COJIb HOJI, MaCJIO 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
TIOJICOJI., COYC KPDOCH)
MaxapoHHbIC U3ICITUS OTBUapHI)IC (MakapOHHBIE 180 6.3 47 392 295 307
3aTpax W3JICIIHSI, MAcJIo CJL., COJIb HOIup.)
Hanurox u3 00enuxy IpoTepTo ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 20 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI6110KO cBEXKEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
HToro 3a 3aBTpak: 681 24,64 27,44 97,39 679
BospacThas kateropus: 7-11 ger
[ITu u3 cBexei KanmycCThI ¢ KapTodenem ¢ dapiieM
(roBsiaMHa, KapTOodenb, Kalmycra, MOPKOBB, JIyK pelrd., 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoM (MUHTAM, XJe0, JTyK
permd., Maciio pact., MOJIOKO, SIII0, MyKa IIIICH., COJIb 90 9,1 9,6 6,1 158 252
HoJ1, coyc Oenblit ocH) , 60/30
Oben ITiope kapTodenbHoe (KapTodeb, MOIOKO, MaciIo 150 3.06 443 20.04 132 371
CJIUB., COJIb HOIL.) ’ ’ ’
Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap- 200 0,4 0,8 25,5 105 435
X710 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO cBEKEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oden: 928 22,715 23,96 99,39 715




Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAtT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
11acTa, Macjo PacT., COIb HOJL.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoM (MUHTAM, XJe0, JTyK
perrd., Macio pPacT., MOJIOKO, SIHII0, MyKa MIIEH., COTb 120 13,61 13,98 8,65 214 252
HoJ1, coyc Oenblit ocH) , 90/30
OGen ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MIECOK, JIIMOH.KHUCIIOTA)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO cBEXKEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oden: 988 27,835 29,23 105,95 797
Pomogas ba6a BXII 100 5,5 9 60 340
Toagunk
Yaii ¢ MotokoM(49aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a mogHuK: 300 7,05 10,45 62,17 369
HTtoro 3a aenb S. Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 get 53,455 69,23 254,74 1740,7
Hroro 3a nensb 5. BozpacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 61,025 78,32 268,27 1885
Henensn 3
JleHn 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Slitno BapeHoe 1 mmT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuit, xie6 ) 18/25 6,04 5,56 12,75 140 868
3aprpak Kama kykypy3Has ¢ MvaCJ'IOM (kpyma KyKypy3Has, 200/5 721 6.6 46,6 994 623
MOJIOKO, caxap, COJIb HO/I., MacJIO CJIVB.)
Kakao-HanuTok (Kakao MOpoIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Moroko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HTroro 3a 3aBTpak: 688 25,56 24,27 82,2 615,5
Bo3pacthas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
Sito BapeHoe 1 T, 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Byrepopon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuid, xme6 ) 18/38 7,02 5,69 19,38 150 868




Kama kykypy3Has ¢ MmacioM (Kpyma KyKypy3Has,

3aBTpak . 200/10 7,24 9,79 46,6 253 623
MOJIOKO, caxap, COoJib HOJI., Macjo CJIMB.)
Kakao-HanuTok (Kakao MopoIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9.4 120
HToro 3a 3aBTpak: 706 26,57 27,59 88,83 654,5
BospacThas kateropus: 7-11 ger
3akycka MopuroHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cyn pucoBsiii «BocTounblit» ¢ apiieM (papir
TOBSIK., KpyIla PUCOB., TYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
11acTa, YeCHOK, COJIb HOIup.)
KoTteTs! 3 HHACHKHU C COYCOM O€JIBIM OCHOBHBIM
(pune naaeriky, xJ1ed MIIEH., MAco CIIUB., COIb WO, 100 11,8 11,8 10,9 198 973
Oben coyc Genblii ocH.) 70/30
MakapoHHbI€ H3/1eis OTBapHbIe (MaKapOHHbIC 150 44 3.93 25.33 187 307
W3JIENHS, MaCJIO CII.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, IMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 33 2,7 0,36 18,36 82,5
X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a oden: 842 28,64 24,81 98,27 759,5
BospacTHas kateropus: 12 jger u crapume
3akycka MopuroHHas (TOpPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
Cyn pucoBsiii «BocTounbit» ¢ apuieM (papir
TOBSIK., KpyIla pUCOB., TYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
11acTa, YeCHOK, COJIb Homup.)
Kotiers! u3 uHIEHKH C cCOycoM OeIbIM OCHOBHBIM
Oben (e nupeiku, Xed MIeH., Macyo CIUB., COJIb WO, 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc 6enbliii ocH.) 70/30
MakapoHHbI€ H3/1eis OTBapHbIe (MaKapOHHbIC 180 6.3 47 392 295 307
M3IEIHsT, MacJIO CJI.)
Yaii ¢ tmuMoHOM (9aii, TMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 24 1,87 0,25 12,75 60 -
Xneb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -




Hroro 3a oden: 893 30,65 25,51 107,83 839
Bymnouka Hacrena (Myka mireH., caxap-Tecok, suIia, 75 51 54 417 237 338
Hoapank JIPOOKHU, MACIIO CJI., TOBHJIIO) ’ ’ ’
Coxk (hpyKTOBEI B MOTPEOUTENHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiaHuK: 275 5,1 5.4 65,7 328
Hroro 3a nens 6. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 59,3 54,48 246,17 1703
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 62,32 58,5 262,36 1821,5
Henn 7
BospacTnas kateropus: 7-11 ger
0
Xvne6u1,1 pL£6HBI€ ¢ macsioM (ropOy1a,mMoioko 3,2%, 75/5 14,01 10,75 5.32 175 1034
SIAII0 COJIb MOJI.,MACJIO PACT., MacJO CIi)
IU’HC OTBapHOH (Kpyla pHCOBasi, Maclio CIIUB., COJIb 150 36 478 36.4 193 552
3aBTpak HOIUI') —
Yaii ¢ menom (qaii, Me) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Mangapux 124 1 0,25 9,37 47
Hroro 3a 3aBTpak: 599 21,16 16,12 77,38 535
BospacTHas kaTeropus: 12 jer u crapuie
0
Xvne6m)1 pB£6HBIe ¢ MacioM (rop6yma,Monoxo 3,2%, R0/5 14,94 11,22 5.61 183 1034
SIAIIO0 COJIb HOJI.,MACJIO PacT., Macjo Ci1)
Iu’nc OTBapHOU (Kpyma pHCOBasi, MacIiO CJIUB., COJIb 130 43 5.7 437 243 559
3aBTpak foz.)
Yaii ¢ megom (uait, men) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Mannapux 124 1 0,25 9,37 47
HToro 3a 3aBTpak: 643 23,46 17,6 89,56 615,5
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn kaprodenbHbIi, ¢ GapuieM (roBsanHa,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIYK perd., Macyio HOACOJIH., 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
COJIb H0J1.)
3pa3bl ICHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHUHA, XJIe0,
MOJIOKO, SIHIIO, JIK peId., MacJIo MOJICOJH., CyXapH 90 8,28 10,97 8,35 165 1042

[IaHUP., COYC KpacH. ocH.) 60/30




IapHup kama rpeuHeBas Bsi3kast (Kpyma rpeuHeBas,

Oben N 150 4.4 4,4 19,5 136 676
MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0,02 0 29,1 116,7 437
caxap-Tecok, Bojia, aCKOp0O. KHUCIIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Banan 204 1,74 0,58 24,36 118 -
HToro 3a oden: 954 24,08 22,39 120,12 789,2
Bo3pacTtHast kaTeropusi: 12 jieT u crapiie
Cyn xapTodenbHslid, ¢ apiieM (roBsauHa, 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
3pa3bl JICHWBBIE U3 KOHUHBI ¢ COyCcOM (KOHUHA, XJIe0,
MOJIOKO, SIMIIO, JIYK peIrd., Macyo MOJACOJH., CyXapu 120 12,41 15,92 12,51 243 1042
TIAHUP., COYC KpacH. ocH.) 90/30
TapHup karma rpequBa;IuBmKa;I (kpyma rpevHeBas, 180 53 5.3 234 163 676
MacJj0 CJIMBOYHOE, COJIb HOIL.)
Oben
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0.02 0 29.1 116.7 437
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Banan 223 1,96 0,65 27,5 131,2 -
HToro 3a oden: 1033 29,33 28.31 131,32 907.4
Kvopm/[x 3aropckuii (j\/IyKa IIIEH., CaXap, Macjo CJMB., 75 52 73 491 284 414
Moagnuk SI110, MOJIOKO, COJIb MO )
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
HToro 3a noJaHuK: 295 5,5 7,38 61,9 3373
Hroro 3a nens 7. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 50,74 45,89 259.4 1661,5
HTtoro 3a 1enb 7. BospacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 58,29 53,29 282,78 1860,2
Jlensn 8
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
dpukaneIbKy U3 I/IHIIGE'I/IKI/I (bwune nupeiiku, xmed 70 12,04 10,57 6.54 165 978
IIIEH., MOJIOKO, COJIb MOI., )
MaxkapoHHbIC U3CITUsI OTBapHBIC (MAKapOHHBIC U3/, , 150 53 39 327 187.5 307

MAacJIO CJIMB., COJIb HOJL.)




3aBTpaK

Hamnurok u3 munoBHuka (IHI/IHOBHI/IK, JIMMOH, Ccaxap-

200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Banan 205 1,8 0,6 25,2 115 -
HToro 3a 3aBTpak: 650 21,39 15,45 95,39 605,6
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 et u crapiuie
dpukaneabKy U3 UHISHKN cv MacioM (e HHACHKH, 70/5 12,04 13.57 6.54 198 978
XJ1e0 TIIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJ., MacJio CITUB.)
MaxapoHHEIE Haz[ejzm OTBapHbIe (MaKapOHHBIE U31., 170 6.3 47 392 212.5 307
3aBTpak MAacJO CJIMB., COJIb HOJL.)
Hanurok u3 munoBHKUKa (IIUMIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 3.44 0.13 18.2 75.6 667
MECOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Banan 202 1,8 0,6 25,2 115 -
HToro 3a 3aBTpak: 672 25,45 19,25 101,89 663,6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Cym kapToQenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU H3ICIHAMH, C
(apurem (roBsinuHa, Kaprodens, Makap u3n., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOpPKOBB, JTyK ped., Macjio MOACOJH., COJIb HOJ.)
['ymsm MsicHO# (ToBAMHA, HyIE pemd., ToMar 1macTa, 90 11,51 12,45 2.58 168.4 550
MacJj0 pacT., MyKa Il., cosb iox.) 40/50
Oben HCpJI(jBKa oTBapHasA (KpyIa IepioBasi, Maciio CIIUB., 150 432 4,07 29.55 172 535
COJIb Ho11.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X710 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
MangapuHsl 128 1,07 0,26 10,05 48,1
Hroro 3a oden: 878 26,92 23,22 91,1 684
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 et u crapuie
Cym kapToQenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU H3/ICIHAMH, C
(apurem (roBsinuHa, Kaprodens, Makap u3J., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893

MOPKOBB, JTyK Ped., Macjio MOACOJIH., COJIb HOJ.)




Tymstin MsicHOM (TOBSIMHA, JIYK perd., ToMaT I11acTa,

MacJjo pact., MyKa IIIIL.,COJIb Wo1.) 55/55 10 15,78 7.1 3,33 230,5 330
O6e Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa IepiioBasi, Maciio CJIUB., 130 5.18 4,89 35.4 206.6 535
A coub Hox.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
MangapuHsl 119 1,07 0,26 10,05 44.6
HToro 3a oben: 924 32,35 28,75 99,7 787,2
Kexc ®apaon BXI1T 70 3,5 20,3 35 329
Toagunk
Yaii ¢ MoIoKOM (4ai, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiaHuK: 270 5,05 21,75 37,17 358
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 53,36 60,42 223,66 1647,6
HTtoro 3a nenb 8. BospacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 62,85 69,75 238,76 1808,8
Jlenn 9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
TedTenn N3 KOHUHBI 3aIIeYCHHBIE ¢ MAaclIOM (KOHUHA,
KpyIla pHCOBasi, JIyK PEId., MacJo IMOACOJIH., COJIb 80/8 9,17 7,,65 7,91 192 1041
HOJI., MacIlo CIUB.)
II;SET)ocl)eHL OTBapHOH (KapTodeib, Maclio CIUB., COJIb 150 2.8 3.8 223 135 313
3aBTpax Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXO0(pyKTOB, caxap-IecoK, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Mannapux 125 1 0,25 9,37 47
HToro 3a 3aBTpak: 593 15,79 12,09 78,97 548
BospacThas kateropus: 12 jer u crapume
TedTenu n3 KOHUHBI 3aTICUCHHBIC ¢ MACTIOM (KOHUHA,
KpyIla pucoBasi, JIyK pemnd., Macjo IoJICOJH., COJIb 80/8 9,17 7,,65 7,91 192 1041

HMOJI., MACJIO CJIMB.)




Kaprodens orBapHoii (kapTOodens, Macio CiuB., COlb

. 180 34 4,6 26,7 162 313
o)
3apTpax KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C(cMech
CcyX0(pyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KHUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Mannapux 128 1 0,25 9,37 48,5
Hroro 3a 3aBTpak: 631 16,76 12,94 85,92 589
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (roBsiIUHa,
KapTo(elib, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
nacTa, Macjio pacT., Colb HOJ.)
CDpI/IKaZLej'II)KI/I PHIOHBIC C MaCJ‘I?M (ropOy1ua, x51ed 90/9 13,04 10.6 6.43 173 651
O6en muiex., A0, MK per., colb HOZ., Maco pacr.)
Puc pOSOBBIIiI, (xpyma pucoBasi, Macio CIUB., TOMAaT 150 3.59 42 35.6 195 297
rmacTa, CoJib MO1.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (10710KH, caxap, 200 0.152 0.15 18,09 74 645
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Xneb prxkaHoit 25 1,5 0,25 10 49 -
HToro 3a oben: 830 28,192 24,65 93,96 714
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 et u crapiuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
111 u3 cBexel KamycToii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTogelb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
nacTa, Macjao pacT., Colb HOJ.)
CDpI/IKaZLej'II)KI/I PHIOHBIC C MaCJ‘I?M (ropOy1ua, xy1ed 100/10 144 11.8 7.1 193 651
O6en muiex., A0, MK per., conb HOx., Maco pacr.)
Puc pOSOBBIIiI, (xpyma pucoBasi, Macio CIUB., TOMAaT 180 431 5.11 0.7 234 297
rmacTa, CoJib MO1.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (10710K€H, caxap, 200 0.152 0.15 18,09 74 645
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 42 3,15 0,42 21,42 105 -
Xneb prxkaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
HToro 3a obexn: 927 31,912 27 111,41 823




II .
Hoasmne o rone e spya pucontn o pocry |78 BO1 | om0 | 2936 23 60

HarnuTtok TMMOHHBIHN (JTMMOHBI, caxap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

Hroro 3a mogHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314.,6

HTtoro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 53,022 44,775 224,49 1576,6

Hroro 3a nens 9. BospacTrHas kaTteropus: 12 jer u crapiie 57,712 47,975 248,89 1726,6

CpenHee 3Ha4YeHuUe 32 epUuoj Mo 3apTpakam 7-11 Jjer 20,86611111 | 21,724444 | 81,32333333 587,3777778

Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 Jjer 27,55077778 | 26,755556 | 101,0611111 758,24

CpenHnee 3Ha4YeHHUe 32 NMePUOJ MO MOJAHUKAM 7-11 jer 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667

CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jeT u crapue 22,70777778 | 24,486667 | 88,27333333 6439111111

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 31,53355556 | 31,127778 | 111,0488889 855,9288889

CpenHee 3HaYeHHe 32 MEPHOJ MO MOJIHUKaM 12 JieT u crapuie 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667




