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Heneans 1
Bezpacrnan xareropus: 7-11 ner
~ : " 20,
Kawa monounas bosipeaa(riuuero, Moioko 3,2%, 150 6.82 13.26 31.97 279 597
CAXAP-1IECOK, H3IOM, COMb HOJL., Maclo citus.)
byrepbpo ¢ chipom 1 Machom (cuip Poceuiickuit, ;
: . /10/32 9,14 16, 14,4 25 1
3aTpak  |\acio cone., xiie6 NIEHWYIL) G- s s s s
- 0, " o
Kaxao-nanirok(kakao opoiok, monoko 3,2%, caxap 200 1.8 L6 13.2 752 986
TICCOK)
Mouoko mirsepoe B noTpebnTenLeKoil yiaxonie 1/200 5,8 6.4 9.4 120 -
Wroro 3a zanTpa: 623 23,56 37,64 68,97 729,2

Boapaernan wateropusi: 12 e w crapue
Kama monounas Bogpexas(iimeno, Monoko 3,2%,

2 180 7,45 15,87 38.37 326 527
Caxap-necoK, HiKM, coith HOjL., Macio CJIHB.)
byrepbpon ¢ chipom u Machom (Cuip Poceuiickuii, / =
30/10/41 4 . 270 7
3aeTpax Macno CIuB., Xneh nieHuyn.) A0 o 1828 I tl
Kakao-nanurox{kakao noponiok, Mosoko 3,2%, caxap- 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
Monoxo nurheeoe B noTPeSHTEILCKOI yriakoBKe 11200 58 0.4 9.4 120 -
Hrore 3a saprpas: 651 24,19 40,25 75,37 T91,2

Bospacruan xareropus: 7-11 ner

akycka nopironas (ropotex KOHCEPBUPOBAILI) 70 2,17 0.14 4,55 28 934

.,




Cyn pucosblit «BocTounsiid» ¢ ¢dapiuem (¢papiu

TOBSDK., KpyIIa PUCOB., JIYK pEId., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacra, YeCHOK, COIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO TII.HOAUD., IYK pemny., S0, cyXapH 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
Oben IAHUP., MACJIO HOJIC. COMb Hmup.)70/30
MaxkapoHHbIE U3/1eJIUsI OTBAapHBIC (MaKapOHHBIE
mz[enzm, Macyo i[n., COJIb ﬁcimp.)( ’ 150 6,36 471 39,28 225 307
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Xeb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a odex: 859 30,07 31,1 107,76 8143
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
3akycka nopHoHHast (ropoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 40 984
Cymn pucosblit «BocTounsiid» ¢ ¢apiuem (¢papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIyK Peld., MOPKOBb, TOMaT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacra, YeCHOK, COIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHHUHA,
O6ex MOJIOKO, XJIeO TII.HOAUD., IYK pemny., S0, CyXapH 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
HaHup., Macjo MoJc. conb aup.)70/30
MaxkapoHHBIE M31eIHst OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 200 7.07 52 5.6 250 307
W3/1eNusl, Macio cil., CoJIb Hoaup.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 22 1,45 0,26 8,7 43 -
Hroro 3a oden: 952 32,01 31,66 116,46 882,8
Bymnouxka ¢ moBummom OOcCHITHAsS (MyKa, caxap-Tecox, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Moannuk JPOAIKH, MACIIO CII. COJIb HOIMP ., TOBHIJIO)
Monoko nuTheBOE 200 58 6,4 9,4 120
HToro 3a noJiaHuK: 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nens 1. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 64,26 83,77 228,46 1929,5
HTtoro 3a gensb 1. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 66,83 86,94 243,56 2060




Jenn 2

BospacThas kateropus: 7-11 jger

ByTep6pon ¢ macioMm (Macio cit., XJieb mieH. Hoaup.) 15/35 2,37 11,18 15,49 186 778
Konbaca OTBfipHa}I ¢ coycoM (kostbaca JlokTopckas, 85/20 10.4 17.1 2.7 206 625
COYC KPacCHBIM OCH.)

3aprpar lapHup kaima rpeuHeBas paccmnanim (xpyna 170 93 6.06 407 254 632
IpeyHeBas, MacJlo CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C(cMech
CyXOo(pyKTOB, caxap, IMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a 3aBTpaK: 725 22,64 34,41 106,89 836
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume

Byrep6pon ¢ macinom (Macio ci., Xje0 mieH. ifoaup.) 15/35 2,37 11,18 15,49 186 778
Konbaca OTBeipHaﬂ c coycom (xosbaca JlokTopckasi, 90/25 11,05 18,09 2.8 718 625

3aBTpak COYC KpacHBIi OCH.)
IapHup kaia rpeuHeBas paccmnanim (xpyna 200 10,9 7.1 478 299 632
IpeyHeBas, MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommnot u3 cyxoppykros ¢ But C(cmech 200 0,57 0,07 24 99 611
Coxk (hpyKTOBEIH B MOTPEOUTETHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak 765 24,89 36,44 114,09 893
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH U3IEIHIMH, C
(apurem(rossanna, kKapTodens, Jamnma PounToH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIyK PeIy.,CoJIb HOJIUP., Macjo PacTHT.)
Kotnera msicHast ¢ coycom (roBsianHa, Xyie0 IIIEH. ,
CyXapu MaHup., COJib HOJ, Macjo MOJCOI., COYC 100 10,93 12,28 11,72 201 29
ocH)70/30
Oben Tapaup «OBOIIHOM KaneHa0CKOm» (MOPKOBB, JIYK

pemd., Macio MOACOJH., KyKypy3a, TOpOoIleK, Kpyna 150 3,55 11,7 27,6 230 293

pHCOBas, COJIb HOJL.)




Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6m0K0 cBeXee 118 0,47 0,47 11,5 55
HToro 3a oben: 878 25,75 31,05 103,62 781,5
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiuie
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apmem(roBsinrHa, KapTodenp, namma PomiroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIyK peId.,COIb HOIHp., MACIIO PACTHT.)
Kotera MsicHast ¢ coycoMm  (TOBSIIMHA, XJIe0 IIICH. ,
CyXapH MaHup., COJIb HOJ, MacI0 MOACOIL., COYC 100 10,93 12,28 11,72 201 29
ocH)70/30
Ooen I"apuaup «OBoIIHO# Kanei10ckom (MOPKOBB, JIYK
pemndy., Macio MOACOJH., KyKypy3a, TOpOoIleK, KpyTna 200 4,44 14,6 34,5 287 293
pucoBas, coib Hox.)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71e0 pxaHOH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Slonoko ceexee 187 0,74 0,74 18,2 87
HToro 3a obex: 997 26,91 34,22 117,22 870,5
ITupoxku nedensle ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
i : 75 5,04 4,64 30,7 185 60
s (E— MIECOK, MacJo CII, }H:Iuo, KapTodens, JyK pemdar.,
MAacJIo PacT., COIb HOAUD.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0,02 0 29,1 116,7 437
HToro 3a noJiaHuK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nensb 2. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jget 53,48 70,12 250,31 1839.5
HTtoro 3a aennb 2. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 56,89 75,32 271,11 1985,5

Jennb 3

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer




OpukanenbKu PeIOHBIC ¢ MaciIoM (ropOyima, Xied

. N 80/6 11,58 8,02 5,69 141 651
MIIEH., SAII0, YK PeId., COJIb HOJI., Macio pacT.)
Puc otBapHoii (kpyna pucoBas, Macio CJIUB., COJIb
3aBTpak Hox.) 170 4,08 5.4 41,3 230 552
Yaii ¢ MmegoMm (vaii, Mex) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 32 2.4 0,32 16,32 80 -
®DpyKTOBOE MIOpPE 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpak: 633 18,36 13,787 91,71 581
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
CDpI/IKaZ(ej'ILKI/I PHIOHBIC C MaCJ‘I?M (ropOy1ua, xy1ed 20/10 1161 10.92 57 167 651
MIIEH., AII0, YK PeId., COJIb HOJI., Macio pacT.)
FI/IC OTBapHOMU (KpyIa pucoBasi, Maclio CJIHB., COJIb 200 48 6.37 48.5 270 559
3aBTpak Hox.)
Yaii ¢ Mmenom (qaid, Me) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 110 -
®dpyKTOBOE MIOPE 1 mrT. 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 679 20,01 17,777 105,04 677
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ dpapireMm
(roBsimuHa, KapTO(deib, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMaT IacTa, Maciio pacT., COJIb HOJI.)
Kotnersr u3 unnetiku (puiie MHISHKH, X0 TIIIeH.,
N N 90 14,97 13,81 12,7 235 973
MAacJo CJIMB., COIb HOJI., COYC OEIbIi OCH.)
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mnepiaoBasi, MOPKOBb, JIYK
O6en perd., Macjio pacTuT., TOMAaT.MacTa, Macjo CJIMB., COJb 150 4,37 15,07 29,1 269 309
Homp.)
HarnuTok u3 mmnoBHuKa (ITUIIOBHUK,JTUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667
TIECOK)
Xned mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 19 1,42 0,19 9,69 47,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Coxk (hpyKTOBEI B MOTPEOUTENHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 949 31,58 38 117,77 914.,5




Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

Bopr u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem, ¢ papuem

(roBsiiMHa, KapTO(EIh, KaycTa, MOPKOBB, JIYK pemy., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotners! u3 uanetiku (pue nHIeHKH, Xaed IIIeH.,
N N 100 16,63 15,3 14,2 262 973
MAacJo CJIMB., COIb HOJI., COYC OEIbIi OCH.)
ITepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra nepioBasi, MOPKOBB, JIyK
Oben permd., MacJio pacTHUT., TOMAT.IIacTa, MacJyio CJIUB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
romup.)
Hanurok 13 munoBHuKa (IIUOBHUK,JIUMOH, CaXap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667
MeCOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 29 1,98 0,36 11,88 56 -
SI61m0K0 cBexee 138 0,55 0,55 13,5 64
Hroro 3a oden: 957 36,24 43,27 125,28 1038
Poraymk caxapHsrii(MyKa, ci.Macyo, U0, caxap- 75 55 174 42 347 332
Hoagnuk TIECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ Mmosokom(4ai, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a mogHuK: 275 7,05 18,85 44,17 376
HTtoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 56,99 70,637 253,65 1871,5
Hroro 3a nens 3. BospacTHasi kaTeropus: 12 jet u crapiie 63,3 79,897 274,49 2091
Jenn 4
BospacThas kateropus: 7-11 ger
dpukaneIbKy U3 I/IHnevI/IKI/I (bwune nupeiiku, xmed 75 12.91 1132 7,01 176 978
TIIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI., MacJIO CJIVB.)
MaxapoHHBIC U3CITUS OTB“apHI)Ie (MakapOHHBIC 140 5.3 3.93 32.73 187.5 307
3aBTpak W3HEIUs, MAcJIO CJL., COJIb HOup.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 60 -
®DpyKTOBOE MIOpPE 1 mr. 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 584 20,31 15,57 82,28 546,8

Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie




Opukanensku U3 nHIeHkH (uite nHReHKH, XI1e0

. 80 13,77 12,08 7,48 188 978
MILIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MAacjo CJIHMB.)
MaxapoHHBIE M3 OTBUapHBIC (MakapoHHBIE 180 6.3 471 392 295 307
U3/IeNNs], Macio Cil., COJIb HOaup.)
3aBTpak - ~
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
DpyKTOBOE MIOpPE 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpak: 640 22,99 17,22 94,83 623,8
BospacThas kateropus: 7-11 ger

VYxa Pribankasi(xapTodeinb, MOPKOBB, JIyK pe\l:I‘IaTLII/I, 15/250 4,18 8.42 16,23 1575 17
MacJo I0JICOIHEYHOEe, Macjo CIMBOYHOE, calpa)
Iymsm msacHO# (FOB}I,I[I/IH?, JIyK permd., TOMaT IacTa, 90 12.9 12,6 27 176,5 550
MacJo pact., Myka ,coib oa.)  40/50
IapHup kaia rpeuHeBas paccmnanim (xpyna 150 8.2 53 35.9 224.6 632

Oben rpeYHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xnebd pxkaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBEKEE 138 0,55 0,55 13,5 64

Hroro 3a oden: 888 29,735 27,5 102,06 761,1
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume

VYxa Pribankasi(xapTodeinb, MOPKOBB, JIyK pe\l:I‘IaTLII/I, 15/250 4,18 8.42 16,23 1575 17
MacJo I0JICOIHEYHOEe, Macjo CIMBOYHOE, calpa)
ynsi MscHo# (rOBsmnH“a, JIyK perd., TOMar Iacra, 100 172 16.9 3.6 235.5 550
MacJjo pacrt., MyKa,codb Hox.) 50/50

Obexn lapHup kaia rpedHeBas paccmnanim (xpyna 130 9.85 6.4 43,09 269 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610KO cBEKEE 159 0,63 0,63 15,58 74
Hroro 3a oden: 949 35,765 32,98 112,23 874,5
Kopxux 3al"0pf:KI/H/I (Myka mieH., Macio CIuB., U0, 75 42 5.9 39.3 297 414
MOJIOKO, COJIb HOI.)
Toagnuk — —
Yaii ¢ MezioM 1 0J10KOM (4aif, caxap-TecoK, Me/, 200/10 0.3 0,08 12,7 53.1 705
SIOJIOKH)
Hroro 3a mogHuK: 285 4,5 5,98 52 280,1
HTtoro 3a nensb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 get 54,545 49,05 236,34 1588
Hroro 3a nens 4. BozpacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiue 63,255 56,18 259,06 1778.,4
Henn 5
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MmopIuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHUPOBaHHAS ) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
Bmorixn MSICHBIEC COYCOM (FOBH,HI/IHa: XJ1e0 TIIIeH. , 20/30 12.46 13.8 13.1 297 29
COJIb MOJI., MACJIO PACT., COYC KPACHBIN OCH.)
3aBTpak HCpH(jBKa oTBapHas(KpyIa IepaoBasi, Macjo CJIHB., 150 432 4,07 29.55 172 535
COJIb HO11.)
Hanurox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obyiennxa, MPOTEPTAasi C CaXapOM, Caxap-IMecoK)
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 542 19,65 19,51 82,25 586,4
BospacThHas kateropus: 12 jger u crapume
3akycka nmopuroHHas (KyKypy3a KOHCEPBHUPOBaHHAas) 70 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
Bmorixn MSICHBIEC COYCOM (FOBH,HI/IHa: XJ1e0 TIIIeH. , 20/30 12.46 13.8 13.1 297
COJIb HOJI., MACJIO PaCT., COYC KPACHBIN OCH.)
3aBTpak HCpH(jBKa oTBapHas(Kpyria IepaoBasi, Macjo CJIHB., 180 5.18 4,89 35.4 206 585
COJIb HOJL.)
Hanurox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 1,18 19.8 91 904
(obJyienuxa, MPOTEPTAs C CaXapOM, Caxap-IMecok)
X7eb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
HToro 3a 3aBTpak: 588 20,96 20,39 91,16 635,4




Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

[u u3 cBexeit kammycTol ¢ GapuieM(TOBAANHA,

KapTodelb, Karmycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAtT 20/250 7,34 9,07 8,3 144 197/998
1acTa, Macjo pacT., COIb HOM.)
Teppun u3 TopOyIIHU ¢ COycoM OeIbIM OCHOBHBIM
(ropOyma, MOJIOKO, STHIT0, MacJIo pacT., COJIb HOJI., 100 13,4 8,3 2,51 138 995
covyc Genblit ocH.)70/30
O6en I;I;(;pe kaprodensHoe(KkapTodesb, MOJIOKO T/I, Macio 150 3 44 20 132 371
Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MIECOK, JIIMOH.KUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 19 1,27 0,17 8,67 47,5 -
X71e0 pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 959 27,39 23,1 100,86 696,5
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
11 3 cBexel Kamycroii ¢ apuiem(roBsanHa,
KapTo(elib, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 20/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
nacTa, Macjio pacT., Colb HOA.)
TeppuH U3 ropOyILIU ¢ COYCOM OCIIBIM OCHOBHBIM
(ropOy1iia, MOJIOKO, STHII0, MACJIO pacT., COJIb HOJ., 120 17,22 10,3 2,93 173 995
coyc Oeunblit 0cH.)90/30
O6en I'CIJ}](;pe KapTodenpHoe(KapTodesb, MOJIOKO T/, Macio 180 3.67 532 24,05 158 371
Komnor u3 n3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MIECOK, JITMOH.KHUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 37 1,875 0,25 12,75 92,5 -
X71e0 pxaHoH 31 3,06 0,56 18,41 60 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 1036 32,175 25,18 115,94 807,5
ITmomika "DcToHcKas" ¢ ChIpoM (TecTo codHOe 75 8.4 11,7 28.4 253 328
Mosnanuk JIPOXKIKEBOE, CHIP, MACJIO CIIVB.)
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a mogHuK: 279 8,62 11,75 42,1 309
HTtoro 3a genb S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 55,66 54,36 225,21 1591,9
Hroro 3a nens 5. BozpacTtHas kaTteropus: 12 jer u crapiie 61,755 57,32 249,2 1751,9




Henens 2

Jlenn 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Slitno BapeHoe 1 mmT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kama monounast oBcsinas ['epkyiec ¢ maciiom (Kpyma
TepKyJICCOBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJL., 180/6 7,07 9,04 31,1 234 898
MAacJIO CJIHB.)
3aBTpak ByTepOpon ¢ ceipoM (ChIp HHAMBHIYAIbHAS YITAKOBKA, 20/24 6.44 6.14 12,24 132 1017
XJIeO MIIICHUYH. )
- 0 -
Kaxkao-HanuTox(kakao mopomok, Mooko 3,2%, caxap 200 1.8 1.6 132 752 986
IIECOK)
DpyKTOBOE MIOpPE 125 0,68 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 595 20,69 20,82 74,29 567,7
Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
Sito BapeHoe 1 T, 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kama monounast oBcsinas ['epkyiec ¢ maciom (Kpyma
. 200/10 7,89 12,4 34,6 282 898
TepKyJICCOBasi, MOJIOKO, Caxap-1ecoK., COJIb HOJL.,
3aBTpak ByTepOpon ¢ ceipoM (ChIp HHAMBHYAIbHAs YITAKOBKA, 20/29 6.81 6.19 14.79 145 1017
XJ1e0 TIIICHIYH. )
Kakao-Hanutok(kakao mopomok, Mosioko 3,2%, caxap 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
DpyKTOBOE MIOpPE 125 0,68 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpak: 624 21,88 24,23 80,34 628,7
BospacThas kateropus: 7-11 ger
Cym narmma-goMamssis ¢ GaprieM(TOBsINHA, JIaIIia
JIOMAIIIH., TyK pend., MOPKOBb, MacJi0 PacTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
Homp.)
®pukaaenbku Y;[Hchme ¢ coycoM (TOBSIUHA, 95 14,5 12.8 3.84 188 224
MOJIOKO, JIVK peId., s1i10)65/30
Oben Iapuup 3abaBa (prna pHucoBasi, KpyIa rpeuHeBas, 150 5.54 45 34,61 201 310
MAcJIO CJIUB., COJIb MO1.)
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, caxap-1ecok, JMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI61m0K0 cBexee 175 0,7 0,7 17,15 82




RanTnaw

Hroro 3a oden: 941 30,76 25,99 99,07 779,4
Bo3pacthas kaTeropusi: 12 jer u crapuie
Cym narmmia-goMansss ¢ GpaprieM(TOBsINHA, JIaliia
JIOMAIIH., JIyK Perd., MOPKOBb, MAcJl0 PacTuT., COJb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Hoaup.)
DpukaaeabKu Y,HI/IHcime ¢ coycoM (TOBsIMHA, 115 18,9 16,4 4.47 241 224
MOJIOKO, JIVK pemd., s1ii10)85/30
Oben Tapuup 3abaBa (szfna pHUCOBasi, Kpyra rpedHeBas, 180 6.6 54 415 241 310
MacJjO CJIMB., COJIb HOIL.)
Yaii ¢ numoHoM(4ai, caxap-necok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO cBEKEE 179 0,71 0,71 17,5 84
Hroro 3a oden: 995 38,13 32,7 109,64 912,2
KOKpOKVMaHBIIH (1\U/1y1<a TIIEH., MacJo CIUB., MOJIOKO, 75 6.3 10,1 402 279 696
MMoaanuk caxap,siIio, Cob O, MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapeHOe)
Yaii ¢ MomokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a mogHuK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 6. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jet 59,8 58,36 215,73 1655,1
HTtoro 3a 1eHb 6. BospacTHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie 68,36 68,48 232,35 1848,9
Jlennb 7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YIIl MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIia MaHHas, caxap-TecoK, U0 KypHHOE, MacIIo 100/20 21,62 9,1 28,8 284 342
CJIMB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpak Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Yaii Oe3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 218 3,27 1,09 45,78 209 -
HToro 3a 3aBTpak: 563 26,95 10,48 87,36 556,83
BospacThas kateropus: 12 jger u crapume
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YIIl MOJIOKOM (TBOPOT, 110/20 232 9.4 27,5 288 342
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




Feensx presan

Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Banan 224 3,36 1,12 47,04 215 -
HToro 3a 3aBTpak: 579 28,62 10,81 87,32 566,83

BospacThas kateropus: 7-11 ger

3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982

Pacconpauk Jlennnrpazackuii ¢ gpapmem (rosanua,

KpyIia 1nepjoBasi, KapTogeiib, MOPKOPBb, JIYK pery., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998

MacJIo IOJICOJIH., OTYPLBI COJIEH., COJIb HOJL.)

[ynsim u3 uaAeliky (Guine HHASHKH, Macio

CJIMB.,JTyKpemd., TOMaT nacta, MyKa IIIeH., COJb 110 6,24 5,93 4,27 240 975

Obex Hox.)45/65

MaxapoHHbIE W3 OTBapHBIC (MaKapOHHEIE

Haz[enzm, Macjo i[n., COJIb ﬁclfzmp)( ’ 150 525 39 32,7 187 307

Kommnot u3 cyxoppykroB ¢ Butamuaom C

(CyXO(l)pyKTLiXCi)(I:l;—HeCOK, BuramuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611

X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -

Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odex: 842 22,18 17,99 108,22 833,36

BospacThas kateropus: 12 jger u crapume

3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982

Pacconpauk Jlennnrpazackuii ¢ gapmem (rosanua,

KpyIia 1nepjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK pery., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998

MacJo MOJICOJH., OTYPLBI COJIEH., COJIb HOAL.)

Tymsin w3 uapeliku (e HHASHKH, Macio

CJIMB.,JTyKpemd., TOMaT 1acTa, MyKa IIIeH., COJb 120 13,99 18,27 4,19 237 975

O6ex .

1071.)50/70

MaxapoHHbIE W3 OTBUapHI)IC (MaxapoHHBIE 180 6.3 47 392 295 307

W3IEIHSI, Maclo CIL., COJIb Hommp)

Kommnot u3 cyxoppykroB ¢ Butamuaom C

(chO(bpyKTLixcizz—neco& ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611

X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -

Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odex: 921 31,35 31,2 115,65 875,86




Poranuk ciagkuii MOBUAJIOM M U3IOMOM (MyKa,

MOJIOKO, MaCJIO CIIHB., caxap, JIPOXIKH Mpec. 1o, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Toagunk
MOBHJIJIO, U3IOM, MACJIO TOJICOIIH. )
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiaHuK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 43,335 40,19 248,2 1679,26
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kaTeropus: 12 jet u crapiie 53,065 54,32 260,15 1750,76
Jenn 8
BospacThas kateropus: 7-11 ger
Kotmera Meurta(MuHTall, CBUHUHA, XJI€0 IIII, MOJIOKO, 70 9.67 113 8.1 173 1029
JIYK peIrd., CyXapy MaHup., MacJio PACTHUT.,
[Trope KapTO:l)eJ‘II)HOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 4.4 20,04 132 371
3apTpak CJIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ megom (4daii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noko 152 0,61 0,61 14,89 71 -
Hroro 3a 3aBTpak: 617 15,555 16,6 70,38 498.,9
BospacThas kateropus: 12 jer u crapme
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJI€O I, MOJIOKO, 70 9.67 113 8.1 173 1029
JIYK peIrd., CyXapy HaHup., Macjo PacTHT.)
ITrope KapTovd)em,Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo 180 36 53 24,05 158 371
3aBTpak CIIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ megom (4daii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noko 158 0,63 0,63 15,4 74 -
Hroro 3a 3aBTpak: 653 16,115 17,52 74,9 527,9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKkycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BbIMH, ¢ papueM ((apm
TOBSDK., KAPTO(EIb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK pemd., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157

MacJIo PacT)




KoTtmera n3 KOHWHBI 1 CBUHUHBIC COyCOM (KOHHHA,

CBHHUWHA, YECHOK., CyXapHy aHup., COJIb HOJI, MaCJIO 100 15,3 20,6 7,31 276 765
Oden HOJCOIL., cOyC KpocH)70/30

I'peuxa ¢ oBomamu (Kpymna rpeqHeBasi, CoJlb Hoaup., 150 7.46 13.58 32.9 184 308

MOPKOBB, JIYK peld., MacJIO PacTHUT.)

Hanurox u3 munoBHUKA (IIUOBHUK,JIUMOH, CaXxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 60 -

X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 819 35,92 43,17 97,5 823,6

Bo3pacThas kaTeropusi: 12 et u crapiuie

3akycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BbIMY, ¢ papuem ((apm

TOBSIK., KapTo(enb, ropoX, MOPKOBb, JIYK pery., 9,24 8,32 17,79 183 157

MacJjo pacr) 15/250

KoTtrera n3 KOHUHBI M CBHHHHEI C COycOM (KOHMHA,

CBHHUWHA, YECHOK., CyXapHy MaHup., COJIb HOJI, MacJIo 16,3 22,04 7,71 294 29

O6ex MOJICOJI., COyC KpocH)75/30 105

I'peuka c oBommamu (kpyra rpeqHeBasi, CoJib Homup., 8.95 163 39.5 340

MOPKOBB, JIYK PeId., Macjio PacTHT.) 180 ’ ’ ’

Hanurox u3 munoBHUKa (IIUIOBHUK,JIUMOH, CaXap-

0,38 0,13 18,2 75 667

MeCOK) 200

X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBIN 43 3,22 0,43 21,93 107,5 -

X1e6 pxanoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 918 40,44 47,62 116,93 1060

ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,Si110, Maciio 80 4,57 11,61 46,9 310 525

MosaauK CIIMB., CaXxap-MecoK, IOBUUIO)

MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
Hroro 3a mogHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
HTtoro 3a e 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get 73,24 71,66 241,16 1810,43
Hroro 3a nensb 8. BospacTHasi kaTeropusi: 12 jer u crapiue 79,43 76,44 260,55 2056,83

Jennb 9

BospacThas kateropus: 7-11 ger




Opukanenbku Y AMHCKUE ¢ COYCOM(TOBSIMHA,

. . . 70/30 15,6 13,7 4 201 224
MOJIOKO, JIYK PeIrd., sHII0, COyC KPACHBIH OCHOBHOM)
Hepnc:mca oTBapHas (KpyIa IepiioBasi, Maciio CJIUB., 150 43 4 29.5 172.2 535
3aBTpak COJIb 110/1.)
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MECOK, TUMOH.KHCJI0TA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Sl6moxo 178 0,71 0,71 17,44 84 -
Hroro 3a 3aBTpak: 653 22,88 19,46 89,19 624,7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie
dpukaaenbKku YHHHCFHG C COycoM (FOBjIZII/IHa, ) 20/30 17.8 15,5 431 298 294
MOJIOKO, JIYK PeIrd., sHII0, COYC KPACHBIH OCHOBHOM)
Hepnc:mca oTBapHas (KpyIa IepiioBasi, Maciio CJIUB., 130 5.18 4,89 35.4 206 535
3aBTpak COJIb H0/1.)
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOoM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MECOK, TUMOH.KHCJI0TA)
X71eb MIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Sl6moxo 155 0,62 0,62 15,19 72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 670 25,87 22,06 93,15 673,5
BospacTnas kateropus: 7-11 ger
CorsiHKa 1MOo-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
Kosbaca KomueHas, KapTodenb, OTypIIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMaT IacTa, JIyK perd.,coJib HoJI.)
[110B U3 TOBSAAMHEI ¢ OBOIAMH (TOBSIAMHA, KPYIIa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, Macjo 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523
OGen TOACOJIH., COJIb HOIMP)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Sl6moxo 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a oden: 854 24,75 33,88 93,05 781

Bo3spacThas kaTeropusi: 12 jer u crapuie




CossiHKa 1T0-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
Kosbaca KomueHas, KapTodenb, OTyPIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT I1acTa, JIYK Perd.,colb Ho/.)
[1;10B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMHU (TOBSANHA, KpyIia
pucoBasi, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT, Macio 55/170 20,22 30,75 44,76 536
OGen MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Yaii ¢ caxapom(Jaii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Sl6noko 175 0,7 0,7 17,15 82 -
Hroro 3a oden: 915 28,23 38,46 101,35 870
Cf)CI/ICKa, 3areueHHas B TecTe(TeCTo ClI., COCUCKA, 50/50 9.8 15 277 285 55
Toagnuk STATIO)
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, caxap-1ecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToro 3a noJiaHuK: 304 9,85 15,02 36,8 341
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 54,805 56,99 217,22 1638,4
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 61,525 63,42 230,48 1791,2
Hennb 10
BospacThas kateropus: 7-11 ger
KoTteTs! 3 HHACHKHU C COYCOM OEJIBIM OCHOBHBIM
(pune naaeriku, xJ1ed MIEH., MAco CIUB., COIb WO, 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
coyc Oelblii OCH.)
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTB“apHI)Ie (MakapoOHHBIE 150 5.3 3.93 32.73 187.5 307
3aBTpak W3JICITHSI, MACIIO CIL., COJIb HOIHpP.)
Hanurox u3 00aenuxy IpoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obsienmxa, IPOTEPTAS C CAXAPOM, Caxap-MEeCOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 155 0,62 0,62 15,19 72 -
HToro 3a 3aBTpak: 635 20,73 18,88 92,37 628

BospacThas kateropus: 12 jer u crapuie




Kotners! u3 I/IHﬂCﬁKH C CoycoMm OCJIBIM OCHOBHEIM

(pune naaeriky, xJ1ed MIEH., MAco CIIUB., COJb WO, 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
coyc Oelblii OCH.)
MaxapoHHBIC U3CITUS OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIC 130 6.3 47 392 295 307
3aBTpak W3JICITHSI, MACIIO CJL., COJIb HOIHp.)
HanuTok 13 o0nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obsienmxa, IPOTEPTAS C CAXAPOM, Caxap-IeCcOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Slonoko 182 0,72 0,72 17,8 85 -
HToro 3a 3aBTpak: 695 22,06 19,78 102,98 686
BospacTnas kateropus: 7-11 ger

[ITu u3 cBexel KanycThl ¢ KapTodenem ¢ dapiieM
(roBsiavHa, KapTOoQenb, Kalmycra, MOPKOBB, JIyK pelry., 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Ceuennuxku [loconbckue ¢ coycom (MUHTaH, Xi1e0, JIyK
permd., Maciio pact., MOJIOKO, SIII0, MyKa IIIICH., COJIb 90 9,1 9,6 6,1 158 252

06 fon, coyc Geinbii ocH) , 60/30

el =
IfapTocbem) OTBapHOH (KapTodeib, Maclio CIUB., COJIb 150 2.8 3.8 223 135 313
HOJIL.)
Komnor u3 cBexux rpym ¢ ButamuaoM C (rpymy, 200 0.15 0.11 18,28 747 692
caxap-ecoK, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO cBEKEE 139 0,55 0,55 13,6 65 -
Hroro 3a oden: 894 22,075 22,51 91,23 672,7
BospacThHas kateropus: 12 jger u crapume

11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (roBsiIUHa,
KapTo(elb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
1acTa, Macjo pacT., Coib HoJ.)
Ceuennuxu [Toconbckue ¢ coycom (MHHTaH, XJ1€0, JIyK
pemnd., MacJio pact., MOJIOKO, SHII0, MyKa IIIEH., COJIb 110 12,1 12,5 7,8 220 252
Hon, coyc Geinbiid ocH) , 80/30

O6en IfapT)oq)em, OTBapHOH (KapToQelib, Macio CIHB., COJb 130 34 4.6 267 162 313
HoJt.
KommoT u3 cBexxux rpyur ¢ ButamuaoM C (Tpymiy, 200 0.15 0.11 18.28 74.7 692

caxap-Iecok, aCKOpOMHOBAs KHCJI0TA)




X71e0 MIIeHNIHBIA HoqupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

SIomoko cBexee 172 0,68 0,68 16,8 80 -
HToro 3a oben: 977 25,805 26,34 100,53 776,7

IMuna {opoxkHas (TecTo co0H, APOK, Konbaca /K,

KoJibaca Bap., T.I1acTa, JyK pell., Macilo pac., CMeTaHa, 80 9,9 13,1 30 278 89

Moagnuk N

CBIP, SHII0)

Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BApCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJiaHuK: 300 6,1 9,33 81,9 356

Cpeanee 3HaYeHHe 32 MepHO Mo 3aBTpakam 7-11 et 21,1325 20,7157 84,569 615,553
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 jer 28,021 29,429 102,114 785,796
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoa Mo moAHuKkam 7-11 jier 7,616 11,578 51,677 335,51
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 IEPHOJ 10 3aBTpaKkam 12 JieT U crapiie 22,7585 22,6477 91,918 670,333
Cpennee 3HaveHue 3a nepuox no odexam 12 jer u CTapme| 32,7055 34,363 113,123 896,806
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPUO 10 MOJAHUKAM 12 JieT u cTapiuie 7,616 11,578 51,677 335,51




