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pacrias karveropusi: 7-11 oer

HAito gapenoe | i, 4.7 4.04 0.25 56.5 116
Chip B HHAHBIAYAIBHON VIAKOBKE I uir, 5,06 1.87 0.9 36
Karma stonotnas bosperas(imneno, Moaoko 3,2%. 150 6.82 13,0 31,97 27() 537
32\!%'!'[)2! K CANAP-TICCOR. IF3OM, COIL O, MACIO CIHR.)
Kakao-nannok(kakao nopoiok. Moaoko. caxap) 180 1.63 ) 1.9 67 u806
NSO e i HbIi f0AnpoBatbI 24 1.8 0.24 12,2 60) -
Mostoko B 1y 1:200 5.8 0.4 94 120
01'o 3a 3aBrTpax: 012 25,81 27,31 66,62 038.5
“()'}[)ﬂ("l'llilﬂ KATCHOpPHHS 12 aerwm Crapuee
Slitno sapenoce I e, 4.7 4.04 0.25 56.8 776
Cuip B HIARBIAYAILHON VIIAKOBKC | 5.00 1.87 0.9 56
Katna moa0ounag bospekass(iieno, Moaoko 3,2%, 180 7.449 15.87 3837 326 527
Japrpar , : - N
Kakao-nanimok(kakao nopomiok, Mog0ko. caxap) 190 1,72 1.58 12,5 71 986
Xae0 mueniaHphi foauposaniinii 26 1.95 0.26 13,2 65 -
Mosnoro B 1’y 17200 5.8 0. 9.4 120
M0 34 3aBTpPAaK: 654 26,679 30,02 74,62 094,5
Bospacrinast kareropusi: 7-11 jer
3akycka nopinonnas (KyKypysa koucepsuposaiinas) 60 0.96 0.24 8.58 414 1007




Cyn pucosblit «BocTounsiid» ¢ ¢dapiuem (¢papiu

TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIyK Peld., MOPKOBb, TOMaT. 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
[acTa, YeCHOK, COJIb HoIup.)
Butouku 0co0bIe ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
O6en (ToBsiiMHA, CBUHKMHA, MOJIOKO, CyXapy MaHUp., MaCJIo 110 12,8 16,5 13,1 252.4 1035
pAacT., COyC KpacHbIii ocH.) 80/30
MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE 150 44 3.93 25.33 187 307
W3HEIUsI, MAcJIO CJL)
Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-ImecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 29 2,25 0,3 15,3 72
X11eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
HToro 3a oden: 851 24,55 27,77 107,03 810,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka mopuroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBaHHAas) 100 1,6 0,4 14,3 69 1007
Cyn pucoBsiii «BocTounbit» ¢ apuieM (papir
TOBSDK., KpyIla PHCOB., JIYK PEId., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
11acTa, YeCHOK, COJIb Homup.)
brutouku 0CcoOBIE C COYCOM KPaCHBIM OCHOBHBIM
Ooben (ToBsimMHA, CBUHWUHA, MOJIOKO, CyXapH ITaHup., Macyio 110 12,8 16,5 13,1 252.,4 1035
pacT., coyc KpacHbIii ocH.)80/30
MaxkapoHHbIE U3CITUsI OTBAPHBIC (MAKAPOHHBIC 180 6.3 47 392 295 307
W3IEIHsT, MacJIO CJI.)
Yaii ¢ numoHOM(4al, TMMOH, caXxap-TecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oden: 912 27,02 30,29 127,33 894,9
Bynouka Hacrena (MykarimeH., caxap-1ecok, sia,
75 5,1 5,4 41,7 237 338
IMoaaHUK |APOXOKHU, MACIIO CII., HOBHIO)
Coxk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noaagHuk: 275 5.1 5.4 65,7 328
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 55,46 60,48 239,35 1777,1
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTtHas kateropusi: 12 et u crapiuie 58,799 65,71 267,65 1917,4

Jenn 2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jer




Kono6ku «[Tpumopre» ¢ Maciiom (ropOyiia, Kpyrma 80/5 13,95 12,42 5,382 189,2 256
pucoBas, JTyK pemnd., Macllo pacT., U0, COJIb HO/I.)
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, MaciIo

N 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)

3aBTPaK  [Kommor u3 cyxoppyKToB ¢ BAT C(CMech
CyXO(pYKTOB, caxap-TecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
MannapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpak: 585 20,66 17,49 73,512 530,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Komnobxu «ITpumopre» ¢ Maciiom (TopOy1ira, Kpyra 80/7 13,99 16,05 5,44 222 256
pHUCOBast, TyK pemd., Macllo pacT., SIUI0, COJIb HOJI.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Maciio

N 180 3,676 5,321 24,05 158,83 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)

3aBTpak Kommnor u3 cyxodpykros ¢ ButT C(cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 26 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Mangapus cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpak: 618 21,31 22,01 77,58 589,83
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
3akycka MopuroHHas (TOMHIOPHI CBEKHE) 70 0,66 0,12 2,28 16 982
Bopir u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ dpapireMm
(roBsmuHa, KapTO(deis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEemH., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8 165/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOI.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom(roBsiinHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO TII.HOAUD., IYK pemny., S0, cyXapH 120 11,03 18,3 9,76 248 225
Ooen y

MaHUP., MAcIIo TOJC. coib Waup.)80/30
Puc poaoBLnE(prna pHUCOBasi, MacJioO CIIMB., TOMAT 150 4,55 54 45.1 247 297
11aCTa, COJIb HOJL.)
Kucens nerckuii «Buromika (Kuceiln U3 200 0 0 24 95 902

KOHIIEHTPATA)




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 37 1,88 0,25 12,75 92,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oben: 867 25,42 32,17 114,59 900,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopIHOHHast (TIOMHUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
5 =
OpII] M3 CBEXKEH KaIyCThI ¢ KapTodeneM, ¢ GapiemMm 20/250 6.1 79 127 162.8 165/998
(roBsimuHa, KapTO(deis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH.,
K H i
oriera e3Ha1/n<au C coycom (FOBS[ILI/IH“a, CBUHUHA, 120 1238 204 107 276 25
06 MOJIOKO, XJIeO TII.HOAUD., IYK pemny., S0, cyXapH
(21 N
Puc po3OBLnE(prna pHCOBasi, Maciio CIIMB., TOMaT 200 479 5.68 475 260 97
macra, coJib Hoj.)
Kucens nerckuii «Buromika» (Kucems U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTPATA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 27 2,7 0,36 18,3 63 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oben: 937 28,27 34,74 125 919,8
Kopxkuxk 3aropckuit (Myka MIlIeH., Macio CIUB., AHII0,
. 75 5,2 7,3 49,1 284 414
Moaanuk [Momoko, cos iion.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noJgHuK: 295 5,5 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjier 51,58 57,04 250,002 1767,8
HToro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 12 jet u crapuie 55,08 64,13 264,48 1846,93
Jennb 3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Karra mosoynast YibeiOka ¢ macioMm (Kpymna prucosasi,
rpyna oBcsiHas [ epkyiiec, MOJIOKO, Macjo CJHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283.,8 53
caxap.coJib HoJ1.)
ByTep6pon ¢ ceipom (chIp, Xi1eb) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3aBTpak HZZ[ZIH; Hz T}i)opoorz OSsa:aeq:HHI)eIzI; co cryTeH;Lm;
MOIIOKOM (TBOPOT 270, CAXApHECOit, KPYIIA MAHHa, 120/19 19,1 12,2 39,07 343,8 183
U3I0M, SII1I0, MacCJIO PaCT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, crymenHoe MOJIOKO)
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014

BUTaMHWHaAMU JJI HAIIMTKA BI/ITOIIIKa)




HToro 3a 3aBTpak | 599 | 3362 [ 2028 | 11542 849,4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Karra mostouynast YieiOka ¢ macioM (Kpymna prucosasi,
rpyna oBcsiHas [ epkyiiec, MOJIOKO, Macjo CJIHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283.,8 53
caxap.coJib HoJ1.)
ByTep6pon ¢ ceipom (chIp, Xi1eb) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3apTpax ITyausr u3 TBOpOFESI (;:-;aneqeﬂm,m) CO CryLICHHBIM
MOJ'IOKOI\E (TBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasi, 13521 215 13.78 43.68 185 i
U3I0M, SIH1I0, Maclo PacT., CyXapH aHUPOB., CMETaH
15%, crymeHHOe MOJOKO)
Hanuroxk ¢ Burammnamu «Buronika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BHUTaMHHAMH UL HaIUTKa Butomika)
Hroro 3a 3aBTpak: 616 36,02 30,86 120,03 890,6
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn-nanma goManrsss ¢ papiieM (ToBsIuHa, Jaria
PonnToH, MOPKOBB, JIyK perd., Macjo MOACOJH., COb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 694/998
fox.)
[Nynsin MsicHO# (ToBsiqMHA, JIYK perrd., ToMar nacTa,
. 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
MacJjo pact., MyKa M., coib ioxa.) 40/50
II .
OGex CpJI(jBKa oTBapHas (KpyIla IIepioBas, Macio CIIHB., 150 432 4,07 29,55 7 585
COJIb Ho11.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16n0K0 170 0,68 0,68 16,6 80 -
HToro 3a o0en: 930 27,88 26,69 82,97 690,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn-nanma goManrsss ¢ papiieM (ToBsIuHa, Jaria
PonnToH, MOPKOBB, JIYK perd., Macjo MOACOJH., COJb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 694/998
fox.)
[ynsm MacHo# (roBsiauHa, H}jK perrd., ToMaT nacTa, 110 15,78 17.11 3.33 230,5 550
MacJjo pacT., MyKa IIIl.,coJb Hox.) 55/55
Oben IepnoBka oTBapHas (Kpyma I1epiIoBas, Macio CIIHB., 180 518 4.89 354 206.6 585

COJIb Ho11.)




Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16mok0 161 0,66 0,66 16,17 77,5 -
HUroro 3a 06ex: 971 32,99 32,15 89,14 785,1
Poranuk caxapsslif(Myka, ci.Macio, siiio, caxap-
75 5,58 17,4 42,02 347 385
ToaaHuK MeCOK, CO/a)
Yaii ¢ mexom(4aif, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HTOro 3a noJiJHUK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 67,38 73,41 255,01 1947,3
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 12 jieT u crapuie 74,89 80,45 265,79 2082,7
Jlenn 4
Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 ser
E;chf[ MsiCHbIE (TOBSIMHA KpyIa pUCOBas, JIYK perL., 70 9.8 75 52 128 1027
COJIb HOJ.,MacJI0 CJI)
MakapoHHbIE H3/eJIUs OTBapHbIe(MaKapOHHbIE U3,
. 150 5,3 3,9 32,7 187,5 307
MAcIIO CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTPaK  [Hammrok 3 munoBHIKA(WATOBHNK, JAMOH, Caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
TIECOK)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
I'pymia cBexast 169 0,67 0,5 17,4 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 18,02 12,28 86,25 532,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Esxukn MHCHBICVC MacyoM (TOBSIIMHA KpyTia pUCOBasi, 70/5 9.8 1.1 53 162 1027
JIYK PEIl., COJIb HOI.,MaCJIOCT)
MakapoHHbIE ns,uejzm oTBapHbIe(MaKapOHHbIE U3, 180 63 47 390 25 307
MAcIIo CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTPaK  [Hammrok u3 munoBHIKa(WATOBHNK, JAMOH, Caxap-
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
I'pyma cexas 169 0,67 0,5 17,4 79 -
HTroro 3a 3aBTpak: 22,91 16,79 98,46 631,6
Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 Jer




11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (ToBsiIUHa,

KapTo(elb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 15/250 7,3 9,3 8,2 144 197/998
nacTa, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera msicHast ¢ coycom (ToBsimyHA, XJIe0 TIIIEH. ,
cyXapH TaHHp., COJb WO, Macjo MOJICOJI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
Oben I"apHup kama rpeuHeBast pacceimuatas (Kpymna 150 22 53 15.9 224.6 632

rpevHeBast, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb MOJI.) ’ ’ ’ ’
HanunTok u3 o0nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 01 904
(obnemnuxa, IpoTepTas C caxapom, caxap-Tecok)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 )
Xieb prkaHou 20 1.2 0,2 8 39
s16n0K0 160 0,64 0,64 15,6 75 -

HToro 3a oden: 910 28,88 27,47 110,55 811,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
111 3 cBexel KamycToii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAt 7,3 9,3 8,2 144 197/998
rnacTa, MacJjo pacrt., CoJib HoJ1.) 15/250
Kotnera msicHast ¢ coycom (roBsiavHa, Xy1e0 MIIEH. ,
CyXapH MaHup., COJIb HOJ, MaCcI0 MOACOIL., COYC 12,46 13,87 13,14 227 29
ocH)80/30 110
O6en T"apaup kama rpeuHeBas paccelmyaras (Kpymna 9,8 6,4 43 300 632

TPEYHEBasi, MAaCJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 200
HanunTok u3 o0nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 026 1.18 19.8 91 904
(obnemnuxa, mpoTepTas C caxapom, caxap-Tecok) 200 ’ ' ’
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S16moxo 167 0,66 0,66 16,3 78 -

HToro 3a oden: 987 33,56 31,86 121,19 941,5
Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329

IMoaanuk

Moutoko nuTheBOC 200 5,8 6,4 9.4 120 997

HToro 3a noaagHuk: 270 9,3 26,7 44,4 449




Hroro 3a nens 4. BospacTHas kareropus: 7-11 Jier | 56,2 66,45 241,2 1792,7

Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 65,77 75,35 264,05 2022,1

Jlenn 5

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 982
burouku mapoBbie ¢ coycoM (TOBsiAMHA, XJIe0 TIIIeH. ,
COJIb Homup., CyXapy MaHup., COyC KpacHBIH 80/30 11,6 11,5 8,2 184 774/370
OCHOBHO¥A)
3aBTpaK  [pyc OTBapHOM(KpyHa pHCOBas, MACIIO CIIMB., COIb 160 3.84 51 18.8 216 552

Hozx.) ) > )
Kucens nerckuii «Buromika (Kuceiln U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTPATa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 591 19,39 17,17 94,95 616,7

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopIHOHHast (TIOMHUAOPHI CBEKHE) 90 0,99 0,18 3,42 21,6 982
BuTtouku mapoBsie ¢ COycoM (TOBSIIUHA, XJIeO MIIEH.
COJIb HOJIUD., CyXapH aHUP., COYC KPACHBII 80/30 11,6 11,5 8,2 184 774/370
OCHOBHOM)
3aBTpak Iv’nc ;)TBapHOﬁ(prHa pHCOBasi, MacJio CJIUB., COJIb 200 48 6,37 485 270 552

HOJI.
KI/IIéCHL TEeTCKui «BuTomkay (Kucenb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTPATA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 641 20,46 18,46 105,03 673,1

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Pacconpauk JleHunrpanckuii ¢ gpapimiem (ToBsAUHA,
KpyIia rnepioBasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery., 15/250 6.43 8.45 16,21 1817 167/998
TOMAT MacTa, MacJo MOJICOJH., OI'YPIIbl COJICH., COJb
Hou.)
X1eO1b! peIOHBIE C C0yCOM“6€J'II)IM 6(3/30 (ropOymra 90 117 723 6.19 136 1034
xJ1e0 T, MoJIoko 3,2%, SHI0 COJb HOJI.,MacCJIO PacT.)
O6en [Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio 150 3.6 53 24 159 371

CJIMB., COJIb HOJ1.)




Kommor u3 cyxodpykros ¢ BuT C(cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-IecoK, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
MannapuH cB 120 0,96 0,24 9 45

HToro 3a oden: 870 26,34 21,76 100,24 722,2

Bo3pacrTaas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Pacconpauk JIeHuHrpanckuii ¢ gpapimem (ToBsAMHA,
KpyIia rnepiosasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery., 15/250 6.43 8.45 16,21 1817 167/998
TOMAT MacTa, Macio MOJICOJH., OI'YPIIbl COJICH., COJb
ifo11.)
X1eO1b! peIOHBIE C C0yCOM“6€J'II)IM 8(3/30 (ropOymra 110 154 9.1 7.6 174 1034
xJ1e0 ., MOJIOKO 3,2%, SIUI0 COJIb HOJT.,MaCIOPAcT. )
O6en [Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio 180 36 53 24 159 371

CJIUB., COJIb HOJL.) ’ ’
KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C(cMech
CcyX0()pyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KHUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Mangapus cB 138 1,1 0,27 10,35 52

HToro 3a oben: 938 30,18 23,66 103 767,2
ITupokku TIeYeHbIe ¢ MACOM M PUCOM(TECTO CHO00., 75 8.91 8.02 29.36 225 60

IMoaauuk MSICO TOB., JIyK, KpyTla pUCOBasi, Macjo pacT.)

Hanutok TUMOHHBIHN (JJMMOHEI, caXap-IeCcoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HToro 3a noJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Hroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 54,77 46,965 246,75 1653,5

Hroro 3a nenn 5. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapine 59,68 50,155 259,59 1754,9

Hepnens 4

JleHb 6 |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
[Aituo Bapenoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776




Karra mostoynast prcoBast ¢ MacioM(Kpyna pucoBasi,

150/4 4,24 5,3 29,5 183 898
MOJIOKO, CaXxap-MecoK, COJb HOJI., MACIIO CJIHB.)
3aBTpak Byrepbpox ¢ cerpom u MaciioM (ceip Poccuiickuid,
P YIEPOP P (cerp 30/10/30 9,14 16,38 14,4 245 1017
MAacJjIo CJIMB., XJIeO MIICHUYH. )
Kaxkao-HanuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MOJIOKO TIMUTHEBOE B MIOTPEOUTEIHLCKON YITAaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 664 25,69 33,72 66,75 679,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Slitno BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Karira moounast pucoBast ¢ MacioM(Kpyma pucoBasi, 200/7 5,67 7,6 39,4 249 898
MOJIOKO, CaXxap-MecoK, COJb HOJI., MACIIO CJIMB.)
aBTpPakK 51 7
3 P Byrep6pon ¢ ceipom 1 MmacioMm (cbip Poccuiickui, 30/10/30 9.14 16,38 14,4 245 1017
MAcIIO CJIMB., XJICO MIICHUYH. )
Kaxkao-HanuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MOoJI0KO TIUTHEBOE B MOTPEOUTEIBLCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 27,12 36,02 76,65 745,5
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Comnsiaka JlepeBeHckas (konbaca /K, Koyibaca
BapeHas, KpyIa IIIeHO, JIYK PEIY., MOPKOBb, OT'yPIIbI
COJICHBIE, MACIIO MOJICOJIH., COJIb HOJUP., TOMAT. 15/250 3,71 8 9,99 127 1005
rmacTa)
KrodTa mo-MoCKOBCKH ¢ cOycoM (TOBSIIMHA, STHUIIO,
JIYK peId., CoNb HOAHp., ,KpyIa pUCOBast, MyKa IILICH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
MacJio pactut.)70/30
Oben MakapoHHbIE H3/IeJIUsI OTBApHBIE (MaKapOHHBIE
150 4.4 3,93 25,33 187 307
U3JICITHSI, MACIIO CII.)
Yaii ¢ mumMoHOM(4Yaii, JTMMOH, caxap-IIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
rpyma cBeXxas 151 0,6 0,45 15,5 71
HUroro 3a 06ex: 915 26,605 29,51 96,78 776,5




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Cousinka JlepeBeHckas (koyibaca 11/K, Koybaca
BapeHasi, KpyIa MIICHO, JIYK Ped., MOPKOBb, OTYPIIbI
COﬁCHLIe, »E:cno HOZLCOJ'IH?/, cf))m, ﬁonng., TOMaT.yp 15/250 3,71 8 9,99 127 1005
nacra)
Krodta mo-MockoBcku ¢ coycom (TOBsIIMHA, SHIIO, TYK
pend., colb Hoaup., ,KpyIa pucoBas, MyKa IIIICH., 120 17,7 20,86 9,3 204 209
Oben Mmacio pactur.)90/30

MaxapoHHbIE W3 OTBApHBIC (MaKapOHHEIE
HAIICITAA, MACIO CIL.) 200 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-ImecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'pymia cBexas 155 0,62 0,46 15,9 73

HToro 3a oden: 994 32,075 34,62 110,74 887
Bynouxka «Tpu nemectkan(Myka, caxap-TieCOK,

Monumuk  |Aporoiw, siino, macso ci) 75 5,74 5,8 41,17 240 327

Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a moaagHuk: 275 11,54 12,2 50,57 360

Hroro 3a nenb 6. Bo3pacthast kateropus: 7-11 jet 63,835 75,43 214,1 1816

Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 70,735 82,84 237,96 1992,5

Henn 7

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

Ceuenuxu [Toconbckue(MuHTAM, XJ1€0 M., TYK perd.,
MOJIOKO, SIMII0, MyKa TIIEH., MacJl0 PaCTUT.. COJIb 65 9,71 9,2 5,51 144 252
Hoaup., Macyo ci)

ITrope kapTodenbHOE(KapTO(denb, MOJIOKO T/T, Macjo 150 3,06 443 20,04 132 371
3aBTpak |[-c1)

?:;I/II(T)OK 13 IIUIMOBHUKA (IIUMTIOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75.6 667

X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

I'pyma 162 0,64 0,48 16,6 76

HToro 3a 3aBTpax 602 17,015 16,09 73,1 510,1




Ceuenuku [Toconbckue (MUHTAM, XJ1€0 M., JIYK

peId., MOJIOKO, SIHII0, MyKa IIIIEH., MACJIO PACTHT.. 65 9,71 9,2 5,51 144 252
COJIb HOMUp., MAcJo CJi)
[Trope xapTodenbHOe(KapTodenb, MOJIOKO T/, Macio
3aTpak  |.cm) 180 3,68 5,32 24 158 371
HanuTok 13 mMnoBHKUKa (LIMIOBHUK, JIAMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
I'pyma 164 0,65 0,49 16,8 77
Hroro 3a 3aBTpax 649 18,77 17,14 84,91 574,61
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapTodestb, TOPOX, MOPKOBE, JIYK PEITd., Mac/IO PacT., | 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIIMHA)
Kotnera lomamnss ¢ coycom  70/20 (roBsiguHa,
CBHHUHA, JTYKPPEII4., CyXapH MaHup., o, xjied 90 9,41 13,9 8.3 196 264
MILEH., COIb HOJI., MaCJI0 OACOJIH., COYC KPACH. OCH)
Oben Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanaum (xkpyma 150 8.2 53 35.9 2246 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HO/IL.)
Kucensb u3 xounentpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,
P (koRIeHTp P 200 0,02 0 29,1 116 437
ackopO KUCIIoTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoqupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
s16110K0 cBeXxEe 153 0,61 0,61 15 72
HToro 3a o6en: 908 33,005 29,49 124,25 879,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapTodestb, TOPOX, MOPKOBE, JIYK PEITd., MaC/IO PacT., | 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIIMHA)
Kotnera omammnsisi ¢ coycom  95/30 (roBsinuHa,
CBUHUHA, TYKPPEIT4., CyXapH MaHup., o, xjicod 125 12,95 20,2 11,66 281 264
MIIEH., COJb WOJI., MACJIO MOJICOJH., COYC KPAaCH. OCH)
Ooen T
apHUp Kallla TpeYHeBast pacchinyaras (Kpyma 180 9,85 6.42 43,00 269 632

T'peuHCBast, Macjio CIMBOYHOC, COJIb ﬁOI[.)




Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,

acKop6 KHCIOTa) 200 0,02 0 29,1 116 437
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO cBEKEE 163 0,65 0,65 15,9 77
HUroro 3a 06ex: 988 37,595 37,27 140,1 1053
Bynouka noceinHas(MyKa, JPOKIKHU MPEC., CONb
Moaanuk Hoaup., caxap-necok, Macyo CIIUB.) 73 4.9 7.6 39.7 247 325
Yaii ¢ numoHoM(4ai, caxap-mecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToro 3a noJgHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nens 7. BospactHast kateropus: 7-11 jer 54,97 53,2 246,15 1692,2
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 61,315 62,03 273,81 1930,61
Jlensn 8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Karira Mmostounast nieHHas ¢ MacjioMm (MIIeHO, MOJIOKO 180/10 7,3 11 36 274 515
3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJo CIIUB.)
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YIl MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpax KpyIa MaHHas, caxap-TecoK, S0 KypHHOE, Maclo 145/35 31,25 13,13 41,1 408 342
CIIMB., CyXapH MaHup.,, MOJOKO CTYIIT)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 598 42,2 25,86 93,55 780
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kaia MosouyHast nmenHas ¢ MaciaoMm (MIeHo, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJoO CIIUB.)
3aBTpak 3arnekaHka U3 TBOPOTra O CryIl MOJOKOM(TBOPOT,
KpyIla MaHHasi, caxap-IecoK, U0 KypHUHOE, MacIio 150/40 32,6 13,9 44,6 434 342
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
X106 MICHAYHBIH HOIMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Yaii ¢ MOITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 636 45,06 27,22 105,24 848,7




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka MmopuuoHHast (TOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apmem(roBsinrHa, KapTodenp, namma PomiroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeI4.,CoJib HOIUP., MACIO PACTHT.)
INynsam MsacHON(ToBsIUHA, JIyK pend., TOMaT 1acTa,
Oben MacJjo pact., MyKa IIl.,colib #ox.)40/50 - 11,55 13.3 3,03 178 330
[eprnoBka oTBapHasi(Kpyma rnepoBasi, Macjo CIHB.,
. 180 5,76 5,43 39,41 229 585
COJIb Ho11.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X11eb pxaHoi 27 1,78 0,32 10,6 53 -
Hroro 3a oben: 873 29,27 25,53 103 761,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apmem(roBsinrHa, KapTodenp, namma PomiroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeI4.,CoJib HOIHUP., MACJIO PACTHT.)
Tynsin MsicHO#(ToOBSIIUHA, nyfc permy., TOMar mnacra, 100 157 154 3.3 215 550
O6ex MacJIO pacT., MyKa IIIil.,cOJb #01.)45/55
HepnchKa oTBapHasi(Kpyra rnepJjoBast, Macyo CJHB., 180 5.76 543 39.41 229 585
COJIb HOJL.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xuebd prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a o6en: 913 33,84 27,72 104,54 787,3
ITromrka "DcroHckas" ¢ ChIpOM (TECTO cI00HOE 8.46 117 28.4 753 198
IMoaauuk |zpoxokeBoe, ChIp, MACIO CIIHB.) 75
Yaii ¢ mumMoHOM(4Yaid, TMMOH, caxap-IIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HTOro 3a noJiJHUK: 279 8,68 11,75 42,1 309
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 80,15 63,14 238,65 1850,8
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jet u crapme 87,58 66,69 251,88 1945




Jlenn 9

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

Krora no-mockoBcku (roBsiavHa, SIMIO, JYK pery.,

KpyIla pucoBasi, MyKa IIILIEH., MacJl0 PaCTUT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Hoxaup,)
MakapoHHbI€ H3/IeJUs OTBapHbie (MaKapoH. U3I.,
P " eI (MaKap 150 53 3.9 32,7 187,5 307
MAacJIo CJIUB., COIb HOMP.)
3aBTPaK  [Kommor 3 CBEKNIX AOMOK 1 M3I0Ma C BUT C(I0MOKA
CB., M3I0M, Caxap-IeCcOK, JIMMOH.KUCIIOTA, aCKOPO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mangapux 123 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a 3aBTpak: 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ MaciioM (TOBSITUHA, SO,
JIyK pernd., KpyIa pucoBasi, MyKa IIIIeH., MacJo 70/5 13,6 18,9 5,91 249 209
PACTHT., COIb HOIHUP,)
MaxkapoHHBIE U31eTusI OTBAPHBIE (MAaKapOH. U3,
MacJyo CJHB., COJIb HOAMp.) 180 6,3 4.7 39,2 225 307
3aBTPAK  [Rommor u3 CBORNX AOTOK 1 M31OMA C BIT C(sa610KH
CB., M3I0M, Caxap-IeCcoK, JIMMOH.KUCIIOTA, aCKOPO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapun 127 1,01 0,25 9,52 48
Hroro 3a 3aBTpak: 607 23,075 24,22 88,68 672,3
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer

Bopm n3 cBexeit kammycTsl ¢ kKaprodernem, ¢ apirem
(roBsimuHa, KapTOo(dein, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOI.)
KoTteTs! 3 HHACHKHU C COYCOM O€JIBIM OCHOBHBIM 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973

Obex IU’I/IC ;)TBapHon(prna pHCOBasi, Maclio CIIMB., COJIb 150 3.1 41 315 176 552
HOJI.
Yaii ¢ caxapom(uai, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




Xuebd prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mangapun 151 0,98 0,24 9,2 46
HToro 3a oden: 916 26,765 25,77 99,03 722,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Bopi u3 cBexeii kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
KoTmeTs! M3 HHASHKH C COYCOM OEJIbIM OCHOBHBIM 90/30 15,2 15,5 14,3 258 973
Puc otBapHO¥i(Kkpyna pucoBas, Macio CJIHUB., COJb 200 43 5,7 43,7 2438 552
Yaii ¢ caxapom(uai, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Ooen
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11eb pxaHoi 25 2,48 0,45 14,85 48 -
Mangapux 174 0,98 0,24 9,2 46
HToro 3a odexn: 1074 31,36 30,11 119,15 854,9
B )K 9 bl
YI0UKA « yq?K C MOBHITIOMY (MYKa, JPOAOKU 75 49 5.4 43,7 43 344
IMoamHuK |caxap-Necok, sifIo, M.CIUB., TOBUJIO)
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6.4 9.4 120 997
HToro 3a moaagHuk: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 59,49 57,44 233,92 1684,4
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 65,135 66,13 260,93 1890,2
Jennb 10
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
burouku pyOieHHbIE U3 HHACHKHU C COYCOM OebIM
OCHOBHBIM ((puie HHAEHKY, XJ1e0 MIIeH., Macjo CIIHB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
COJIb MOJI., COYC Oelblif OCH.)
TapHup Kaiiia rpedHeBast pacchimiatas (Kpymna
prip KA ' P a2 (kpy 150 8.2 53 35,9 2246 632
3aprpak  |[PCUHCBAA, MACIO CIMBOYHOE, CONb Won.)
KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech
CyXO(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH. KHCIIOTa) 200 0,57 0,07 24 99 611
X710 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banan 204 3,03 1,01 42,42 193
HTroro 3a 3aBTpak: 669 23,815 16,93 124,6 751,1

Bo3spacrHas kateropusi: 12 et u crapuie




Butouku pyOsieHHBIE U3 MHACHKH C COyCOM OeJbIM

OCHOBHBIM ((hWJie MHICHKH, XJ1€0 MIICH., MACJIO CIIKB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
COJIb HOJI., COYC OeJblii OCH.)
TrpeyHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 9,85 6,42 43,09 269 632
3aBTpak Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH. KUCIIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 219 3,28 1,09 459 210
Hroro 3a 3aBTpak: 714 25,715 18,13 135,27 8125
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (roBsiIUHa,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAtT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
nacTa, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotiera Meura (ropOyIiia, CBUHHHA, XJ1eO T, 153 14,05 10.4 229 251a
MOJIOKO, JIYK PEeITd., CyXapy HaHup., Macjo PaCTHT, 90
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, MaciIo
Ooben CIHB., COTb HOIL.) 150 3,06 4,43 20 132 371
Hanutox u3 mumnoBHKUKa (IIUMIOBHUK, TUMOH, caxap-
0,38 0,13 18,2 75,6 667
TMIECOK) 200
X710 MIICHAYIHBIH HOIMPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBEXEE 127 0,51 0,51 12,45 59
HToro 3a oden: 881 29,35 27,72 96,02 735,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
[n u3 cBexei KamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapToQeib, Kalycra, MOPKOBb, JIyK Perd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Kotnera Meura (ropOyira, CBUHWHA, XJIe0 I, 100 17.02 15.61 11.6 255 2512
MOJIOKO, JIYK PEITd., CyXapH HaHup., Macjo pacTHT,
O6en ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio 200 408 591 26.7 176 371
CJIUB., COJIb HOIL.) ’ ’ ’
Hanurox u3 mumnoBHUKa (IIUMIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667
MECOK)
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 3 0,32 17 80 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -




[ 161100 cBenxee 163 0,64 0,64 15,87 76

HToro 3a o6en: 983 32,72 30,86 107,57 840,1
Kokpoxu ¢ siénokamu (Myka, caxap-iecok, Macyo

MoaaHuK CJIMB., STATIO, STAIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) 75 4,3 8,6 34,6 234 511

Yait yepHbIi(yaii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -

HToro 3a moaagHuk: 475 4,44 8,64 58,63 326,33

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jer 57,605 53,29 279,25 1812,53

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapuie 62,875 57,63 301,47 1978,93

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ O 3aBTpakam 7-11 jer | 24,8245 21,6 87,6542 648,69

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj mo odegam 7-11 et 27,8065 27,388 103,446 781,02

Cpennee 3Ha4YeHHe 32 MepHO 0 Mo AHUKaM 7-11 jer | 7,513 11,6965 53,338 349,723

CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 NePUO/ 1O 3aBTPaKam 12 jeT u crapiie 26,7119 24,087 96,647 713,324

Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuojx mo odexam 12 jer u CTapme| 31,961 31,328 114,776 873,08

CpenHee 3Ha4YeHHUeE 32 NEPUO 1O MOJIAHUKAM 12 JieT U cTapie 7,513 11,6965 53,338 349,723




