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Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год 
 

Общая продолжительность учебного года составит 168учебных, 105 выходных дней 

(при 5-дневной учебной неделе). 

Сентябрь 2021года: всего дней - 30, учебных дней 22, выходных дней - 8.  

Октябрь 2021 года: всего дней -31, учебных дней - 2l, выходных дней - I0.  

Ноябрь 2021 года: всего дней - З0, учебных дней – l7, выходных дней – l3.  

Декабрь 2021 года: всего дней - 3l, учебных дней - 20, выходных дней - 11.  

Январь 2022 года: всего дней - 31, учебный дней – l6, выходных дней - 15.  

Февраль 2022 года: всего дней - 28, учебных дней - 18, выходных дней - 10.  

Март 2022 года: всего дней - 3l, учебных дней -  18, выходных дней – l3.  

Апрель 2022 года: всего дней - 30, учебных дней -20, выходных дней - 10.  

Май 2022 года: всего дней - 31, учебных дней – l6, выходных дней - 15. 

 
№ 
п/п 

Элементы 
образовательного 

процесса 

1- 4 классы 5 – 8 классы 9 классы 10 классы 11 классы 

1. Начало учебного года 01.09. 2020 г. – ДЕНЬ ЗНАНИЙ 
2. Продолжительность 

учебного года 
1 классы - 33 
недели 
2 – 4 классы - 34 
недели 

34 -35 недель 35 недель 35 недель 35 недель 

3. Окончание учебного 
года 

30.05. 2021 г. 30.05. 2021  г. 25.05. 2021 г. 30.05. 2021 
г. 

25.05. 2021 г. 

4. Продолжительность 
учебных четвертей, 
полугодий и каникул 

1 четверть   01.09. 2021 г. – 29.10. 2021 г.      
Осенние каникулы-  30.10.2021 – 07.11.2021 г. (9 календарных дней) 
2 четверть   08.11. 2021 г. – 30. 12. 2021 г.   
Зимние каникулы-    29.12. 2021– 09.01.2022г (12 календарных дней)         
3 четверть   10.01. 2022 г. – 22.03. 2022 г.     
 Весенние каникулы–26.03. 2022 – 03.04. 2022 г. (9 календарных дней)         
4 четверть   04.04. 2022 г. – 31.05. 2022 г.      
Летние каникулы-  01.06. 2022– 31.08. 2022г. 
Дополнительные для 1-х классов – 21.02. 2022 – 27.02. 2022 (7 календарных дней)   

5. Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

6. Сменность занятий 1 смена: 1а, б, в, г 
3г,3а, 3в, 3д, 4б 
2 смена: 2а 2б, 2в, 
2г, 3б, 4а, 4в, 4г, 4д 

1 смена: 5а, 5б, 
5в, 5г, 5д, 2 
смена: 6а, 6б, 
6в, 6г, 7а, 7б, 
7в, 7г, 7д, 
8а, 8б, 8в, 8г 

1 смена 1 смена 1 смена 

7. Промежуточная 
аттестация 

Согласно графику промежуточной аттестации 

8. Итоговый контроль в 
переводных классах 

12.05. - 20.05. 2022 12.05. - 20.05. 
2022 

 12.05. -
20.05. 2022 

 

9. Государственная 
(итоговая) аттестация 

  В соответствии 
с нормативными 
документами 
федерального и 
регионального 
уровней 

 В 
соответствии 
с 
нормативным
и 
документами 
федерального 
и 
региональног
о уровней 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

на 2021– 2022 учебный год НОО ФГОС 

Учебный план начального общего образования (1–4 классы) на 2021-2022 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 г. №373 (с изменениями от 26.10.2010 №1241; от 

22.09.2011 г. № 2357; от 18.12.2012 г. № 1060; от 29.12.2014 г. №1643; от 18.05.2015 № 

507, от 31.12.2015 года № 1576) 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 

2014 г. № 1598. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г.№1/15) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 



9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

10. Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия 02.16/21.10 от 

26.06.2015 года «Об организации преподавания бурятского языка и литературы в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся”. 

12.Основная образовательная программа начального общего образования от (01.09.2021 

№38) 

13.Устав МАОУ СОШ №54 г. Улан-Удэ. 

Учебный план для 1-4-х классов является составной частью основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с ФГОС. 

Учебный план направлен на выполнение образовательных программ по учебным 

предметам начального общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального общего образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (по 1 часу во 2-4 

классах) будет быть использована на ведение учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» в рамках 

образовательной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (34 часа) с 

учетом мнения родителей (законных представителей) будет изучаться по 1 модулю: 

Основы светской этики.  



 

Учебные предметы обязательной части представлены в полном объёме с 

соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету. Изучение учебных 

предметов организовано с использованием УМК «Школа России», входящего в 

федеральный перечень учебников, представляющего завершенные предметные линии 

комплекта.  

2. Порядок организация образовательной деятельности. Учебный план МАОУ 

СОШ №54 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и предусматривает 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1 – 4 классов. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. В 1-4 классах в 

школе установлена пятидневная учебная неделя. Количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет менее 3039 часов (в режиме 5-дневной учебной недели: 1 

класс – 693 часа, 2, 3, 4 классы – по 782 часа в год). Продолжительность урока– 40 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (в феврале). При 

организации обучения в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения.  

Обучение в 1-х классах проводится без оценивания знаний обучающихся в виде 

отметки в баллах, без домашних заданий. Во 2-4 классах домашние задания даются 

обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: 2-3 классы 

- до 1,5 часов в день, 4 класс – до 2-х часов в день.  

3. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в образовательной организации. Промежуточная аттестация и 

текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение всего учебного 

года характеризуется только качественной оценкой. Допустимо использование «Листов 

достижений образовательных результатов». Аттестационные материалы для оценки 

метапредметных и предметных результатов (письменные контрольные задания, тесты) 

разрабатываются и определяются методическим объединением учителей начальных 

классов. Формы промежуточной аттестации обучающихся рассматриваются на 

заседании педагогического совета и утверждаются на учебный год.



Предметная 
область  

Учебный предмет 1а 1б 1в 1г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 4Д Всего На 
дел. 

Итого 

    36 35 35 34 35 34 34 35 27 27 29 26 38 31 26 25 27 33 567     
Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66   66 

  родной язык 
(русский) 

                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

  Литературное 
чтение 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 59   59 

  родная литература 
(русская) 

1 1 1 1 1 1 1 1                           

Иностранный язык  Английский язык         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 28 56 
Математики и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72   72 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36   36 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы светских 
культур 

                          1 1 1 1 1 5   5 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18   18 
  ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18   18 
Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18   18 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54   54 

  Итого: 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 374 28 402 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Бурятский язык         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14   14 
  Всего: 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 406 28 434 



План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС 

Внеурочная деятельность является обязательной частью базисного учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – 

оздоровительное).  

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательном учреждении, которое предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

школьников. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством кружков, студий, секций. 

 Модель внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 54 разработана на основе ФГОС 

начального общего образования и имеет ряд важных особенностей: 

– ориентирована на интересы обучающихся и семьи; 

– учитывает особенности контингента обучающихся, состояние их здоровья, базовые 

знания; 

– носит вариативный характер, предоставляет возможность формировать 

индивидуальные программы внеурочной занятости. 

Цель организации внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего 

образования - воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Задачи: 

1. Формирование личностной, социальной и семейной культуры обучающихся. 

2. Мотивация школьников к участию в различных видах внеурочной деятельности. 

3. Создание условий для овладения школьниками навыками самостоятельного 

планирования, организации, проведения и анализа наиболее значимых для них дел и проектов 

различной направленности. 

4. Формирование и развитие детских коллективов, совместно участвующих в различных 

видах внеурочной деятельности. 

Принципы построения программы 

 соответствие внеурочной деятельности возрастным закономерностям развития 

обучающихся, их особенностям и возможностям; 

 личностно значимая ориентация содержания внеурочной деятельности; 

 востребованность результатов внеурочной деятельности в жизни; 



 деятельностный характер образования, ориентация на формирование обобщенных 

способов познавательной, коммуникативной, практической, творческой деятельности, 

проектной деятельности, на получение обучающимися опыта этой деятельности; 

 целостность содержания образования; 

 преемственность содержания образования. 

В качестве ресурсной базы для реализации программы внеурочной занятости используются 

следующие возможности: 

– дополнительное образование обучающихся по программам (утвержденным и 

лицензированным), реализуемым в школе; 

– дополнительное образование обучающихся по программам учреждений 

дополнительного образования (утвержденным и лицензированным), реализуемым на базе 

школы; 

– программы, реализуемые в рамках плана воспитательной работы школы; 

- программы, реализуемые в рамках воспитательной работы классного руководителя. 

Класс Программа Часы в неделю Программное 
обеспечение 

Направление:                Общеинтеллектуальное 
1-4 классы 

 
Размышляем, играем, творим 1кл.-3ч 

 2-4кл 102 ч 
Реализуется в рамках 
Программы 
воспитания МАОУ 
СОШ №54 

Направление:                Общекультурное 
1-4 классы  Путешествие по стране этикета 1кл.-33ч. 

2-4кл- 34ч 
Реализуется в рамках 
Программы 
воспитания МАОУ 
СОШ №54 

Направление:               Духовно- нравственное 
1-4 классы 

 
Азбука добра  
 

1кл- 33ч  
2-4 кл- 34ч. 

Программа для 1-4 
класса. 

Направление:               Социальное 
1-4 классы Школа добрых дел 1кл- 33ч. 

2-4 кл.- 34ч. 
Программа для 1-4 
класса 

Направление:           Спортивно-  оздоровительное 
1-4 классы 

 
 Радуга здоровья 1кл- 33ч. 

2-4кл.-34ч. 
Программа  для 1-4 
класса 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Пояснительная записка к учебному плану  

ООО ФГОС (5-9 классы) 
 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 
31.12.2015 №1577). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся”. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с 
изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115.. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 
«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

10. Методические рекомендации «Об организации преподавания бурятского 
языка и литературы в общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2015-
2016 учебном году». 

11. Основная образовательная программа основного общего образования ОУ 
от (30.08.2021, №38) 

 
 
 
 
 
 
 

  



Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г Всего На дел. Итого
27 26 25 27 25 32 30 31 31 27 26 27 26 27 27 32 31 30 31 29 28 31 626

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 85 85
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 57 57
Родной язык (русский 
язык)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13

Родная литература 1 1 1 1 4 4
Иностранный 
язык(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 66 132

второй (немецкий) 1 1 1 1 4 4
Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 44

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 17
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35 35

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 45
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 39
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 26
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 26

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 30
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 30 30
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 27 54
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 44

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8
Итого: 26 26 26 26 26 28 28 28 28 29 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 631 106 737

Бурятский язык как 
государственный

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 44

факультативы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14

Всего: 29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 689 106 795

Русский язык и литература

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Родной язык и литература

Иностранный язык. Второй 
иностранный язык



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

моментов реализации основной образовательной программы основного общего 

образования (далее ООП ООО) и обеспечивает учет индивидуальных способностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и учащихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной, и направленных на 

достижение планируемых результатов ООП ООО МАОУ «СОШ №54 г. Улан-Удэ». 

План внеурочной деятельности направлен на решение следующих задач: 

• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей 

и интересов учащихся, укрепления их здоровья; 

• личностно-нравственное развитие и профессиональное 

самоопределение учащихся; 

• обеспечение социальной защиты, поддержки, адаптации учащихся к 

жизни в обществе; 

• формирование общей культуры учащихся; 

• духовно-нравственное развитие, воспитание и социализация учащихся; 

• организация содержательного досуга. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом 

запросов учащихся и их родителей (законных представителей), учитывает 

особенности, образовательные потребности и интересы учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

• Спортивно-оздоровительное 

• Общекультурное 

• Общеинтеллектуальное 

• Духовно-нравственное 

• Социальное 

Рабочие программы внеурочной деятельности разработаны в  

соответствии с Положением о внеурочной деятельности МАОУ «СОШ 

№54 г. Улан-Удэ», утверждены директором школы. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации МАОУ СОШ№54 реализовывается модель плана с преобладанием 

воспитательных мероприятий. 



Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в школе 

имеются следующие условия: учебные занятия в школе проводятся в две смены, 

имеется столовая, универсальная спортивная площадка, медицинский кабинет, 

библиотека, компьютерный класс. В связи с тем, что в здании школы, рассчитанном на 

420 учебных мест, в данное время обучается 1321ученик школа использует 

возможности образовательных организаций дополнительного образования, 

организаций культуры и спорта для реализации внеурочной деятельности.  

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Курс ВД Иные формы Количество часов по классам 
5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Спортивно- 
оздоровительн
ое 

Футбол 
Вольная борьба 
Легкая атлетика 
Шахматы 

Спортивные 
мероприятия 
Флеш-мобы, акции, 
День здоровья 

1 1 1 1 1 

Общекультурн
ое  

Хореография и 
ритмика 
Театральный 
кружок  

Концертная 
деятельность 
Культурно-
досуговые 
мероприятия 
Экскурсии и выезды 
Акции и десанты 

2 2 1 1 1 

Общеинтеллек
туальное  

Факультативы 
Предметные 
кружки 

Подготовка к 
олимпиадам, 
научно-
практическим 
конференциям, 
работа со 
слабоуспевающими 

1 1 2 2 2 

Духовно-
нравственное 

«Я – гражданин» 
«Память» 
ДО «Бригантина» 
Основы духовно-
нравственной 
культуры 

Воспитательные 
мероприятия 
Тимуровская работа 

1 
 
 
 
 

1 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

Социальное Бурятский 
фольклор  

Социально-
значимые проекты 

1 1 1 1 1 

Классный час, классные мероприятия, общешкольные 
мероприятия, социально-значимые проекты, экскурсии, 
встречи, тематические беседы и т.д. 
Дополнительное образование учреждений культуры и 
дополнительного образования детей. 

3 4 4 4 4 

Всего: 
 

  10 10 10 10 10 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования СОО ФГОС 

Учебный план среднего общего образования «Средняя общеобразовательная 

школа № 54 г. Улан-Удэ» (далее МАОУ «СОШ №54») является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практик, иных видов учебной деятельности учащихся и формы 

промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования. Учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план МАОУ 

«СОШ №54» на 2020-2021 учебный год является разделом Основной образовательной 

программы среднего общего образования и разработан с учетом требований 

следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ (с изменениями);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 в редакции от 29.06.2017 г.;  

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программа начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

4. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 

189 (в ред. изменений №1 от 29.06.2011 года №85, изменений №2 от 25.12.2013 № 72, 

изменений № 3 от 24.11.2015 № 81»;  

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. 

№253 с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08 июня 2015 г. № 576, от 28 декабря 2015 г. № 1529, от 26 

января 2016 г. № 38, от 21 апреля 2016 г. № 459, от 29 декабря 2016 г. № 1677, от08 

июня 2017г. № 535, от 20 июня 2017 г № 581, от 05 июля 2017 г № 629;  



6. Письма Минобрнауки России: - от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; - от 04.03.2010г. 

№03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

7. Основные образовательные программы: - Примерная основная 

образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 12 мая 2016 года № 2/16);  

8. Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ 

«СОШ № 54» (утверждена приказом № 38 от 30.08.2021г ); 

9. Устав МАОУ «СОШ №54».  

 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательным учреждением самостоятельно. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с Санитарно – эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10 в ред. изменений №1 от 29.06.2011 №85, 

изменений №2 от 25.12.2013 № 72, изменений № 3 от 24.11.2015 № 81), Уставом ОО, 

правилами внутреннего распорядка.  

Обучение ведется в режиме 5-ти дневной учебной недели.  

Учебный год разделен на 2 полугодия. Время начала первого урока - 8.00 часов. 

Обучение в 10 классах проводится в первую смену, продолжительность урока 40 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. 

Продолжительность учебного года в 10- х классах 34 недели, в 11-х классах 33 учебные 

недели. На 2021/22 учебный год на уровне среднего общего образования 

скомплектованотридесятых класса, два одиннадцатых класса, реализующих ФГОС 

СОО. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана МАОУ 

«СОШ №54», не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится по полугодиям согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся. Для реализации учебного плана среднего общего 

образования в 2020-2021 учебном году МАОУ «СОШ № 54» имеет необходимое и в 

полном объеме кадровое, программно-методическое и материально-техническое 

обеспечение. Учебный план построен на принципе профильного обучения – 

Универсального. Срок реализации программ среднего общего образования – 2 года. 

Целью учебного плана является создание организационно-педагогических условий для 

реализации модели старшей профильной школы, соответствующей требованиям ФГОС 



СОО и позволяющей получить результат обучения по программам среднего общего 

образования, достаточный для дальнейшего самоопределения выпускников в 

современном обществе.  

Учебный план среднего общего образования направлен на решение следующих 

задач:  

• обеспечить условия для качественного выполнения требований ФГОС среднего 

общего образования к результату освоение программ среднего общего образования;  

• обеспечить выполнение в полном объеме программ углубленного изучения 

предметов в рамках профильного обучения в соответствии с выбором учащихся; 

 • создать условия для реализации программ базового изучения учебных 

предметов в соответствии с выбором учащихся; 

 • реализовать принцип интеграция урочной и внеурочной деятельности; 

•организовать образовательную деятельность, обеспечивающую качественное 

современное образование, позволяющее выпускникам занимать осмысленную, 

активную и деятельную жизненную позицию. Учебный план обеспечивает: 

 • реализацию прав учащихся на выбор профиля обучения;  

• реализацию прав учащихся на выбор базового или углубленного уровня 

изучения учебных предметов; 

 •формирование информационно - методологической культуры учащихся, 

совершенствование учебно-исследовательской деятельности, развитие УУД через 

разработку и защиту индивидуальных проектов;  

• социализацию учащихся, формирование основ взаимодействия учащихся с 

социумом и окружающей средой через социальные практики;  

• создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, 

реализацию их потенциальных возможностей;  

• самоопределение и самореализацию учащихся, подготовку к осознанному 

выбору профессии; • выполнение гигиенических требований к условиям обучения и 

сохранения здоровья учащихся, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Основные показатели для конструирования учебного плана и плана внеурочной 

деятельности:  

• 34 часа – предельно допустимая аудиторная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе;  

• 34 недели учебный год, без учета учебных сборов в 10-х классах; 

• 3,5 часа в день – предельно допустимая нагрузка в день на выполнение 

домашних заданий;  

• внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС СОО.  



Обучение учащихся в первую смену предоставляет возможности организации 

внеурочной деятельности.  

Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных предметов 

выполняется в полном объеме:  

• включены обязательные учебные предметы: русский язык и литература; 

английский язык; математика; история; основы безопасности жизнедеятельности, 

физическая культура); 

 • предметная область «естественные науки» изучается как отдельные 

самостоятельные предметы «химия», «биология»; 

 • на углубленном уровне изучаются учебные предметы: обществознание (10А, 

10Б, 11А, 11Б), «математика» и информатика (10Б, 10В, 11Б), английский язык (10А, 

11А, 11Б).  

Все остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

курсом «Культура речи».  

Выделен 1 час для работы над индивидуальным проектом. 

Контроль и оценивание реализации учебного плана  

Система оценивания реализации учебного плана состоит из нескольких уровней, 

включающих оценивание как урочной, так и внеурочной деятельности учащихся в 

предметных, метапредметных и личностных результатах: 

 • оценивание образовательных достижений учащихся по предметам учебного 

плана базового уровня;  

• оценивание образовательных достижений учащихся по предметам 

углубленного изучения; • оценивание информационной и читательской компетенций; 

 • оценивание процесса и результата работы учащихся над индивидуальным 

проектом;  

• оценивание результативности социальных практик; 

 • достижения в самореализации учащихся в различных видах деятельности. 

Оценивание включает несколько уровней:  

• самооценка;  

• формирующее оценивание учителя;  

• административный контроль и диагностика;  

• экспертное (внешнее) оценивание (ЕГЭ, итоговое сочинение в 11 классе, 

региональные репетиционные тестирования, Всероссийские проверочные работы 

(ВПР)  



Все учебные предметы, оцениваются по пятибалльной системе с выставлением 

полугодовых и годовых отметок, которые фиксируются в классном журнале. 

Оценивание проводится учителем в соответствии с учебной программой по предмету. 

Административному контролю подлежат русский язык и математика как предметы для 

обязательной сдачи ЕГЭ, предметы углубленного изучения и метапредметные умения и 

навыки учащихся. Контроль осуществляется в рамках административных контрольных 

работ и промежуточной аттестации. Цель контроля – установление фактического 

уровня теоретических знаний по предметам учебного плана базового и углубленного 

уровня изучения, практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с 

требованиями ФГОС СОО.  

В течение учебного года проводится три этапа административного контроля:  

• сентябрь – входная диагностика по математике, русскому языку (комплексная 

стартовая диагностика сформированности УУД);  

• декабрь - контроль промежуточных результатов по русскому языку, 

математике.  

• май - промежуточная аттестация: годовые контрольные работы в по русскому 

языку, по математике (10 кл) 

Оценивание индивидуального проекта старшеклассников проводится в режиме 

мониторинга, предметом оценки являются не только результат работы, но и процесс, 

т.е. отслеживается успешность формирования навыков самостоятельной учебно-

исследовательской деятельности.  

Этапы оценивания:  

• октябрь– осознанность и реалистичность темы проекта, плана его реализации;  

• январь– промежуточные результаты исследования (цели, задачи проекта, 

изученная литература, направленность практической части);  

• апрель - май– защита проекта, оценивание в соответствии с критериями.  

Промежуточное текущее оценивание работы над проектом осуществляется на 

основе собеседования и анализа Портфолио проекта, в котором аккумулируются все 

материалы, собранные и разработанные учеником в процессе написания проекта. 

Результаты выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией 

представленного продукта с краткой пояснительной запиской, презентации учащегося 

и отзыва руководителя. Защита индивидуальных проектов проводится публично. 

Оценивание проекта осуществляется в соответствии с Положением об индивидуальном 

проекте учащегося МАОУ «СОШ № 54».  



 
 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 10а 10б 10В 11а 11б Всего на 
деление

итого 

29 27 26 24 22 128

Русский язык 1 1 1 1 1 5 5
Литература 3 3 3 3 3 15 15
Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия

5 6 6 6 6 29 29

Информатика 2 2 2 2 2 10 6 16
Иностранный язык. 
Второй иностранный 
язык

Иностранный 
язык(английский) 

4 3 3 4 4 18 10 28

Физика 2 2 2 2 2 10 10
Астрономия 1 1 2 2
Химия 2 2 2 2 2 10 10
Биология 2 2 2 2 2 10 10

Общественные науки История 2 2 2 2 2 10 10
Обществознание 3 3 3 3 3 15 15
География 2 2 2 6 6

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура

3 3 3 3 3 15 9 24

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 5 5

32 32 32 32 32 160 25 185

Индивидуальный 
проект

1 1 1 1 1 5 5

Предметы и курсы 
по выбору

Культура речи 1 1 1 1 1 5 5

Всего: 2 2 2 2 2 10 10
Итого : 34 34 34 34 34 170 25 195

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки

Обязательная часть
Русский язык и 
литература
Математика и 
информатика 
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