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IInnepbic BemecTsa FHepreTHYecKas
puem ommu HaumenoBauue 6Jroxa Bec buopa Ne penenTypsbi
beaxn |}Kupl-l | Yriesoanl IEHHOCTH
Hepensn 1
Henn 1
Bospacruas kareropus: 7-11 ner
Sliino papenoe I wr. %7 4,04 0,25 56 776
Kara MonouHas oRcsiHas [epkyliec ¢ MacioMm (Kpyna
repKynecoBas, MOJOKO, caxap-11ecok., coilb Hox., 180/5 7,07 8,31 31,08 227 898
: MacJIo CJIUB.)
3aBTPAK [0 6000 ¢ CHPOM (CBIp, X166 mItett, foaup.) 25/27 7,82 7,64 13,77 158 - 868
Kakao-nanurok(Kakao mopoiok, Mmonoko 3,2%, caxap 200 1.8 1.6 132 752 986
MECOK)
['pywia 172 0,68 0,51 17,7 80
Hroro 3a 3aBTpak: 649 21,07 22,1 76 596,2
Bospacruas xareropusi: 12 et u crapuue
Sliino BapeHoe | wr. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kaa Mosounas oscsiHas [epkyJiec ¢ Macnom (Kpyna
repKkyyiecoBas, MOJIOKO, caxap-11ecok., Coib HOJL., 200/10 7.8 12,4 34,6 282,1 898
3 MacJIo CJIUB.)
aBTpaK
ByrepOpoj ¢ coipoM (cuip, xeb neH. Houup.) 25/27 7,82 7,64 13,77 158 868
Kakao-HanuToK(Kakao 1opomok, Monoko 3,2%, caxap- 200 1.8 1.6 132 752 986
1eCOK)
I'pywia 175 0,7 0,52 18,02 82
Hroro 3a 3aBTpax: 677 21,82 26,2 79,84 653,3

Bozpacruan kareropusi: 7-11 et




Cyn pucosblit «BocTounsiid» ¢ ¢dapiuem (¢papiu

TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIyK Peld., MOPKOBb, TOMaT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacra, YeCHOK, COIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO TII.HOAUD., IYK pemny., S0, cyXapH 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
MaHUP., MAcIo MOJC. cob Waup.)70/30
Oben

MaxapoHHBIE M3 OTBUapHI)IC (MakapoHHBIE 150 53 3.93 32.73 187.5 307
U3/1eNNs], Macio Cil., COJIb HOaup.)
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xnebd pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Bbanan 202 3,03 1,01 42,4 192

HToro 3a odexn: 976 29,87 31,17 140,47 946

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn pucosblit «BocTounslidy ¢ ¢dapiiem (papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIyK Peld., MOPKOBb, TOMaT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacra, YeCHOK, COIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HOaUD., IYK peny., Mo, cyXapH 130 13,7 22,6 11,7 305 1025
TaHMP., MAcIo MOJC. coib Waup.)100/30
Oben

MaxapoHHBIE M3 OTBUapHI)IC (MakapoHHBIE 180 6.36 471 39.28 295 307
U3/IeNNs], Macio Cil., COJIb Hoaup.)
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap, JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Bbanan 206 3,09 1,03 43,2 197

HToro 3a odexn: 1040 35,01 38,47 150,82 1074,5
Bynouka ¢ noBuaiom OﬁSLIHHaSI (MyKa, caxap-TecoK, 75 4.83 8.63 .33 266 340

Mosuuk |/ POYKH, MACIIO CII. COIb Hop., TIOBUJLJIO)

MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120

HToro 3a noJgiHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386

Hroro 3a nens 1. BospactHas kateropus: 7-11 jer 61,57 68,3 268,2 1928,2




Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue 67,46 79,7 282,39 2113,8
Jenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
TeppI/Iva ropOymwm ¢ MacioM ( ropOyIa, MOJIOKO R0/5 142 14,9 173 198.6 995
3,2%, sti10, Macio Ci)
;ZI; ;)TBapHOI/I (kpyma prcoBasi, Maciio CIIHMB., COJIb 150 3.6 47 36.4 203 559
3aBTpak : =

HanuTok 13 o0nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obnenuxa, MpoTePTas C caxapoM, caxap-Tmecok)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6110KO cBEKEE 186 0,74 0,74 18,2 87

Hroro 3a 3aBTpak: 646 20,675 21,77 88,88 642,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
TeppI/Iva ropOymwm ¢ MacioM ( ropOyIa, MOJIOKO 20/10 15.24 15.46 1,83 207 995
3,2%, siio, MacIo cir)
;ZI; ;)TBapHOI/I (kpyma prcoBasi, Maciio CIIHMB., COJIb 130 43 57 4.7 243.8 559
3aBTpak -

Hanurox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 01 904
(obnenmxa, mpoTEPTAasi C CaxapoM, caxap-ImecoK)
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610KO cBEKEE 190 0,76 0,76 18,6 89

Hroro 3a 3aBTpaxk 685 22,435 23,35 96,68 693,3

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
[ITu u3 cBexel kanycToii ¢ papiieM(roBsauHa,
KapTo(elb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
1acTa, Macjo pacT., Coib HoJ.)
DpuKageabKy U3 TOBAAUHBIC COyCOM (TOBSANHA,
MAacII0 PacTHT., JIyK PeIrd., MyKa IIIeH., XJ1e0 IMIIcH., 90 9 12,1 9,9 185 1028
MOJIOKO, coJib ¥iogup. Coyc kp ocH)60/30
Ooben I;I;(;pe kaprodensHoe(KkapTodesb, MOJIOKO T/I, Macio 150 3 4.4 20 132 371

Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




[Tpywa cs 163 0,65 0,48 16,7 78
HToro 3a oden: 912 22,5 25,56 88,63 671,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
[n u3 cBexeit kammycTol ¢ GapuieM(TOBsAANHA, 15/250 5.95 7.95 83 128 197/998
kaprodelb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT
)
PHKAJIeTIbKY U3 TOBSIMHBIC COYCOM (TOBSIMHA, 110 1.9 15.8 127 941 1028
Macjo pacTur., IyK perd., MyKa IIIeH., XJ1e0 MIleH.,
[Trope xapTodenbHOE(KapTodenb, MOJIOKO T/, Macio 130 36 53 24 158 371
O0en .cn)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xueb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyuia cB 177 0,7 0,53 18,2 84,7
Hroro 3a 06ex: 977 26,05 30,21 96,93 780,2
Poranuk caxapHblii(MyKa, ci1.Macio, o, caxap- 75 5.5 17.4 42 347 332
IMoaaauk |mecok, coma)
Yaii ¢ MotokoM(4aid, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a noJiJHUK: 275 7,05 18,85 44,17 376
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 50,225 66,18 221,68 1689,6
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 55,535 72,41 237,78 1849,5
Jlenn 3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Karira Mmostoutast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Hast, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, Cojb Hoaup, 180/5 6,4 6,266 41,9 250 623
MAacCJIO CJIHB.)
3arnekaHka u3 TBOPOTa CO CryIIeHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-IecoK, sHUI0, Macjo CIIUB., 120/30 259 10,9 34,6 341 342
CyXapu MaHup., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJb HOoaup.)
ByrepOpon ¢ ceipoM (chIp, xyied MiIeH. Hoaup.) 23/29 7,2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap, TUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 3aBTpak: 591 39,72 24,246 102,95 793

Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie




Karra mostounast KykypysHasi ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hast, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, Cojb Hoaup, 180/5 6,4 6,266 41,9 250 623
MAacJIO CJIHB.)
3arnekaHka U3 TBOpOTa CO CrylIeHHBIM
3apTpax MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-IecoK, S0, Macjo CIIUB., 130/36 28,3 12,1 39,4 381 342
cyXapu MaHup., CMeTaHa, KpyIla MaHHasi, COJIb Hoaup.)
ByrepOpon ¢ ceipoM (chIp, xy1ed MiIeH. Hoaup.) 23/29 7,2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 3aBTpak: 607 42,12 25,446 107,75 833
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka MopIHOHHast (TIOMHUAOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKapOHHBIMHU U3IETIHUAMH, C
(apuem(rossanna, kKapTodens, amnma PounTow, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIyK PeIy.,coJIb HOJIUP., Macjo PacTHT.)
K , X11e0 "
oTJeTa MsCHas ¢ CO}:COM (roBsiavHa, Xy1€0 MileH 105 1.7 13.07 12.4 214 29
Oben CyXapu MaHup., COJib HOJ[, MACJIO MOJICOI., COYC
I
€pJIOBKa C OBOLIAMU (KpyTia IepioBas, MOPKOBb, JIYK 150 43 5 29 260.7 309
permy., Macyo pacTHT., TOMAT.I1acTa, Macio CIIUB., COJIb
KowmmoT u3 516710k ¢ But C (s1670KH CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,09 74 840
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oben: 833 27,46 34,88 105,02 848,2
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopIHoHHast (TIOMUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKapOHHBIMHU U3IETHAMH, C
(apurem(rossnna, kKapTodens, amnma PounTow, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK PeIy.,coJIb HOJUP., Macjo PacTHT.)
Kotnera msicHast ¢ coycom (ToBsimyHA, XJIe0 TIIIEH. ,
O6en cyXapu IaHup., CoJb HOJI, Macyo MOACOJIL., COYC 105 11,7 13,07 124 214 29
[epoBka ¢ oBomaMu (Kpyrma rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
pemnd., Macyio pacTUT., TOMAT.I1acTa, Maciyio CIUB., COJIb 200 3,73 20 38,66 359,6 309
KowmmoT u3 516510k ¢ But C (s1670KH CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,09 74 840




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 42 3,15 0,42 21,4 105 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
HToro 3a oben: 937 30,38 40,1 123,32 983,1
IMupoxku neyeHsie ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MECOK, MaCJIO CII, SIAI0, KapTO(elb, JIyK pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Honanuk MacJjo pact., Coib HOAMP.)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a nmoaagHuk: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nensb 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 72,27 63,786 247,77 1863,2
Hroro 3a nenn 3. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jietT u crapiue 77,59 70,206 270,87 2038,1
Jenn 4
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Konbaca orBapHas ¢ maciom (kosibaca BapeHas, 70/5 8.46 17.3 1,02 193 625
MacJjo ¢Ji)
MakapoHHbIE H3/IeITHsI OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 150 5.3 3.93 32.73 187.5 307
3apTpak  |U3ICIHS, MACIO CIL., COTP Hoamp.)
ByrepOpon ¢ ceipoM (chIp, xyied MiIeH. Hoaup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
Mangapus cB 124 0,99 0,24 9,3 47
Hroro 3a 3aBTpak: 609 20,4 26,22 68,55 597,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Konbaca otBapHast ¢ Maciiom (koyibaca BapeHas, R0/5 9.66 19.2 1,15 216 625
MacJIo CJ1)
MakapoHHBIE H3eITHst OTBUapHBIC (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 392 295 307
W3JIENHs], MAcJIO CJI., COJIb HOIHpP.)
3aBTpak -
ByrepOpon ¢ ceipoM (chIp, xyed MiIeH. Hoaup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
Mangapus cB 120 0,96 0,24 9 45
Hroro 3a 3aBTpak: 645 22,57 28,9 74,85 656,3
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
VYxa Pribankasi(xapTodeinb, MOPKOBB, JIyK peryaThlid, 15/250 4,18 8.42 16,23 1575 17

MacJjo nmoaACOJIHECYHOEC, MaCJIO CJIMBOYHOC, caﬁpa)




Tymstn MsicHOM (TOBSIMHA, JIYK perd., ToMaT 1acTa,

MacJjo pact., Myka ,coib Hox.) 40/50 20 12,9 12,6 27 176,5 530
Tapuup kartia rpequBaa“BmKaa(prna rpeyYHeBas, 150 44 44 19.5 136 676
Ooben MacJo CIMBOYHOE, COIb HOJ.)
Kommnot u3 ustoma ¢ Buramunom C (u3ioM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, JIMMOH.KUCIIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO cBEKEE 166 0,66 0,66 16,2 78
HToro 3a oden: 921 26,065 27,43 102,78 765
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
VYxa Pribankasi(xapTodeinb, MOPKOBB, JIyK pquaTLIM, 15/250 4,18 8.42 16,23 1575 17
MacJyo MOJICOIHEYHOE, Macyo CJIUMBOYHOE, caiipa)
T'yrsiin MscHOM (FOB;mHHUa, JIyK perrd., TOMar acra, 100 172 16.9 3.6 235.5 550
MacJo pact., Myka,cols iion.) 50/50
06 Tapuup kaima rpequBa}IuB;BKa;I(prna rpeYHEBal, 200 5.97 5.91 26,06 181 676
€1 MAcJI0 CIMBOYHOE, COIb HOJL.)
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOoM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MIECOK, IMMOH.KHCIIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610K0 cBexee 187 0,74 0,74 18,3 87
HToro 3a oden: 1002 32,015 33,32 112,34 878
Kopxux 3al"0pf:KI/H/I (Myka mieH., Macio CIuB., U0, 75 42 5.9 39.3 297 414
MOJIOKO, COJIb HOI.)
Hoapnuk T S -
ait ¢ MezioM U s16;10KOM (uaii, caxap-necok, Mef, 200/10 0.3 0.08 127 53.1 705
SIOJIOKH)
HToro 3a moJijgHUK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 50,965 59,63 223,33 1642,9
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 59,085 68,2 239,19 1814,4

JleHnn 5




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Butouku ocoOble (ToBsMHA, CBUHIHA, MOJIOKO, 70 10.95 14,1 9.5 209 555
cyXapu MaHup., MacJo pact.,.)
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
. 150 3 4.4 20 132,3 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTPaK  [Kommor ms cyxo(pykTos ¢ But C(cmech
Ccyxo(pyKTOB, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
®dpyKTOBOE MIOPE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 574 16,69 18,86 85,79 582,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
burouku ocobbie ¢ MaciaoM (TOBSIMHA, CBUHUHA, 70/3 10.9 16,3 9.6 929 555
MOJIOKO, CyXapH MaHup., Macjo pacr.,.Macjo CJIUB)
ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo 180 3.6 5.3 24 158.3 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
3apTpak Kommor u3 cyxodpykros ¢ BuT C(cMech
CyXxo(pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, acKopO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
®dpykToBOE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 613 17,69 22,02 92,95 643,8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopir u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem, ¢ dpapireMm
(roBsimuHa, KapTO(deib, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOI.)
®pukanensku peIOHBIE C coycoM (ropOyiua, xiaed
MIIEH., SAII0, YK PeITd., COJIb HOJI., Maciio PacT.,CoycC 120 13,13 5,2 7,3 129 651
O0en Geublii 0cH)90/30
I"apuaup «OBoIIHO# Kanei10ckom (MOPKOBB, JIYK
160 3,55 11,7 27,6 230 293

permy., MacJio MoJCOJH., KYKypy3a, TOPOLIEK, Kpyra
pHCOBas, COJIb HOJL.)




HanuTok u3 mmnoBHuKa (IIUIOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667
MECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 pKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 860 30,17 26,19 93,62 712,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3axycka NOpHUUOHHAs (OrypLbl CBEXUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopiir u3 cBexelt kanmycTsl ¢ kaprodernem, ¢ dapiiem
(roBsiiMHa, KapTOQEIh, KaycTa, MOPKOBB, JIYK pemy., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
®dpukanenbKu peIOHBIE ¢ coycoM (TopOyima, Xed
MIIIeH., U0, JIYK peIrd., COJIb HOJI., Maclio pacT.,COyC 120 13,13 5,2 7,3 129 651
Ooen 6enblit 0cH)90/30
Tapaup «OBoIIHON KaNeHI0CKO» (MOPKOBB, IYK
perd., Maclio IOJCOJIH., KyKypy3a, FTOpOLIeK, Kpyra 180 4 13,1 31 259 293
pPHUCOBasI, COJIb HOJL.)
IH{:;I/II:;OK 13 NIMITOBHUKA ([ITUIIOBHYK,TMMOH, caxap 200 0.38 0.13 18.2 75 667
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
HUroro 3a 06ex: 924 30,49 27,56 95,29 776,5
ITmomika "DcToHCcKas" ¢ ChIpoM (TecTo codHOe
IMoaguuk |ADOJIKEBOE, CBIP, Macio CHI/II)B.) ( i 75 8.4 11,7 28,4 253 328
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToro 3a noJgHUK: 279 8,62 11,75 42,1 309
Hroro 3a nens S. BospactHast kateropus: 7-11 jer 55,48 56,8 221,51 1604,4
HToro 3a aens 5. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapuie 56,8 61,33 230,34 1729,3
Hepneas 2
JleHn 6 |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
el B B R
3aTpak léI}IIIT:If:‘;{);z)[ c ceipoM (cbIp Poccuiickui, , x11e0 20/30 6.89 6.2 153 147 1017




Kaxkao-HanuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
banan 210 3,15 1,05 441 201

Hroro 3a 3aBTpak: 640 19,84 25,35 114,57 770,7

Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapiue
0
Kamra moounas Boapcxaﬂu(nmeHo, MoJ10K0 3,2%, 200 827 17.63 42,63 362 597
caxap-IecokK, U3i0M, COJIb HOJ., Maclio CIIHB.)
Bytep6pon ¢ ceipom (chip Poccwuiickwid, , X1e0
3aBTpak 20/30 6,89 6,2 15,3 147 1017

TMIIICHAYH. )
Kaxkao-HanuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
Banan 224 3,36 1,12 47,04 215

Hroro 3a 3aBTpak: 674 20,88 27,18 121,7 820,7

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn namnmma-goManiasist ¢ paprieM(roBsIuHa, Jariia
JIOMAIIIH., JIYK PEIT4., MOPKOBb, Macj0 PaCTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 1354 694/998
Hommp.)
dpukanenbku Y;[Hchme ¢ coycoM (TOBSIUHA, 95 14,5 12.8 3.84 188 224
Ooen MOJIOKO, JIVK peId., s1i110)65/30

Tapuup 3abaBa (szfna pHCOBasi, KpyIa rpeyHeBasi, 130 6.6 54 415 241 310
MAcJIO CJIUB., COJIb MOI.)
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, caxap-1ecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -

HUroro 3a 06ex: 856 31,54 26,25 89,95 744

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn namnmma-goManiasist ¢ paprieM(roBsIuHa, Jariia
JIOMAIIIH., JIYK PEIT4., MOPKOBb, Macj0 PaCTHT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Hommp.)
®pukaenbku Y;[Hchme ¢ coycoM (TOBSIUHA, 100 15.6 13,7 4 201 204
Ooen MOJIOKO, JIYK pemd., s1ii10)70/30

Tapuup 3abaBa (szfna pHCOBasi, KpyIa rpeyHeBasi, 130 6.6 54 415 241 310
MAcJIO CJIUB., COJIb MOI.)
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, caxap-1ecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 23 1,72 0,23 11,73 57,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 892 34,85 29,41 93,51 778,7
KOKpOKVMaJILIm(NiyKa TIIEH., MacJIo CIIMB., MOJIOKO, 75 6.3 10,1 402 279 696
Ioagauk |caxap,siio, coab #ox, MOIOKO CTYIIEHHOE BapeHOE)
Yaii ¢ momokoM(4ait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moaagHuk: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 6. Bo3pacthast kateropus: 7-11 jert 59,73 63,15 246,89 1822,7
Htoro 3a nenb 6. BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 64,08 68,14 257,58 1907,4
Henn 7
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKkycka MopLUUOHHAs (MOMHUIOPHI CBEKUE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
Cocucka oTBapHasi ¢ MaciioM (COCUCKa MOJIOYHas, 100/5 103 25.4 0.44 273 636
MAcIIo CJIHB.)
MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
3aBTpak U3JIENHs, MACIIO CII., COIb HOAup.) 150 >3 3,93 32,73 187,5 307
Kommor u3 cBexux rpyimr ¢ Buramuaom C (rpymiy, 200 0.15 0.11 18.28 747 692
caxap-1ecok, aCKOpOMHOBAsI KHCIIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 32 2.4 0,32 16,3 80 -
Hroro 3a 3aBTpak: 517 18,48 29,82 68,89 622.4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopuroHHast (MOMHIOPHI CBEKHE) 45 0,49 0,09 1,71 10,8 982
Cocucka oTBapHas ¢ MacjioM (COCHCKa MOJIOYHAs, 100/5 10.3 254 0.44 273 636
MacJjo CJIMB.)
3aBTpaK MakapoHHbIE H3IeITHsI OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 130 6.3 47 392 295 307
M3JIENHS, MACJIO CII., COJIb HOIMP.)
KommoT u3 cBexux rpymr ¢ ButamuaoMm C (Tpymiy, 200 0.15 0.11 18.28 74.7 692
caxap-Iecok, aCKOpOMHOBAs KHCJI0TA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Hroro 3a 3aBTpak: 558 19,34 30,58 73,91 653,5

Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 Jer




11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (ToBsiIUHa,

KapTo(elb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 15/250 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
nacTa, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera Meuta ¢ coycoM (MuHTaii, CBUHHMHA, XJ1€0
M1, MOJIOKO, JIYK PEeIy., CyXapH MaHup., Macio 90 8,4 10,8 8,01 163 1029
pacTUT., coyc Oeiblii ocHoBHOM) 60/30
Oben [Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 44 20.04 132 371
CJIUB., COIIb HOLI.) ’ ’ ’
Hamurok ¢ BuTamMuuamu «BuTomka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BHTaMUHAMH, BOJIA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
banan 216 3,24 1,08 453 207 -
HToro 3a o6en: 971 22,425 22,93 121,2 786,8
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSANHA,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT 15/250 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
1acTa, Macjo pacT., COIb HOM.)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTaid, CBUHHHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH TMaHup., Macjo 130 13,9 17,2 12,6 262 1029
pacTuT., coyc 6enblii ocHoBHOH) 100/30
O6en ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio 180 36 53 24.05 158 371
CJIUB., COJIb HOIL.) ’ ’ ’
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTAMHUHAMH, BOJIA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Banan 207 3,1 1,03 43,4 198 -
HUroro 3a 06ex: 1032 28,325 30,18 127,9 902,8
Poranmk ciankuii TOBUIJIOM U U3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CJIMB., caxap, IPOXOKH Tpec., Iu1o, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Monanuk
MOBUJUIO, U3IOM, MACJIO MIOJICOJIH.)
Coxk (bpyKTOBEIH B MOTPEOUTENHCKON YyIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a nmoaagHuk: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 46,505 58,35 259,69 1756,2




Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue | 53,265 66,36 271,41 1903,3
Jlenn 8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
quI/IKaZ[fHBKI/I Vunckue (ToBSauHA, MOJIOKO, TYK 60 13,199 10,79 1.89 157 224
pend., i)
ITepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mnepioBasi, MOPKOBb, JIYK
pemnd., Macjio pacTUT., TOMAT.[ACcTa, Macyo CIIUB., COJIb 150 4,3 15 29 269,7 309
3aBTpaK IPZOMD') c
OMITIOT U3 u3toMa ¢ ButamuHoM C (M310M, caxap- 200 04 0.8 255 105 435
MECOK, JITMOH.KHUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 172 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a 3aBTpak: 607 20,454 27,52 85,94 674,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
quI/IKaZ[fHBKI/I Vunckue (ToBSauHA, MOJIOKO, TYK 70 153 12,5 22 183 224
pend., sIiIo)
ITepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mnepioBasi, MOPKOBb, JIYK
perd., Macjio pacTuT., TOMAaT.MacTa, Macjo CJIMB., COJb 170 4.9 17 33 305,7 309
Homp.)
3aBTpak -
P Komnor u3 u3toma ¢ sBuramuaoM C (u3ioM, caxap 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, JITMOH.KUCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 149 0,59 0,59 14,6 70 -
Hroro 3a 3aBTpak: 614 23,065 31,14 88,05 726,2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Vxa Pribarnkas (kapTodenb, MOPKOBb, JTyK pc:nanbm, 15/250 418 8.42 16.23 157.5 17
MAcJIO ITOICOTHEYHOE, MACIIO CJAMBOYHOE, caipa)
I1510B U3 TOBSIAMHBI ¢ OBOIIaMH (TOBSITMHA, KPyIIa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, Macjo 40/150 15,4 25,2 39,5 447 523
Ooen TIOJICOJIH., COJIb HOJIND)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -




SI6moko 163 0,65 0,65 15,9 76 -
HToro 3a ob6en: 868 23,805 34,84 103,38 829,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Vxa Pribarnkas (kapTodernb, MOPKOBb, JTyK pc:nanbm, 15/250 418 8.42 16.23 157.5 17
MacJo MOJICOIHEYHOE, MacjIo CJIMBOYHOE, caipa)
[1;10B U3 TOBSAMHBI C OBOIAMHU (TOBSANHA, KpyIia
pucoBasi, MOPKOBb, JIyK perd., TOMaT, Maciio 60/170 21,6 31,8 44,7 552 523
O6en MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Yaii ¢ caxapom(daii, caxap-11ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16;0k0 150 0,6 0,6 14,7 70 -
HToro 3a oben: 895 29,955 41,39 107,38 928,5
Iupor necounsrii Jlomamamii (MyKa ,IH110, Macio 80 4,57 11,61 46,9 310 525
IMoaguuk |ciuB., caxap-recok, MOBUUIO)
MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a noJgHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 54,629 80,37 245,62 1933,7
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jet u crapme 63,39 90,54 251,73 2084,7
Jenb 9 | |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3arnekaHka U3 TBOPOTa CO CryIl MOJOKOM (TBOPOT,
KpyIa MaHHasi, caxap-TecoK, U0 KypUHOE, MaCJIio 130/20 27,2 10,8 30,5 328 342
CIHUR _CVXADW TTAHUD MOIIQOKO (‘T‘VTIT\
3aBTpaK Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii Oe3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 204 3,03 1,01 42,4 193 -
HTroro 3a 3aBTpak: 579 32,295 12,1 85,68 584,83
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YIIl MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIia MaHHas, caxap-TecoK, U0 KypHHOE, Maclio 140/25 29,5 11,9 34,8 365 342

CIIMB., CyXapH IMaHup.,, MOJIOKO CTYTIT)




Jaslpakx

X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

banan 206 3,09 1,03 43,26 197 -
Hroro 3a 3aBTpak: 596 34,655 13,22 90,84 625,83

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

Cyn kapTodebHbIi ¢ 6000BBIMH, C TI/K

KoJ1bacoi(kaprodeis, ropox, MOPKOBB, JyK PeId., 15/250 7,2 10,6 18 197 157

MacJIo pacT., I/K Kojibaca)

bedcrporanos(rosanna, jIyK pemnd., MacJyio pacTur., 90 123 18.1 5.1 733 551

MyKa IIII., CMeTaHa, coyib Homaup.)40/50

Tapuup karmia rpequBaﬂ“BmKaﬂ(prna rpevHeBas, 150 44 44 19,5 136 676

Ooen MacJI0 CJIMBOYHOE, COJIb MOIL.)

Hanutox u3 munoBHUKa (IIHIIOBHUK,TUMOH, Caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667

IIECOK)

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

Sl6moxo 165 0,66 0,66 16,1 77 -
HToro 3a oden: 920 28,465 34,44 99,55 830

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Cyn Kap”EOCbCJIBHBII/I ¢ 6000BBIMH, C TI/K 15/250 72 10,6 18 197 157

Konbacoi(kapTodeisb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK perd.,

Bedcrporanos(roBsuHa, j‘[yK perd., Maciio pacTur., 100 15 203 5.1 64 551

MyKa IIIL., CMETaHa, coJib foaup.)50/50

Tapuup kaima Fpe‘{HCBa}IUB}BKa}I(prHa rpeYHEBal, 180 53 53 23.4 163 676

O6en MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

HanuTok u3 munoBHuKa (IIUIOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667

Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 04 22,4 100 -

Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

Sl6moxo 186 0,74 0,74 18,2 87 -
HToro 3a o6en: 996 33,27 37,77 115,2 935,5

Cf)cncxa, 3are4eHHast B TeCTe(TECTO CII., COCUCKA, 50/50 9.8 15 277 785 55

Hoaguuk |MHU0)
Yaii ¢ numoHoM(4ai, caxap-necok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




HToro 3a nmoaagHuk: 304 9,85 15,02 36,8 341

Hroro 3a nens 9. BospacTaas kareropus: 7-11 jger 70,61 61,56 222,03 1755,83

Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 77,775 66,01 242,84 1902,33

Jenn 10 | |

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Ceuennuxu [Toconbckue ¢ macioM (MHUHTaH, X71€0,
JyK pemd., Macjo pacT., MOJIOKO, 10, MyKa IIIEH., 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
COJIb WOJI., MAcJIO CIIVB.)
3aprpax l;}zzei I:gio;z)?;,ﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo 150 3.06 4.4 20,04 132 371

Yaii ¢ menom (4aii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16;0k0 167 0,66 0,66 16,3 78 -

Hroro 3a 3aBTpax 647 17,135 23,25 70,09 565,9

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Ceuennuxu [Toconbckue ¢ macioM (MHUHTaH, X71€0,
JyK pemd., Macjo pacT., MOJIOKO, 10, MyKa IIIEH., 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
COJIb WOJI., MAcJIO CIIVB.)
3aprpax l;}zzei I:gio;z)?;,ﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIio 180 3.6 5.3 24,05 158 371

Yaii ¢ menom (4aii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16;0k0 184 0,73 0,73 18,03 86 -

Hroro 3a 3aBTpax 694 17,745 24,22 75,83 599,9

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MopIHoHHast (TIOMHUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconpauk Jlennnrpazackuii ¢ gapmem (rosanua,
KpyIa mnepiosasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery., 10/250 5.04 73 16.2 151 167/998
TOMAT MacTa, Macio MOJCOJIH., OTYPLBI COJCH., COJb
ion.)
CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBApHBIE C MacJIOM (COCHCKH 100/4 10.3 254 0.44 279.4 636
Ooen MOJIOYHBIE, MACJIO CJIWB.)

MakapoHHbIE H3/eITHsI OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 150 525 3.9 32,7 187 307
U3JIeITHsl, MACJIO CJI., COJIb HOAUD)
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaoMm C 200 0.57 0.07 24 99.36 611

(cyxodhpyKThI, caxap-necok, Butamud C.)




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,2 70 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 822 25,9 37,43 101,7 839,76
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapuie
3akycka MmopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk JleHunrpanckuii ¢ gpapimiem (TOBsAMHA,
KpyIia 1epjosas, KapToQeib, MOPKOPBb, JIYK PEIY. , 10/250 5.04 73 16,2 151 167/998
TOMAT I1aCTa, MAcJIO MOJCOJIH., OI'YPIIbl COJIEH., COJIb
Hou.)
CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C MACIIOM (COCHUCKH 100/9 11,07 304 0.51 320 636
Ooen MOJIOYHEIE, MACJIO CJIMB.)
MakapOoHHBIE M3 IEITHsI OTBUapHI)Ie (MaKapOHHBIE 180 63 47 392 25 307
W3JIENINS, MacyIo CJI., COJIb HOIMP)
Kommor u3 cyxodpyktoB ¢ Butamuaom C 200 0.57 0.07 24 99.36 611
(cyxohpyKThI, caxap-necok, Buramud C.)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,2 70 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 902 27,83 43,25 107,81 938,86
IMuma J{opoxkHas (TecTo c00H, APOK, Konbaca /K,
KoJibaca Bap., T.Iacrta, JIyK perl., Maclio pac., CMETaHa, 80 9,9 13,1 30 278 89
Hoapnuk .
CBID, SIHII0)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BApeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HTOro 3a noJifHUK: 300 6,1 9,33 81,9 356
Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 49,135 70,01 253,69 1761,66
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 51,675 76,8 265,54 1894,76
CpenHee 3Ha4YeHUe 32 epPUo Mo 3aBTpakam 7-11 Jjer | 22,6759 23,1236 84,734 642,993
Cpennee 3Ha4eHHe 32 mepuoj no obenam 7-11 jer 26,82 30,112 104,63 797,336
Cpennee 3Ha4YeHHUe 32 NePUOJ MO MOJAHUKAM 7-11 jer | 11,755 22,316 144,527 335,51
CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jeT u crapue 24,232 25,2256 90,24 690,583
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 30,8175 35,166 113,05 897,666
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 10 MOJAHUKAM 12 jieT u cTapiie 11,755 22,316 144,527 335,51




