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Menio npuroTasansaembix 6mos, paspaborannoe B coorsercrsnn ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Ipuem num Hanmenosanne 6moaa Bec 6mmona L JuepreTericcrsn Ne peuemypul
Beaku [MKnpoi er.neBonu UEHHOCTH
Hepens 3
ensb 1 7 . X
Bospacruas kareropus: 7-11 aer
Siino sapenoc 1 i, 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Byrepbpos ¢ ChipoM 20/33 7,115 6,23 16,83 155,3 868 -
Jasrpax | o0 "w"”:’mmmxx; % 165 6.82 14,5 35,1 298,9 527
Kaxao-HANHTOK(KAKAO MOPOLUOK, MOJIOKO, CAXAP) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
Monoko B n/y 17200 58 6,4 94 120
Hroro 3a 3asTpaK: 658 26,795 334 78,38 7274
Bospacruas kareropus: 12 ner u crapiue
Slituo sapenoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Byrepbpon ¢ ChIPOM 20/33 7,115 6,23 16,83 155,3 868
3asTpax :;mmmf;zzw* 200 827 17,63 2,63 362 527
Kakao-Hamurok(KaKao nopoioK, MOIOKO, Caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,79 986
Mo:oxo B I/y 17200 58 6.4 9.4 120
Hroro 3a 3asTpax: 693 28,245 36,53 85,91 790,59
BospacTuan kareropus: 7-11 jaer
JAKyCKA NOIDIONIAS (XYKYPY3a KORCSPBHDOBAHAR) 60 0.96 0,24 8,58 414 1007
Cyn piicosstit «BOCTOMHBIH» € (hapiuest ((papu p
rOBSK., KPYNa PUCOB., AYK PCITi., MOPKOBb, 20/250 242 6,5 21,02 1528 1000
TOMAT.NACTA, YCCHOK, conb ffoanp.)




butouku ocobbIe ¢ COYyCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

O6en (roBsiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, CyXapH MaHup., Macio 110 12,8 16,5 13,1 252.4 1035
pacr., coyc kpacHslid ocH.) 80/30
MakapoHHbI€ H3/1eJisl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
M, MACIIO CIL) 150 4.4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-ImecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 856 25 27,86 108,97 824,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue
3akycka nmopuroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBaHHAas) 100 1,6 0.4 14,3 69 1007
Cyn pucoBbsiii «BocTouHbli» ¢ (hapiieM (papir
TOBSIK., KPyIa PUCOB., JIYK PEIIY., MOPKOBB, 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
TOMAT.IacTa, YeCHOK, COJIb Houp.)
buToukn 0coObIie ¢ COyCOM KPAacHBIM OCHOBHBIM
O6en (roBsiMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, CyXapH MaHUP., Macio 110 12,8 16,5 13,1 252.4 1035
pacTt., coyc kpacHbIii ocH.) 80/30
MakapoHHbIE H3/IeJIUsI OTBApHBIE (MaKapOHHBIE
H3J[eJTHA, MACTIO CI1.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ nuMOHOM(4aid, TUMOH, caxap-1MecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 918 27,54 30,4 129,74 907,9
Bynouka Hacrena (MykammieH., caxap-1ecok, sima,
IMoaaHUK |APOXOKHU, MACIIO CII., HOBHLIO) 75 >l >4 417 237 338
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moaagHuk: 275 5.1 5.4 65,7 328
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 56,895 66,66 253,05 1879,5
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue 60,885 72,33 281,35 2026,49
Jenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Konobku «[Ipumopre» ¢ maciiom (ropOyima, Kpyra 80/5 13,95 12,42 5,382 189,2 256

pHUCOBasi, TyK pemd., Macllo pacT., SIUI0, COJIb HOJI.)




ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio

N 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpPaK  [Kommor i3 cyxoppyKToB ¢ BUT C(cMech
CyXO(pYKTOB, caxap-TIecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCII0Ta)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 39 1,875 0,25 12,75 62,5 -
MaHgapuH cB 120 0,96 0,24 9 45,6
Hroro 3a 3aBTpak: 594 20,415 17,43 71,262 528,3
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Komnobxu «ITpumopse» ¢ Maciiom (TopOy1ira, Kpyra 80/7 13,99 16,05 5,44 202,2 256
pHUCoBasi, TyK pemd., Macllo pacT., U0, COJIb HOJI.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
N 180 3,676 5,321 24,05 158,83 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
3aBTpak Kommor u3 cyxodpykros ¢ BuT C(cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Mangapus cB 120 0,96 0,24 9 45,6
Hroro 3a 3aBTpak: 627 22,196 22,101 82,98 605,63
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MmopuroHHas (TOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH ) 40 1,24 0,08 2,6 16 984
Bopi u3 cBexeii kKamycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieMm
(roBsiiMHa, KapTOQEIh, KalycTa, MOPKOBB, JIYK pemy., 15/250 6,1 7,9 12,7 147.1 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MILHAOIUP., TYK PEmd., S0, CyXapH 90 8,33 13,48 7,76 185,7 225
Oben MaHUp., MAcJIO HOJC. coMlb imup.) 60/30
Puc po3oBrIii(kpyma pucoBas, Maciio CIIMB., TOMAT
. 150 3,65 5,42 35,97 207,3 297
rmacTa, CoJib HoJI.)
Kucens nerckuit «Butomkay (kucenb u3
200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpaTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5




[Marzapun cs 119 0,95 0,24 8,92 45,22 -
HToro 3a oden: 914 23,795 27,67 114,6 808,32
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
. 40 1,24 0,08 2,6 16 984
3akycka nmopiuoHHast (rOpoIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN)
(roBsimuHa, KapTodens, KaHyCTa,UMOpKOBb, JyK pend., 15/250 6.1 7.94 12,74 147.1 165/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOI.)
] 6 ." * * 7 s
MOJIOKO, XJIe0 ML Hoqup ijK pemy., S, cyxapu 120 14.06 15.49 12,19 2445 295
TaHMP., MAcIo MOJC. coib Waup.) 90/30
Ooben Puc po3OBLnE(prna pHCOBasi, MACJIO CITHB., TOMAT 180 438 6.5 43,08 248 297
macra, coJib Hoj1.)
Kucens nerckuii «Buromika» (Kucemsb U3
KOHIIGHTpATa) 200 0 0 24 95 902
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Mangapus cB 119 1,008 0,25 9,45 46,74 -
HToro 3a oben: 981 30,838 30,88 130,28 926,84
Kopxkuxk 3aropckuit (Myka MIlIeH., Macio CIUB., AHII0,
. 75 5,2 7,3 49,1 284 414
Moaanuk [Momoko, cons iion.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noJgHuK: 295 5,5 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet 49,71 52,48 247,762 1673,92
HToro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 12 jet u crapuie 58,534 60,361 275,16 1869,77
Jlenn 3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Konbaca otBapHas ¢ coycom(kondaca JlokToppckas,
COYC KpACH, OCHL) 80/30 9,85 16,14 2,707 195,5 625/370
I'peuka oTBapHasi C maccepoBaHHBIMU
0BOLIAMK(KPYIIA TPEYH., JIYK PeIrd., MOPKOBb, MacIIo 150 7,462 13,58 32,99 284,1 808
3aBTpak TMOJICOJTH., COJTb MO, )
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hamurtox BuTomka (KOHIIEHTpAT HAIIMTKA, BOJA) 200 0 0 18,6 74 1014
S16moko 195 0,78 0,78 19,11 91,65 -
Hroro 3a 3aBTpak: 680 19,967 30,75 86,157 707,75




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Kounbaca orBapHas ¢ coycom(konbaca Jlokroppckasi,
90/30 11 18 2,84 218,44 625/370
COYC KpacH. OCH.)
I'peuka oTBapHasi C MacCepOBAHHBIMU
0BOLIaMH(KPYIa IPEYH., JIyK Pely., MOPKOBb, MacJio 180 8,95 16,34 39,55 340,9 808
3aBTpax MOJICOJIH., COJIb HOJ1.)
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hanurox Butomnika (KOHIIEHTpAT HAMMUTKA, BOJIA) 200 0 0 18,6 74 1014
s16;0k0 183 0,732 0,732 17,9 86,01 -
Hroro 3a 3aBTpak: 708 22,557 35,322 91,674 781,81
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn-namma goManrsssi ¢ papiieM (ToBsIuHa, Jaria
PonnToH, MOPKOBB, JIyK perd., Macjo MOACOJH., COb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 694/998
fox.)
['ynsimn MsicHO# (TOBsIIMHA, JIYK Perd., TOMAT MacTa,
. 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
MacJjo pact., MyKa I, conb ioxa.) 40/50
OGex HepnchKa oTBapHast (Kpyria repsioBas, Maciio CIIUB., 150 432 4,07 29,55 7 585
COJIb Ho1I.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16;0k0 174 0,6 0,6 17 81,7 -
HToro 3a oden: 934 27,805 26,61 83,37 692,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn-nanma goMarrssis ¢ papiieM (ToBsIuHa, Jaria
PonnToH, MOPKOBB, JIYK perd., Macjo MOACOJH., COJb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 694/998
fox.)
['ynsin MsicHO# (ToBsiHHA, H}jK perd., TOMaT rnacra, 110 15,78 17.11 3.33 230.5 550
MacJjo pacT., MyKa IIIl.,coJb Hox.) 55/55
Oben IepnoBka oTBapHast (Kpyria repioBas, Maciio CIIUB., 180 518 4.89 35.4 206.6 535
Ccoub #og.) ’ ’ ’ ’
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -




s16moK0 165 0,66 0,66 16,17 77,5 -
Hroro 3a oden: 975 32,995 32,15 89,14 785,1
Poraimk caxapHsrii(MyKka, ci1.Macyo, |10, caxap-
75 5,58 17,4 42,02 347 385
MoaaHuK TIECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ MeﬂOM(‘Iaﬁ, Meﬂ) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a nmoaagHuk: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 53,652 74,8 226,147 1807,35
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 61,432 84,912 237,434 1973,91
Jenn 4
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Exxuku mMsicHble ¢ MacIoM(TOBSIMHA KPyIia pUCOBas,
. 80/5 11,3 12,2 6,04 179,8 1027
JIYK pPeIl., COJIb HOJI., MacJIO CI)
MaxkapoHHbIE U3CITUS OTBAPHBIC(MaKapOHHBIC H3I.,
. 150 53 3,9 32,7 187,5 307
MAacJo CJIMB., COJb HOJI.)
3aBTPaK  |[Hamurox u3 IIMIIOBHUKA(IIMIIOBHHUK, TUMOH, Caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 46 3,44 0,46 23,46 115 -
Slonoko 187 0,74 0,74 18,3 87,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 21,16 17,43 98,7 645,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Exxukn MsiCHBIE ¢ MacaOM(TOBSIIMHA KPyIla pUCOBas,
IyK PeIL., COMb A0, MACIOC) 80/10 11,3 15,8 6,1 212,8 1027
MaxkapoHHBIE I/ISI[CJ}I/I}I OTBapHbIc(MAKAPOHHBIC 3., 180 63 47 392 225 307
MacJo CJIMB., COJb HOJI.)
3aBTpaK HanuTok U3 munoBHUKa(ILIMIOBHUK, TUMOH, caxap-
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
X11e6 MIIEeHUYHBIH HOANpOBAHHBII 46 3,44 0,46 23,46 115 -
b (1) 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 708 25,24 21,85 105,77 718,6
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAHHA,
KapTodeib, Karmycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT 20/250 7,3 9,3 8,2 147,1 197/998

rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)




Kotnera msicHast ¢ coycom (ToBsmyHA, XJIe0 TIIIEH. ,

cyXapH TaHHp., COJb WO, Macjo MOJICOJI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29

ocH)60/30

Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnana;m (xkpyma 150 82 53 35.9 2246 632

Ooen rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

Harnmrok u3 o0enuxu mpoTepToH ¢

caxapom(obirenuxa, MpoTepTas C caxapom, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904

TIECOK)

X11e6 MIIEHUYHBIA HOAUPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,2 55 -

X11e6 prxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

S16m0k0 148 0,5 0,5 14,5 69,5 -
HToro 3a oden: 880 29,26 27,34 109,78 792,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapiue

11 u3 cBexel KamycToii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTodelb, Kamycta, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAt 20/250 7,3 9,3 8,2 147,1 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)

Kotnera mscnas ¢ coycoMm (I‘OBSIL[I/IHEI, x11e0 IIICH.,

CyXapH MaHup., COJIb HOJ, MacI0 MOACOIL., COYC 110 12,46 13,87 13,14 227 29
ocH)80/30
O6en Tapuup Kaia rpeuHeBas paccmnanim (xpyma 180 9.8 6.4 43 269.6 632

TPEYHEBasi, MAaCJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Hanurox u3 obnenuxu npoTepToii ¢
caxapom(obienuxa, mpoTepTas ¢ caxapoMm, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904
MeCOK)
X71e0 MIIeHNnIHBIA HoupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,2 65 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16;0k0 171 0,68 0,68 16,7 80,3 -

HToro 3a oden: 957 34,4 31,93 123,92 910
Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329

IMoaanuk

Mouoko nuTheBOC 200 5,8 6,4 9.4 120 997

HToro 3a nojgHuK: 270 9,3 26,7 44,4 449

Hroro 3a nens 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 59,72 71,47 252,88 1886,9

Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropusi: 12 Jjiet u crapine 68,94 80,48 274,09 2077,6




JleHnn 5

Bo3

pacTHasi kateropus: 7-11 jer

burouku mapoBblie ¢ coycoM (TOBsiAMHA, XJ1e0 TIIIeH. ,

COJIb HOIUD., CyXapH IaHHUP., COYC KPACHBII 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHO)
Puc oTBapHOU(Kpyna pUCOBasi, Macjo CJIUB., COJb
. 150 3,1 4,1 31,5 176 552
3agTpak |foA)
Kucens nerckuii «Butomnkam(Kuceib u3 KOHIIEHTpATA) 200 0 0 24 95 902
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
MaH,ZlapI/IH CB. 125 1 0,25 9,375 47,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 18,52 16,21 89,695 584,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
butouku mapoBbie ¢ cOycoM (TOBSiAMHA, XJIe0 MIIIeH. ,
COJIb HOAMP., CyXapH MaHUP., COYC KPACHBIH 85/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHO)
Puc oTBapHOU(Kpya pUCOBasi, Macjo CJIUB., COJb
fiom,) 180 43 5,7 43,7 243.8 552
3aBTpak . _
Kucens nerckuii «Buromika» (Kucemls U3
KOHIIGHTpATa) 200 0 0 24 95 902
X11e6 MIIEeHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
MasnpapuH cB. 130 1,04 0,26 9,75 494 -
Hroro 3a 3aBTpak: 655 20 18,23 111,41 654,2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Pacconpauk JIeHnHrpaackuii ¢ gapiemM (rosanHa,
KpyIa mnepioBasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery.,
TOMAT macTa, Macjio IOJACOJH., OTYplbl COJICH., COJIb 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998
Hon.)
Xnebus! peioHBIE ¢ coycoM OenbiM 60/30 (ropOya 90 11,3 6,8 52 127,6 1034
xJ1e0 ., MOJIOKO 3,2%, STHI0 COJb HOJT.,MaCIOPAcT. )
[Trope kapTodenbHOE (KapTodesb, MOJIOKO, MACIIO
OGexn pe Kaprod (kaprod 150 3,06 443 20,04 132 371

CJIMB., COJIb HOJT.)




Kommor u3 cyxodpykros ¢ ButT C(cMech

CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MasnpapuH cB. 117 0,93 0,23 8,7 44 4 -
Hroro 3a oden: 867 26,145 20,61 98,87 670,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Pacconpauk JIeHnHrpaackuii ¢ gapiemM (rosanHa,
KpyIa repioBas, kaptodesb, MOPKOPBE, YK Perd.,
TED}/IIaT naIZTa, Macnopnog)wﬂH., ofprI[)m COJ'IYGHI?, COJIb 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998
Hox.)
Xnebupl peiOHBIE ¢ coycoM OenbiM 85/30 (ropOyia 105 15,9 9,1 6,95 174,1 1034
xJ1e0 ., MOJIOKO 3,2%, STHI0 COJIb HOJT.,MaCIOPAcT. )
OGen ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo 180 36 53 4 159 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C(cMech
CyXO(pYKTOB, caxap-TecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCII0Ta)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,3 85 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
MangapuH cB. 119 0,984 0,246 9,225 45,98
Hroro 3a 06ex: 928 31,684 23,826 107,675 778,58
ITupoxku TIeYEeHbIE ¢ MACOM M PUCOM(TECTO CHO00., 75 8.91 8.02 29.36 225 60
IMoaauuk MSICO TOB., JIyK, KpyTla pUCOBasi, Macjo pacT.)
Hanutok TUMOHHBIH (JJUMOHEI, CaXap-IeCcoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a noJaHukK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 53,705 44,855 240,125 1569,6
Hroro 3a nennb S. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 60,724 50,091 270,645 1747,38
Hepnens 4
JleHb 6 |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
[Stiio Baperoe 1 . 4,7 | 4,04 0,25 56,5 776




Karmra mosmounast pucoBast ¢ MacioM(Kpyra pucoBas, 150/7 4,27 7,47 29,6 202 898
MOJIOKO, caxap-TecoK, CoJib HOI., MAacio CIIUB.)
BytepOpon ¢ ceipom u Maciiom (cbip Poccuiickuii,

3aBTpaK  |bYICPOPOLC Cblp (ceip 30/10/28 9,14 16,38 14.4 245 1017
MacJjo CJIHMB., XJIe0 MIICHUYH.)
Hannroxk xodeitnsiii llkonpHbIi(KodeiHbIH HANUTOK, 200 1,74 176 16,67 39 987
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK)
MoJI0KO IMTEEBOE B TIOTPEOUTENECKON YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

Hroro 3a 3aBTpak: 665 25,65 36,05 70,32 712,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Slitno BapeHoe 1 T, 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Karra mostoynast prcoBast ¢ MacioM(Kpyna pucoBasi, 200/10 5,69 9,5 39,4 267 898
MOJIOKO, caxap-IecoK, COJIb HOJl., Macyo CIIUB.)
b 6 P HCKHH,

3aBTpak yTepOpo/1 ¢ ChIpoM u MaciioM (cbip Poccuiickuii 30/10/28 9.14 1638 144 245 1017
MAacJjIo CJIMB., XJIeO MIICHUYH. )
Harmmmrox xodeitnaprit [1IkonbHbIH(KO(DEHHBI HATUTOK, 200 1,74 176 16,67 89 987
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK)
MOJIOKO TTUTHEBOE B MOTPEOUTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -

Hroro 3a 3aBTpak: 718 27,07 38,08 80,12 7717,5
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Consaka JlepeBeHckas (konbaca 1/k, Koyrbaca
BapeHasi, Kpyna MIlIeHo, JIyK penqu., MOPKOBb, OTYPIIbI 15/250 371 g 9.99 127 1005
COJICHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT.
rmacTa)
Kro(ra no-MockoBcku ¢ coycoM (TOBSAMHA, SHIIO,
JIyK perrd., coJib HOJHp., ,KpyIa pucoBas, MyKa IIIEH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
Oben macio pactur.)70/30

MakapoHHBIE H3/IENHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 150 44 3.93 25.33 187 307
U3JICITHSI, MACIIO CII.)
Yaii ¢ mumMoHOM(4Jaid, TMMOH, caxap-IIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




|prma CBeKast 168 0,67 0,5 17,3 78
HToro 3a oden: 932 26,675 29,56 98,58 783,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cousika [lepeBenckas (konbaca 11/k, Kobaca
BapeHasi, KpyIa MIleHo, JIyK PEd., MOPKOBb, OTYPIIbI 15/250 371 2 9.99 127 1005
COJIEHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT. ’ ’
nacra)
Krodta mo-MoCKOBCKH ¢ cOycoM (TOBSIIMHA, STHIIO, TYK
penu., cosb Hoaup., ,Kpyna pucoBasi, MyKa IIILEH., 120 17,7 20,86 9,3 294 209
0O6en MacJio pactut.)90/30
MakapoHHbI€ H3/1eUs OTBapHbIe (MaKapOHHBIC 200 6.3 47 392 225 307
W3JIENHS, MaCJIO CII.)
Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xned meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'pymia cBexas 172 0,68 0,51 17,7 80
HToro 3a o6en: 1011 32,135 34,67 112,54 894
Bynouxka «Tpu nemectkan(Myka, caxap-TieCOK,
Monumuk  |Aporoiu, siino, macso ci1) 75 5,74 5,8 41,17 240 327
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moaagHuk: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nens 6. Bo3pacthasi kateropus: 7-11 jert 63,865 77,81 219,47 1856
Htoro 3a nenb 6. BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 70,745 84,95 243,23 2031,5
Henn 7
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Ceuenuxu [Toconbckue(MuHTAM, XJ1€0 M., TYK perd.,
MOJIOKO, SIMII0, MyKa TIIEH., MacJl0 PaCTUT.. COJIb 65 9,71 9,2 5,51 144 252
Hoaup., Macyo ci)
H}(;pe KapTodenpHoe(KapTodesb, MOJIOKO T/, Macio 150 3.06 4,43 20,04 132 371
3aBTpak |
HanuTok 13 munoBHUKa (UIMIOBHUK, JIAMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




I'pyma 171 0,68 0,51 17,6 80
HToro 3a 3aBTpak 611 15,705 14,52 74,1 494,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Ceuenunku |loconbckue (MuHTaM, X1€0 M., JTyK
perrd., MOJIOKO, S0, MyKa IIIeH., Macjo PacTHT.. 65 9,71 9,2 5,51 144 252
COJIb HOMUp., MAcJo CJI)
ITrope kapTodenpHOE(KapTOdennb, MOIOKO T/I, Macjo 130 3.68 5.32 24 158 371
3apTpak |
Hanurox u3 munoBHKUKa (IIUMOBHUK, TUMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
MeCOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
I'pyma 172 0,68 0,51 17,7 80
Hroro 3a 3aBTpaxk 657 17,45 15,56 85,81 557,61
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
Cyn kaprodenbHbIit ¢ 6000BbIMH, ¢ QapieM
(xaprodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK perd., Maclio pacT., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSITUHA)
Kotnera lomamuss ¢ coycom  70/20 (VFOB;mHHa, 90 9.41 13.9 83 196 64
CBHHUHA, JTYKPPEII4., CyXapH MaHup., siio, xjied
MILEH., COIb HOJI., MaCJI0 OACOJIH., COYC KPAaCH. OCH)
OGen Tapuup Kaia rpedHeBas pacceinuatas (Kpyma 150 82 53 359 204.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) ’ ’ ’ ’
Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap, 200 0.02 0 29 1 116 437
ackopO KUCIIoTa) ’ ’
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xuebd prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
Mangapun 115 0,92 0,23 8,62 43 -
HToro 3a oben: 870 33,005 29,49 124,25 879.1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie
Cyn kapTrodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM
(xaprodenb, rOpoX, MOPKOBb, JIyK PeId., MAaclo pacr., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998

TOBSITUHA)




Kotnera lomamass ¢ coycom  95/30 (ropsiauHa,

L 125 12,95 20,2 11,66 281 264
CBHHUHA, JTYKPPEII4., CyXapH MaHup., o, xjied
MILEH., COJIb HOJI., MaCJI0 OACOJIH., COYC KPACH. OCH)
Ooen TapHup Kaia rpevHeBas paccmnana;vI (xkpyma 180 9.85 6.42 43,09 269 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap, 200 0.02 0 29.1 116 437
ackopO KUCIIoTa)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xuebd prkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Mangapun 125 1,008 0,25 9,45 47
HToro 3a oden: 37,953 36,87 133,65 1023
Kokpoxu ¢ siénokamu (Myka, caxap-Tiecok, Macyo 75 43 8.6 34.6 234 511
CJIMB., STATIO, STAIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Monanuk
Yait yepHbIi(yaif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Coxk (hpyKTOBEI B MOTPEOUTETHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HTOro 3a noJJHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 53,15 52,65 256,98 1699,53
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 59,843 61,07 278,09 1906,94
Jlensn 8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Karira MmostouHast nieHHas ¢ MacjioMm (MIIeHO, MOJIOKO 180/10 7,3 11 36 274 515
3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJo CIIUB.)
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YIl MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpYyIla MaHHas, caxap-TIecOK, SHI0 KypHHOE, MaclIo 145/38 31,4 13,3 427 417 342
CJIUB., CyXapH MaHHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii ¢ MonokoM (uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpaK: 598 42,125 26 93,62 781,5

Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie




Kama MmonmoyHast miieHHast ¢ MacjaoM (IIIeHO, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJo CIIUB.)
3arnekaHKka U3 TBOPOTa CO CTYII MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTPaK  |kpyna manuas, caxap-Iecox, Lo KypHHOE, MAclIo 150/44 32,8 14,2 46,8 447 342
CJIUB., CyXapH MMaHup.,, MOJIOKO CTYIIT)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 26 1,875 0,25 12,75 65 -
Yaii ¢ MOIIOKOM (4ait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 630 44,435 2741 101,83 836,7
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
. 60 1,86 0,12 3,9 24 984
3akycka mopiuoHHas (TopoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBII)
Bopir u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem, ¢ dpapireMm
(roBsimuHa, KapTO(deib, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 15/250 6,1 7.9 12,7 147,1 165/998
TOMAT I1acTa, Maclio Pact., COJIb HOL.)
Oben 11108 13 roBsMHBI ¢ OBOLIAMU (TOBSIIMHA, KpynHa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, Macjo 47/150 17,4 26,7 39,5 468 323
TIOJICOJTH., COJIb HOJUD)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIIeCcOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 770 29,49 35,38 91,36 785,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopuroHHas (TOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH ) 100 3.1 0.2 6.5 40 984
Bopi u3 cBexeii kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM
(roBsiiMHa, KapTO(EIh, KaIlycTa, MOPKOBB, JIYK pemy., 15/250 6,1 7.9 12,7 147.1 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJib HO/I.)
Ooen 115108 U3 TOBSIIUHEI ¢ OBOIIAMH (TOBSITUHA, KPyTIa
pucoBasi, MOPKOBb, JIYK peId., ToMat, Macjio 50/160 18,5 28,5 42,1 499 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-mecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xi1e6 MeHAYHBIA HOAUPOBAHHEIHN 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -




Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a o6en: 833 31,88 37,25 97,1 855,1
[Tmommka "DcToHcKas" ¢ cbIpoM (TecTo c1o0HOe 8,46 11,7 28.4 253 308
IMoaagHUK  |apoxsxeBoe, ChIp, MACIIO CIHB.) 75
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BApCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noJgHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 80,375 73,16 226,18 1872,9
Htoro 3a nens 8. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 85,075 76,44 240,13 1998,1
Jenb 9 | |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Krodra mo-MockoBCKH (TOBSIIMHA, SIAIIO, JTYK PEMH.,
KpyIa pUCOBasi, MYKa IIIIEH., MACJIO PACTHT., COIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
iomp,)
MakapoHHBIE H3/ICNHUs OTBAPHBIC (MAKapOH. U31I.,
P . prste (vakap 150 53 3.9 32,7 187.5 307
MacJo CIIUB., COJIb HOIUP.)
3aBTpak Kommor u3 cBexux 1610k 1 nztoma ¢ BUT C(s1010KH
CB., U3I0M, Caxap-IecoK, JMMOH.KHUCIIOTa, acKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KUCJIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapux 123 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a 3aBTpak: 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ MacioM (TOBSAMHA, SHLIO,
JIyK pemd., Kpyna pucoBasi, MyKa MIICH., Macyio 70/5 13,6 18,9 5,91 249 209
pacTuT., cojp foaup,)
MakapoHHbIE ns,uejzm OTBapHbIC (MaKapoH. U31., 180 63 47 390 295 307
MacJo CIIUB., COJIb HOIMP.)
3apTpak KommoT u3 cBexux 6110k 1 n3toma ¢ BUT C (s1010kH
CB., M3I0M, caxap-IecoK, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
Xi1e6 MIIeHAYHBIA HOIUPOBAHHEIHN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mangapux 127 1,01 0,25 9,52 48




IMonaauk

caxap-TecoK, S0, M.CIIHB., IIOBUJIJIO)

WToro 3a 3aBTpak: | 607 | 23075 | 2422 88,68 672,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
(apmem(roBsinrHa, KapTodenp, namma PomiroH,
MOPKOBb, JIYK PeI4.,CoJib HOIHUP., MACJIO PACTHT.)
Tymstn MsicHOM(TOBSITMHA, TYK PEMd., TOMAT 1acTa, 90 11.55 133 3.03 178 550
Maclio pacT., MyKa IIl.,coib Hox.)40/50 ’ ’ ’
O6en [epnoBka oTBapHasi(Kpyra rnepjaoBasi, Macjo CIHB., 150 432 4.07 29.55 172 585

COJIb Ho11.) ’ ’ ’
HanuTok 13 mMnoBHUKa (UIMIOBHUK, JIMNMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75.6 667
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xuebd prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mangapun 114 0,91 0,22 8,55 43

Hroro 3a oben: 864 27,915 24,3 103,03 727,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apmem(roBsinuHa, KapTodenp, namma PomiroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/598
MOPKOBb, JIYK PeI4.,CoJib HOIUP., MACIO PACTHT.)
[ynsin MsicHO#(ToBsiIUHA, nyf( perrd., ToMaT rnacra, 110 157 154 33 215 550
MacJjo pacT., MyKa IIIL.,coJb Ho.)55/55
I -
O6en epnc:mca oTBapHas(Kpyna nepaoBasi, Macjio CIIHB 180 576 5.43 39.41 229 585

COJIb HOI.)
HanuTok 13 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667
MEeCOK)
Xned meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapux 110 0,88 0,22 8,2 41

Hroro 3a oben: 910 33,475 27,76 112,81 819.1
Bynouka «Ky4ok ¢ moBumiom» (Myka, ApOAOKH, 75 4.9 54 437 243 344




MOJOKO THTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mojgHuK: 275 10,7 11,8 53.1 363
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjietr 60,64 55,97 237,92 1688,9
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapuie 67,25 63,78 254,59 1854,4
Jenn 10 | |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Butouku «310poBbE» C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(roBsinuHa, SIMLO, KpyNa MaHHasl, COJIb HOJL., CyXapH 65/30 9,95 11,4 10,05 183 207
MAaHUP., MACJIO MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
Tapuup Kama rpeyHeBas paccmnanim (kpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632
3aBTpak  |IPeUHEBAs, MACIo CIMBOYHOE, CONlb HOLL.)
K C
om1ioT u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (cMech 200 0.57 0.07 24 99 611
CyXO0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJNMOH. KHCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 202 3,03 1,01 42,42 193
HToro 3a 3aBTpak: 672 23,625 18,03 125,12 762,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Butouku «310pOBbE» C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
. . 65/30 9,95 11,4 10,05 183 207
(roBsiuHa, S0, KPyIa MaHHAsI, COJb HOJI., CyXapu
MAaHUP., MACJIO MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
3aBTpak Tapuup Kama rpeyHeBas paccmnanim (kpyma 180 9.85 6.42 43,09 269 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
KowmrmoT u3 cyxo OB C C (cmec
MIOT H3 CYXOPPYKTOE ¢ BT C (check 200 0,57 0,07 24 99 611
CyXO(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH. KHCIIOTa)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 220 33 1,1 46,2 211
Hroro 3a 3aBTpak: 720 25,545 19,24 136,09 824,5
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapToQeib, Kalycra, MOPKOBb, JIyK Perd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
Kotnera Medra (MuHTal, CBUHHHA, XJIE0 I, MOJIOKO, 90 12.43 14,54 10.49 277 251a

JYK peIrd., CyXapy IaHup., Macjo pacTHr,




ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, MaciIo

Oben onm., coms fion) 150 3,06 4,43 20 132 371

Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
SI61m0K0 cBexee 154 0,61 0,61 15 72 -

HToro 3a oden: 924 26,205 28,22 91,22 708,8

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapTodeb, KaycTa, MOPKOBb, JIK PEMd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8.3 128 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
Kotnera Meudra ¢ maciiom (MUHTa#, CBUHWHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK PEITd., CyXapH TaHup., Maciio 100/5 13,85 19,7 11,7 280 251a
pPacTHT, MacJIO CIIUB.)
OGex ITrope KapTO:beJ'ILHOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3.68 532 24 158 71

CJIUB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 32 3 0,32 17 80 -
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6moko cBexee 195 0,78 0,78 19,11 91
Coxk (hpyKTOBEI B MOTPEOUTENHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a oden: 1222 29,21 34,45 126,81 930,8
I“Synoqxa MOCKIMHAs (MYKa, IPOAKH MPEC., COJTb 75 49 76 39.7 247 125

IMoaguuk |#oxup., caxap-ecoK, Macjo CIIUB.)

Yaii ¢ mumoHOM(4aii, caxap-1ecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432

HWToro 3a moJiiHUK: 279 6,3 7,62 48,8 303

Hroro 3a nens 10. BospacTHas kateropus: 7-11 aer 55,01 51,63 247,15 1676,2

Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 61,055 61,31 311,7 2058,3

CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 epuo Mo 3aBpTpakam 7-11 Jjer | 23,5987 22,969 86,9144 654,265

Cpennee 3Ha4eHHe 32 mepuoj no obenam 7-11 jer 27,5295 27,704 102,403 767,132

Cpennee 3Ha4YeHHUe 32 NMePUO MO MoJAHUKAM 7-11 jer | 7,656 11,6995 53,248 349,453

CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jet u crapue 25,5813 25,8543 97,0274 721,944

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 32,211 32,0186 116,3665 883,042

CpenHee 3HaYeHHe 32 NEPHOJ MO NMOJAHUKaM 12 JieT u crapuie 7,656 11,6995 53,248 349,453




