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BoinywieH Ha - Bynaes ApcanaH banposuy

Mepuog gencteus - ¢ 16.04.2021 no 16.04.2022 ITnmeBbie BellecTBa 3HepreT"quKaﬂ
) . Bec 0.110n1a | beaxn |)Knp1>1 |YrJ1eBom,1 LHEHHOCTh Ne penentypsl
Jennb 11 (ueTBepr)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Teppun u3 ropOymu ¢ Maciom ( TopOyia, MOJIOKO
3,2%, sifo, Macio c1r) 80/5 14,2 14,9 1,73 198,6 995
Puc otBapHoii (kpyna pucoas, Macio CJIUB., COJIb
fiom,) 150 3,6 4,7 36,4 203 552
3aBTpak Ak
Yaii ¢ menom (qaid, Me) 200/15 0,3 0,047 10,9 45
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 82 -
MOJIOKO TIHTHEBOE B IIOTPEOUTEILCKON YITAaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpax: 683 26,38 26,377 75,26 648,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
TeppI/Iva ropOymm ¢ MacioM ( ropOyIa, MOJIOKO R0/10 15,24 15,460 1.83 207 995
3,2%, siio, MacIo ci)
IU’HC OTBapHOH (Kpyra pucoBasi, Maciio CJIUB., COJIb 130 43 5.7 437 243.8 552
fox.)
3aBTpak 5 3 200/15 0,3 0,047 10,9 45
Yaii ¢ menom (qaid, Me)
. N 39 3,2 0,39 19,8 97 -
X1eb nieHNYHbIN HOUPOBAHHBIN
MoJI0KO IMTEEBOE B TIOTPEOUTENECKON YIIaKOBKE 17200 5.8 6,4 9.4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 724 28,84 28,006 85,63 712,8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kaprodenbHbIi ¢ hapriem (hapir roBsix.,
KapTo(eItb, MOPKOBB, JIyK PEITd., Maclo PacT., Colb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
fox.)
Tymstin MsicHOM (TOBSWHA, YK perd., TOMaT IacTa, 90 12,9 12,6 2,7 176,5 550
MacJjo pact., Myka ,coib oa.)  40/50
Oben Tapamp kxama rpeyHeBas pacceimgaras (Kpyma 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)




KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOoM C (M310M, caxap-

MIECOK, IMMOH.KHCIIOTa) 200 0.4 0.8 25,3 105 435
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xueb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,94 39 -
sI6moko cBexee 134 0,53 0,53 13,1 62
HToro 3a oden: 889 30,95 25,05 116,84 817,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kaprodenbHbIi ¢ hapiuem (papi ropsx.,
KapTo(eiib, MOPKOB, JIYK PEIT4., MACII0 PACT., COllb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
Hox.)
Tymstin MsicHOM (TOBSIWHA, JIYK perd., TOMaT I1acTa,
MacJo pact., Myka,cols iion.) 50/50 100 17.2 16,9 3,6 235,5 330
TapHup Kaiiia rpedHeBast pacchimiatas (Kpymna
06 priup xams b P n (<py 180 9.8 6.4 43 269.6 632
€a rpeYHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KowmmoT u3 u3toma ¢ ButramuaOM C (M310M, caxap-
MIECOK, IMMOH.KHCIIOTa) 200 0.4 0.8 25,3 105 435
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI6110KO cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 70
HToro 3a oden: 960 38 30,68 133,53 963,8
Kopxkuxk 3aropckuit (Myka MIleH., Macio CJIUB., U1,
MOJIOKO, COITB HOzL.) 75 4,2 5,9 39,3 227 414
IMoaanuk
Yaii ¢ MezioM 1 0JI0KOM (4aii, caxap-TiecoK, Me/, 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
SIOJIOKH )
HToro 3a moaagHuk: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 11. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jer 61,83 57,407 244,1 1745,8
Hroro 3a nens 11. BospactHas kaTeropus: 12 et u crapue 71,34 64,666 271,16 1956,7
Jenb 12 (naTHMIA)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Konbaca orBapHast ¢ maciioMm (kosibaca BapeHas,
75/5 8,46 17,3 1,02 193 625
MacJo ci1)
MakapoHHbI€ H3/1eJUsl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
N 150 53 3,93 32,73 187,5 307
3aBTpaK M3/IeNHsl, Macyo CJI., COJIb HOJHP.)
Yaii ¢ tuMOHOM (Yaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 37 2,7 0,37 18,8 92,5 -




[[pyma ce 167 0,6 0,5 17,2 78,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 638 17,28 22,15 83,45 607,4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Konbaca otBapHas ¢ Maciom (koabaca BapeHasi,
85/5 9,66 19,2 1,15 216 625
MacJo ci1)
MakapoHHbI€ H3/1eJis OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
N 180 6,3 4,71 39,2 225 307
3aBTpaK M3/IeNHsl, Macyo CJI., COJIb HOJHP.)
Yaii ¢ tuMOHOM (Yaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
I'pyma cB 167 0,6 0,5 17,2 78,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 667 18,73 24,72 84,51 640,4
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
IITu u3 cBexel Kamycrtoii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTo(eiib, Karycra, MOPKOBb, JIYK PeIrd., TOMAT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
DprKagenbKi U3 TOBSANHBIC COYCOM (TOBSIIMHA,
MacJo PacTHT., JIyK perd., MyKa IIICH., XJIe0 MIIeH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, couib Hoaup. Coyc kpocH)70/30
Oo0en ITrope KapTodeapHoe(KapTodelb, MOJIOKO T/, Macio
Cn)p prog (kaptog) 150 3 4.4 20 132 371
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6m0K0 cBexee 172 0,68 0,68 16,8 80
HToro 3a oden: 946 27,03 29,95 92,28 734,5
Bo3pacraas kateropusi: 12 jiet u crapuie
11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (roBsiIUHa,
KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Pemy., TOMAT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
DpuKagenbky U3 TOBSAUHBIC COycOM (TOBSANHA,
MAacJI0 PacTHT., JIK PeIrd., MyKa IIIII¢H., XJIe0 IIIIcH., 130 14,8 19,51 15,4 296 1028
MOJIOKO, coutb Hoaup. Coyc kpocH)100/30
Oben ;
ITrope kapTodenbHOE(KapTOdenrb, MOIOKO T/I, Macjo 180 3.6 53 24 158 371

.ClT)




Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
Xueb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBEKEE 164 0,656 0,65 16 72
Hroro 3a 06ex: 998 32,006 36,33 99,48 834,5
Kopxkuxk 3aropckuit (Myka MIlIeH., Macio CIUB., AHII0,
. 75 4,2 5,9 39,3 227 414
MOJIOKO, COJIb HOI.)
Monanuk Yaii ¢ MeoM 1 s0J10K0M (daii, caxap-Tmecok, Mej,
200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
SIOJTOKM)
HToro 3a mojiaHUK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 12. BospacTHas kateropus: 7-11 jaer 48,81 58,08 227,73 1622
Hroro 3a nens 12. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 55,236 67,03 235,99 1755




