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Jlenn |
Bospacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Koa00km «! Ipivopsey ¢ MacIon (ropdywa. kpy iia 80/9 13.97 15.32 5.43 213 236
PHCOBASL. 1\ K PCIL. MACII0 PACT.. #4110, COIb 10:1.)
ITrope Kaprodeabhoc (KapTocih. \IOIORO. MAC 10
’ . 150 3.06 143 20,04 132 371
CIMB.. CO.Ib 10,1 )
JasTpar KoMnot 13 cyXo()pyKT0B ¢ BHT C(CMCCh
p _
CYNO(P) K10B. CANAP-TICCOK. THMOM.KHCIOTA. 4CKOPO 200 0.57 0.09 2109 09 611
KHC1014a)
NICO MCHI b HOMPOBAHHbII 34 2:55 0.34 17.54 85 -
Cox py&108bHT B NOTPCOIN C.1CKOI Y TAKOBKC 1/200 ] 0.2 20.2 91
Kopsuk vioa0ussiii BXT1 70 4.535 8.4 47.6 280
HTtoro 3a 3asrpax: 743 25,7 28,78 134,7 902
Bospactuas kateropnsi: 12 aer n crapwe
Ko:100K1 « ! Ipiviopse» ¢ Mac.10 (ropoyina. Kpyna - . z
s e R s 80/10 13.99 16.05 .44 222 256
PHCOBAS. Ty K PCTTM.. MAC0 PACT.. 11110, COTb HO.L.)
C K¢ {(C. C (Ke Cdb, MO! 0. Mac. 2 = -~
Tope I\dplo\'}klblm\, (Kapro(heiib, MOIOKO. MAC.I0 200 16 A 21 159 371
CIHB.. CO.1b 1101}
ROMMOT 177 TSXGIPPYRTOB T BAT C{TNTCh
JaBTpar CYNO(PY K10B. CONUP-NICCOK. THMOH. KHCI0TA, dCkOpo 200 0.57 0.09 24.09 99 611
Ned numiCitHeiil HOIHPOBAHHbLI 49 3.08 049 2499 122 -
|
: ) : ! i %
!( OK (PPYKTOPLIL B 1HOTPCOINT CILCKOIT VIR KOBKS 1:200 1 { 0.2 0.2 91 -




Coxk (bpyKTOBEI# B MOTPEOUTENHCKON YyIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Kopsxuk monounsiii BXI1 70 4,55 8,4 47,6 280
Hroro 3a 3aBTpak: 809 27,39 30,53 146,32 973
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MmoprruoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHUE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CosiHKa 1T0o-ToManraeMy (TOBsIMHA, Koibaca
BapeHasi, kojbaca KomaeHas, KapToQenb, OTypIIbI 30/250 4,95 9,17 7,72 133,3 145
COJICHbIE, TOMAT MaCTa, JIYK pery.,cojb HOJ.)
T'ynsimn MsicHO# (TOBsIIMHA, JTyK PErd., TOMAT MacTa,
. 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
06 MacJjo pact., MyKa I, conb ioxa.) 40/50
€ IepnoBka oTBapHast (Kpyra reprioBas, Maciio CIIUB.,
. 160 4,6 4,35 31,52 183,7 585
COJIb Ho11.)
Komnor u3 56510k ¢ BUT C(SI0JI0KH CB., CaXap-MecoK,
200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 45 2,97 0,54 17,82 89,1 -
X11eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a oden: 875 26,82 27,13 91,81 722,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CosiHKa 1M0o-ToManraeMy (ToBsIMHA, Koibaca
BapeHas, Kojibaca KomueHas, KapTodeib, OrypIibl 30/250 495 9,17 7,72 133,3 145
COJICHbIE, TOMAT M1ACTa, JIYK PeMY.,COIb HOJL.)
T'ynsin MsicHO# (ToBsiHHA, H}jK perd., TOMaT rnacra, 100 13.34 14.8 33 199.4 550
O6exn MacJj0 pacT., MyKa IIil.,coib 1oa.) 50/50
Hepnc:mca oTBapHast (Kpyria repioBas, Maciio CIIUB., 200 5.76 5.43 39.41 229.6 535
COJIb H0/1.)
KommoT u3 s16;10k ¢ BUT C(510J10KH CB., caXap-1ecoK,
200 0,15 0,14 18,09 74 840
JINMOH.KHCJIOTA, ACKOPO KHUCJIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 47 3,1 0,56 18,6 93,06 -
X11eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a oben: 957 29,94 30,58 101,2 803,16
MonaHuK Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
a MoJ10KO THTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a noJgHUK: 270 93 26,7 44,4 449
Hroro 3a nensb 1. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 61,82 82,61 270,91 2073,3




Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue 66,63 87,81 291,92 2225,16
Jenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka MmopuuoHHast (TOMUIOPHI CBEXKHUE) 40 0,13 0,02 0,45 2,8 982
Esxuku MSICHLIGUC coycoM (rommni{a Kpyma puI/ICOBaH, 75/30 10.79 8.68 738 150,9 1027
JIYK PeIl., COJIb HOJI., COYC KPACHBIIl OCHOBHOM)
apTpaK MakapoHHbIE ns,uejzm oTBapHbIe (MaKapOHHBIE H3I., 150 5.3 3.9 32.7 187.5 307

MAcJIO CJIUB., COJIb MOI.)
HanuTok 13 munoBHUKa (UIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667
IIECOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Slonoko 191 0,76 0,76 18,7 89,7 -

Hroro 3a 3aBTpak: 716 19,61 13,79 92,73 581,5

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Esxxuku MﬂCHBIevC coycoM (romuﬂi{a Kpyra va/ICOBa}I, 75/30 10.79 8.68 738 150,9 1027
JIYK pel., COJIb HOJ., COYC KPAaCHBI OCHOBHO#)
JaBTpak MakapoHHbIe Haz[eJEI/I;I oTBapHble (MaKapOHHBIC H3I., 180 6.3 47 392 295 307

MacJjO CJIMB., COJIb HOIL.)
HanuTok 13 munoBHuUKa (IIMIOBHUK, JIAMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75.6 667
MECOK)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
s1610k0 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -

Hroro 3a 3aBTpak: 777 21,14 14,69 101,17 631,1

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

3aKycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Bopi u3 cBexeii KanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM
(roBsiaMHa, KapTOoQeinb, Kalmycra, MOPKOBB, JIyK pelrd., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM (TOBsiMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO TII.HOIUP., JIYK perrd., 10, CyXapH 90 8,33 13,48 7,76 185,7 225

O0en

MaHUP., MACIIO TOJC. coJb Hamp.) 60/30




Puc po3OBLnE(prna pHUCOBasi, MacJioO CIIMB., TOMAT 150 3.65 542 35.97 2073 97
11aCTa, COJIb HOJL.)
Kucens nerckuii «Buromika» (Kucennb U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTPATA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3,04 04 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI61m0K0 cBexee 220 0,88 0,88 21,56 103

HToro 3a o6en: 1035 23,65 28,37 131,24 883,2

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Bopi u3 cBexeii kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM
(roBsiaMHa, KapTOoQenb, Kalmycra, MOPKOBB, JIyK pelrd., 15/250 6,1 7,94 12,74 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM (TOBsiMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 TII.HOIUp., JIYK perrd., SiI0, CyXapH 120 14,06 15,49 12,19 244.5 225
IMaHUpP., MACJI0 MOJC. CoJIb uaup.) 90/30
O6exn p i p.)

Puc po301351pi(1<pyna pHCOBasi, Maciio CIIMB., TOMAT 180 438 6.5 43,08 248 297
rmacTa, CoJib HoJI.)
Kucens nerckuii «Buromika» (Kucems U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpaTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3,04 04 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI6m0K0 cBexee 230 0,92 0,92 22,54 108

HToro 3a oden: 1105 30,15 31,54 143,8 987,7
Kopxux 3al"0pf:KI/H/I (Myka mieH., Macio CIuB., U0, 75 5. 73 49,1 284 414

IMoaagHuk |MomOKO, COJb HO.)

Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621

HToro 3a noaagHuk: 295 5,5 7,38 61,9 3373

Hroro 3a nens 2. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 48,76 49,54 285,87 1802

HTtoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 56,79 53,61 306,87 1956,1

Jenn 3

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

|5I17Iu0 BapeHoe 1 . | 4,7 4,04 0,25 56,5 776




Kama MmomouHast pricoBasi ¢ MacioM(Kpyma prcoBasi, 150/6 4,26 6,75 29,59 196 898
MOJIOKO, CaXxap-MecoK, COJb HOJI., MACIIO CJIHB.)
Byrepbpox ¢ cerpom u MaciioM (ceip Poccuiickuid,
3aBTpak | bYICPOP P (ckp 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017
MAacJjIo CJIMB., XJIeO MIICHUYH. )
Hannroxk xodeitnsiii Llkonbubli(kodeHHbIH HANUTOK,
N 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK)
MOJIOKO TIHTHEBOE B IIOTPEOUTEIHLCKON YITAaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 671 26,17 354 73,89 724,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Slitno BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kama MmomouHast pricoBasi ¢ MacioM(Kpyma prcoBasi, 200/9 5,68 8,94 39,46 261 898
MOJIOKO, CaXxap-MecoOK, COJb HOJI., MACIIO CJIHB.)
Byrepbpox ¢ cerpom u MacioM (ceip Poccuiickuid,
3apTpak | bYICPOP P (ckp 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017
MAacJIo CJIMB., XJIeO MIICHUYH. )
Hannroxk xodeitnsiii LlkonbHbi(Ko(eiHbIH HAUTOK,
N 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK)
MOJIOKO TIHTHEBOE B MIOTPEOUTEILCKON YITAaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 724 27,59 37,59 83,76 789,5
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
[ITu u3 cBexei KanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM
(roBsiaMHa, KapTOoQenb, Kalmycra, MOPKOBB, JIyK pelrd., 25/250 8,74 10,2 8.3 160 197/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotmera Meuta ¢ MmacioM (MHHTai, CBHHUHA, XJI1€0
M1, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHup., Macjio 90/4 12,46 17,44 10,5 249 251a
PACTHT, MaCJIO CIIVB.)
Oben "
ope KapTov(bemaﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 443 20 132 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
BUTAMHUHAMH ISl HAITUTKa BuTtomka) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -
Xuebd prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Slonoko ceexee 133 0,53 0,53 13,03 62,5 -
HToro 3a oden: 907 29,4 33,31 100,11 804




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

[n u3 cBexeit KammycTsl ¢ KapTodenem, ¢ dpapieM
(roBsimuHa, KapTOo(deis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEemH., 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
TOMAT I1acTa, Maclio Pact., COJIb HO.)
Kotmera Meuta ¢ MmacioM (MHUHTai, CBHHUHA, XJI1€0
M1, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHup., Macjio 100/9 13,89 22,6 11,77 307 251a
PACTHT, MacJIO CIIVB.)
Oben ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, MaciIo
. ’ ’ 200 4,08 5,91 26,73 176 371

CJIMB., COJIb HOJT.)
Hamurok ¢ ButamMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMHMHAMM JUTSL HATUTKAa Bruromika)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 29 2,97 0,54 17,82 57 -
SI6m0K0 cBeXee 168 0,67 0,67 16,46 78,9

Hroro 3a oden: 1021 33,35 40,32 120,08 952,9
Bynouka noceimHas(MyKka, IPOM¥OKHU TPeEC., CONb

MoaHuK Honup., caxap-1mecok, Maciio CJIuB.) 75 4,9 7,6 39,7 247 325

MoJ10KO TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997

HTOro 3a noJifHUK: 11,54 12,2 50,57 360

Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 67,11 80,91 224,57 1888,5

Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapuie 72,48 90,11 254,41 2102,4

Jlenn 4

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Krodra no-mockoBcku (TOBsAMHA, SHIIO, YK PEITd.,
KpyIa prcoBasi, MyKa IIIICH., MacJi0 PaCTHT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Homp,)
MaxkapoHHBIE Haz[erm OTBapHbIe (MaKapoH. U3, 150 5.3 39 327 187.5 307
MAacJIo CJIUB., COIb HOMP.)
3aBTPaK  [Kommor 3 CBEKNIX AOMOK 1 M3I0Ma C BUT C(I0MOKA

CB., H3I0M, Caxap-TeCcOK, JMMOH.KHCIIOTa, aCKopo. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
SI6moko cBexee 179 0,5 0,5 14,3 86,6 -




HToro 3a 3aBTpak: | 620 | 2192 | 2018 | 8944 651,9
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
K - t) 7 s )
0 Ta MO-MOCKOBCKH (TOBSIIMHA, SUIIO, JIYK perrd 70 13.58 1536 5.84 215 209
KpyIia pucoBasi, MyKa MILIEH., MacJI0 PaCTHT., COJIb
iomp,)
MakapoHHbIE H3/1eJIUs OTBapHbIe (MaKapoH. U3I.,
P " prstc (Maxap 180 63 47 39.2 225 307
Macyo CJIHB., COJIb HOaup.)
3aBTpak
KommoT u3 cBexux 010k 1 n3toma ¢ BUT C(s10610Ku
CB., H3I0M, Caxap-TIeCOK, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEINR 40 3 0,4 20,4 100 -
SI610K0 cBEXEE 203 0,81 0,81 19,89 95 -
HTroro 3a 3aBTpak: 693 23,98 21,39 106,63 722,8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK PeITd., Macio pacr., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSIINHA)
dpukanenbku Y IHHCKHE C COyCOM(TOBSIMHA, MACIIO
PACTHT., IyK PeId., MOJIOKO, COJb Hoaup., fiino, Coyc 90 13,44 11,9 3,68 175 1038
kpocH) 60/30
Ooen TapHup Kaia rpedHeBast pacceimdaras (Kpymna 150 ) 53 35.9 224.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) ’ ’ ’ ’
N 200 0 0 24 95 902
Kucenp gerckuii «Buromika»(Kucenb 13 KOHLEHTPATA)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xi1e6 pKaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
SI6moko cBexee 145 0,58 0,58 14,21 68,15 -
Hroro 3a oben: 915 36,03 26,79 125,34 893,65
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM
(xaprodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK perd., Maclio pact., 15/250 9,2 8.3 17,9 184 157/998

TOBSIINHA)




®pukanensku Y IMHCKHE C COyCOM(TOBSIIMHA, Maciio

pacTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., siio, Coyc 105 16,7 14,6 4,15 215 1038
KpocH) 75/30
Ooen T"apHup kama rpeuHeBas paccmnanim (xpyna 180 9.85 6.42 43,09 269 632
rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Kucens nerckuii «Butomnkam(Kucennb u3 KOHIIEHTpATA) 200 0 0 24 95 902
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
X71e0 pxaHOH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SIOIOKO CBEXeEe 174 0,69 0,69 17,05 81,78 -
HToro 3a oben: 979 41,05 30,72 135,92 971,28
Koxkpoku ¢ s06m0kamu (Myka, caxap-Iiecok, Macio
. . 75 43 8,6 34,6 234 511
CJIUB., SN0, SIHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJTOKH)
LLCNE UL Fep————— 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJaHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 62,39 55,61 273,41 1871,88
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropusi: 12 Jjiet u crapiue 69,47 60,75 301,18 2020,41
Henn 5 | |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Kama momounas nmeHHaﬂu ¢ MacioM (IIIeHO, MOJIOKO 180/10 73 1 36 274 515
3,2%, caxap-1ecox, CoJb HOJ., MacJIO CJIMB.)
3amnekaHka U3 TBOpOra co Cryll MOJOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpyIa MaHHasl, caxap-Iecok, SiHI0 KypHHOE, Maclo 130/34 28,2 12 38,3 374 342
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYII)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii ¢ MosTOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 594 40,05 24,85 96,87 776
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Karra mostoynast nreHHast ¢ MaciaoMm (IIIEHO, MOJIOKO 200/10 821 11,51 40,11 296,7 515

3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJo CIIUB.)




3arekaHka u3 TBOpOra Co Cry1g MOHOKOM(TBOpOF,

TTA wrwwwwmwn

JIPOKIKEBOE, CBHIP, MACJIO CJIMB.)

3aBTpak KpyIia MaHHasi, caxap-IecoK, U0 KypHUHOE, Maclio 145/30 30,89 12,7 38,3 391 342
CJIUB., CyXapH MMaHup.,, MOJIOKO CTYIIT)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
Yaii ¢ MoJIOKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 625 43,65 26,06 100,98 815,7
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKkycka MopLUUOHHAs (OTYpLBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ dpapiieMm
(roBsmuHa, KapTOo(deis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT I1acTa, Maclio Pact., COJIb HO.)
06 [1;10B U3 TOBSAMHBI C OBOIAMHU (TOBSANHA, KpyIia
en PpHCOBasi, MOPKOBb, IyK PEId., TOMAT, MACIIO 50/150 18,2 244 39,5 478 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Yaii ¢ megom(4uaii, Mem) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTroro 3a oben: 992 29,98 33,16 94,42 807,7
Bo3pacraas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka MopLUUOHHAs (OTYpLBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ dpapireMm 15/250 6.1 7.9 12,7 147.1 165/998
(roBsimuHa, KapTO(deib, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH.,
TOMAT I1acTa, Maclio pact., COJIb HO.)
Ooben T1;10B U3 FOBAMHBI C OBOIIAMH (TOBSIMHA, KpyHa
pHUCOBast, MOPKOBb, JIYK peNdy., TOMaT, Macjo 60/160 21,3 30,7 42 530 523
TIOJICOJTH., COJIb HOJUD)
Yaii ¢ megom(uaii, Mmem) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977
X106 MICHAYIHBINH HOIMPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 1075 33,06 39,46 95,64 854,1
ITmomika "DcToHcKas" ¢ chIpoM (TecTo codHOe 75 8.46 11,7 28.4 253 328




1UJJAHMK

Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BApeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 533 621
HToro 3a noJgHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nens S. BospactHast kateropus: 7-11 jer 78,79 69,79 232,49 1890
Hroro 3a aens 5. Bo3pactHas kateropus: 12 jet u crapme 85,47 77,3 237,82 1976,1
Hepneas 4
JleHn 6 |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
Ceuenuku [loconbekue ¢ MaciaoM(MUHTAH, X710 IIIIL.,
JIyK perrd., MOJIOKO, STHII0, MyKa MIIIEH., MacJio
pacTuT.. coiib Hoaup., Macio cii) 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
[Trope xapTodenbHOe(KapTodenb, MOJIOKO T/, Macio
3aBTpak .cin) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
HanuTok 13 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, Caxap-
TIECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 0,6 0,5 17,3 100 -
slonoko cBexee 199 0,79 0,79 19,5 93 -
HToro 3a 3aBTpak: 714 17,03 23,86 82,29 637
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopiuroHHasH (OTYPIIBI CBEKHUE) 70 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuenuxku [Toconbekue ¢ MacioM (MUHTaH, Xj1e0 T,
JIYK PEITd., MOJIOKO, STHII0, MyKa IIIeH., Maclio
PaCTHT.. COIb HOIMP., MACIIO CIT) 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
ITrope kapTodensHOE(KapTOdennb, MOIOKO T/T, Macjo
3aBTpak | . 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
Hanutox u3 mHUmoBHUKA (IIUIIOBHUK, TMMOH, caxap-
MIECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
SI6noKk0 cBEXee 197 0,79 0,79 19,3 92 -
Hroro 3a 3aBTpak: 792 18,19 25,36 89,16 682,61
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
|3aKyCKa MOPUMOHHAs (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 | 0,42 | 0,06 1,14 6,6 982




Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKapOHHBIMH U3IETHIMH, C
(apurem(rossnna, kKapTodens, amnma Pounrow,

20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,COJib HOIUP., MACIO PACTHT.)
Tymstin MsicHOM(TOBSITMHA, TYK PEId., TOMAT 1acTa, 90 1434 14.06 3.03 196 550
Oben MAacJo pacT., MyKa II.,colb #ou.) 45/45 ’ ’ ’
[epnoBka oTBapHasi(Kpyma nepaoBast, Macjo CJIHB., 150 432 4.07 99.55 172 535
coJIb H1071.) ’ ’ ’
HarmmToxk u3 o6enyuxu MpoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obmenmxa, IpoTepTas C CaxapoM, caxap-IecokK) ’ ’ ’
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 71,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 821 30,54 26,01 100,28 739,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MmopIroHHas (OTYpIBI CBEXNE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(hapmem(rossauna, kKapTodens, amnma Posurro, 20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeI4.,CoJib HOIUP., MACJIO PACTHT.)
I'ynam MsacHON(ToBsIIUHA, JIyK pend., TOMaT nacTa,
. 110 15,78 17,11 3,33 230,5 550
06 MacJjo pact., MyKa III.,coJb Hox.) 55/55
€ [eprnoBka oTBapHasi(Kpyra rnepjaoBast, Macjo CIHB.,
. 200 5,76 5,43 39,41 229 585
COJIb Ho11.)
HanuTok u3 o0enuxu mpoTepToi ¢ caxapom
180 0,23 1,06 17,84 81,9 904
(obnemuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecoK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 915 33,97 30,38 111,28 835,9
Bynouka «Kydok ¢ moBuaom» (Myka, APOXKIKH,
o IHUK czxap—necox,yﬂﬁuo, M.CJIUB., HOB(I/IL}[IJ'IO) ’ 73 4,9 3,4 43,7 243 344
MoOJIOKO MUTHEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a nmoagHroro 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 58,27 61,67 235,67 1739,1
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapme 62,86 67,54 253,54 1881,51

Henn 7

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Butouku «310poBEE» C COYCOM KPacCHBIM OCHOBHBIM

N N 80/30 12,1 13,8 11,9 221 207
(roBsiaMHa, SIHL0, KpyIa MaHHAsI, COJIb HOJ., CyXapu
MaHUP., MACJIO MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
apTpaK Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnana;m (kpymna 150 8.2 53 35.9 224.6 632

rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech 200 0.57 0.07 24 99 611
CyXO0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH. KHCIIOTa)
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
SI6nm0K0 cBexee 184 0,73 0,73 18,03 86

Hroro 3a 3aBTpak: 684 24,6 20,3 110,23 730,6

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Burouku <<3L[?p0Bb€» C coycoM KpaCHL{M OCHOBHBIM 80/30 12,1 13.8 1.9 1 207
(roBsinHa, A0, KPyNa MaHHAs, COJIb HOJ., CyXapu
MaHMP., MACIIO MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
TapHup Kaiiia rpedHeBast pacchlmyatas (Kpymna
3aBTpaK TrpeyHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 9.85 6,42 43,09 269 632
Komnot u3 cyxodppykros ¢ But C (cMmech
yxobpy ( 200 0,57 0,07 24 99 611

CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH. KUCIIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 50 3,75 0,5 25,5 125 -
SI6110KO cBEKEE 200 0,8 0,8 19,6 94

Hroro 3a 3aBTpak: 740 27,07 21,59 124,09 808

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Consiaka JlepeBenckas (kojbaca /K, Kojibaca
BapeHasi, KpyIma IHIICHO, JIyK peIr., MOPKOBb, OTypLib 30/250 5,53 12,1 10,04 171 1005
COJICHBIE, MACJIO MOJICONH., COJIb HOAMP., TOMAT.
Krodta mo-MockoBcku ¢ coycoMm (TOBsIMHA, SHIIO,
JIyK peInd., Coib HOAHP., ,Kpylia pUCOBasi, MyKa IILICH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
Mmacyo pactur.)70/30
Ooen MaxkapoHHbIE U3/eNHs OTBapHbIEe (MaKapOHHbIE
150 4,4 3,93 25,33 187 307

W3JIENHS, MaCJIO CII.)
Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-ImecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -




[16110K0 cBesxee 184 0,73 0,73 18,03 86

Hroro 3a oden: 988 30,67 34,22 112,95 893

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue
Cousinka JlepeBeHckas (koyibaca 11/K, Koybaca
BapeHasi, KpyIa MIIeHO, YK PeId., MOPKOBb, OT'YPIIbI
COﬁCHLIe, lezcno HOZ{COJ‘IH?/, cl())m, ﬁo,ung., TOMaT.ypH 30/250 3,93 12,1 10,04 171 1005
nacra)
Krodta mo-MockoBcku (TOBSITHHA, SO, TyK perd.,
COJIb HOIHMP., ,KPYIIa PUCOBAs, MyKa IILICH., MACJIO 120 17,7 20,86 9,3 294 209
O6ex pactur.)90/30

MakapoHHbI€ H3/1eisl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
M, MACIIO CIL) 200 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-ImecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6m0K0 cBexee 192 0,76 0,76 18,81 90

Hroro 3a odex: 1066 36,48 39,41 129,27 995
Bynouxka «Tpu nemectkan(Myka, caxap-TieCOK,

Moamk HPOYOKH, TALIO, MACIO CIL) 75 5,74 5,8 41,17 240 327

Yaii ¢ muMoHoOM(4ai, caxap-1ecok, JMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432

HToro 3a Mo THUK: 279 5,79 5,82 50,27 296

Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 61,06 60,34 273,45 1919,6

Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue 69,34 66,82 303,63 2099

Jenb 8

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Slitno BapeHoe 1 mmT. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kamra momounast oBcsiHast ['epkysec ¢ maciom (kpymna
repKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-TecoK., CoJIb HOJI., 180/10 7,1 11,9 31,1 260,5 898
3aBTpaK MAacJo CJIMB.)

ByTep6po ¢ chipoM (ChIp, XJ1€6 muIeH. Hoaup.) 30/37 2,775 0,37 18,87 201,7 868
MECOK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
MoJ10KO IMTHEBOE B ITOTPEOUTEILCKOM yIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 697 20,09 24,24 77,25 621,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue




MOJIOKO, couib Hoaup. Coyc kpocH)90/20

Sito BapeHoe 1 T, 3,7 4,04 0,25 56 776
Karmra momounast oBcsiHast ['epkyrec ¢ MaciioM (Kpymna
TrepKyJIecoBasi, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJb HO., 200/10 7.8 12,4 34,6 282,1 898
3 MAacJo CJIMB.)

ABTPAR 15 epGPO C CEIPOM (ChIp, XJ1€6 mureH. HomMp.) 30/37 2,775 0,37 18,87 2017 868

Kakao-HanuTox(kakao mopomox, Mosoko 3,2%, caxap-
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
TIECOK)
MOoJI0KO IHUTHEBOE B MOTPEOUTEIBCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 717 20,89 24,74 82,75 652,1
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAHHA,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
1acTa, Macjo PacT., COIb HOM.)
DpuKagenbky U3 rOBSAUHBIC COycOM (TOBSANHA,
MAacJI0 PacTHT., JIK PeIrd., MyKa IIIII¢H., XJIe0 IIIIcH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, coutb Hommp. Coye kpocH)70/30

O6en ITrope kapTodenbHOE(KapTOdenb, MOIOKO T/I, Macjo 150 3 44 20 132 371
.CH) 5
HanuTok u3 mmnoBHuKa (IIUIOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 501
MECOK)
Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a oden: 1040 27,55 29,5 112,72 805,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

3akycka MopIuroHHAasK (OTYPIIBI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (roBsiIuHa,
KapTogelb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
DpuKageabKy U3 TOBAAUHBIC COyCOM (TOBSANHA,
MAacII0 PacTHT., JIyK PeIrd., MyKa IIIIeH., XJ1e0 IMIIcH., 110 13,3 17,6 14 269 1028




O0en

ITrope kapTodenpHOE(KapTOdennb, MOIOKO T/I, Macjo

180 3,6 53 24 158 371
.ClT)
HanuTok u3 mmnoBHuUKa (IIUIOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 501
MIeCOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
Xebd prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1114 30,88 33,98 117,08 875,5
Bynmouka ¢ mosumiom O6ckimHas (MyKa, caxap-TIecoK, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Honanuk JIPOOKH, MACJIO CII. COJIb HOIHUP., IOBHIO)
Yaii ¢ MomokoM(4ai, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a nmoaagHuk: 275 6,38 10,08 44,5 295
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 54,02 63,82 234,47 1721,2
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue 58,15 68,8 244,33 1822,6
Jennb 9 | |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Konbaca otBapHas ¢ maciom (kosnbaca BapeHas, 70/5 8.46 17.3 1,02 193 625
MacJjo ¢Ji)
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 150 5.3 3.93 32.73 187.5 307
U3JIeIIHsl, MACIO CI., COJIb HOAMUP.)
3aBTpak HamuTok u3 o6enyuxu MpoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 118 198 91 904
(obnenmxa, MPOTEPTAS C CAXAPOM, Caxap-MeCOK) ’ ’ ’
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,3 95
®dpyKTOBOE MIOPE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 588 16,87 22,79 90,35 636,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
Konbaca otBapHas ¢ Mmaciom (konbaca BapeHas, R0/5 9.66 19.2 1,15 216 625
MacJIo CJ1)
MakapoHHbIE H3eITHst OTBuapHI)IC (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 392 295 307
3 W3JIeNHs], MAcJIO CJI., COJIb HOIHpP.)
aBTpaK »
HanuTok 13 o0nenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904

(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok)




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 67,5
®dpykToBOE TIOpE 1/125 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 617 18,25 25,36 91,42 669,5

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kaprodesbHbli ¢ GapieM (Gpapiurossx.,
KapTo(eiib, MOPKOBb, JIYK PEIT4., MACII0 PACT., COllb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
Hox.)
Tymstn MsicHOM (TOBSWHA, JIYK perd., ToMaT I1acTa,
MacJo pact., Myka ,coib oa.)  40/50 20 12,9 12,6 2.7 176,5 550
IapHup Kama rpedHeBast pacchlryatas (Kpymna
OoGen rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOL.) 150 8,2 >3 35,9 2246 632

KommoT u3 u3toma ¢ BuTamuHOM C (M3I0M, caxap-
MIECOK, IMMOH.KHCIIOTa) 200 04 0.8 25,5 105 435
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,94 39 -
SI6110KO cBEXKEE 134 0,53 0,53 13,1 62

HToro 3a o6en: 889 30,95 25,05 116,84 817,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
Cyn kaprodenbHblii ¢ hapmem (hapmroBsx.,
KapTodeib, MOPKOBb, JIYK PeIrd., Macio PacT., COJIb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
fox.)
Tynsin MsicHO# (FOB;IL[HHUa, JIYK perd., TOMaT Iacra, 100 17.2 16.9 3.6 235.5 550
MacJo pact., Myka,cols iion.) 50/50
I'apHup Kama rpedHeBast pacchlryatas (Kpyna
Oo6en rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 180 9.8 6.4 43 269,6 632

Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MIECOK, JIMMOH.KUCIIOTA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI61m0K0 cBexee 150 0,6 0,6 14,7 70

HToro 3a 06en 960 38 30,68 133,53 963,8
Kopxkuxk 3aropckuit (Myka MIlIeH., Macio CIUB., AHII0, 75 42 59 393 297 414

ITanmwyrmaee

MOJIOKO, COJIb HO/I.)




proaannas - Yaii ¢ MEIIOM U SI0JIOKOM (Jaii, caxap-Tmecok, Mej,
200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
SIOTOKM)
HTOro 3a noJiJHUK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjier 52,32 53,82 259,19 1733,7
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapuie 60,75 62,02 276,95 1913.,4
Jenn 10 | |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Karira MostouHast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, coJib Hoaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MAcIIo CJIHB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caXxap-TIECOK, SHII0, Macio CIIUB., 140/30 29,9 12.3 37,6 381 342
CyXapH MaHup., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOIHP.)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Harmurox kodeinbrit «[1IkombHbIN» (KOhEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 L7 1,76 16,6 89 987
Hroro 3a 3aBTpax 590 40,35 23,76 111,51 824,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Kama MmostogHast KyKypy3Hasi ¢ MaciioM (Kpyra
KyKypy3Hast, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecok, COJIb HOaup, 200/10 7,24 9,79 46,7 303 623
MAacJo CJIMB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTa CO CryIIeHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-IecoK, SHUI0, Macjo CIIUB., 150730 31,89 13,06 33,1 401 342
CyXapu MaHup., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJb HOoaup.)
Harmmuroxk kodeinbrit «[1IkombHbIIN» (KOhHEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 L7 1,76 16,6 89 987
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Hroro 3a 3aBTpaxk 620 43,08 24,91 117,7 868
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
20/250 6,9 5,97 19,07 157 893/998

(apmem(roBsinrHa, KapTodenp, namma PomiroH,

MOPKOBB, JIyK peId.,COIb HOIHp., MACIIO PACTHT.)




Kotnera mscnas ¢ coycoMm (I‘OBHZ[I/IHE[, x11e0 IIICH.,

CyXapu MaHHup., COJIb HOJ|, Macjo MoJICOII., COyC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
O6ex IepnoBka ¢ oBoIaMH (KpyIa epioBasi, MOPKOBb, JIyK
permy., Macyo pacTHT., TOMAT.I1acTa, Macio CIIUB., COJIb 150 43 15 29 269,7 309
Homp.)
KowmmoT u3 516510k ¢ But C (s1670KM CB., caxap,
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA) 200 0.15 0,14 18,09 74 840
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
Xuebd prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI610KO cBEKEE 162 0,64 0,64 15,8 76
HToro 3a oben: 925 25,19 32,92 116,98 873,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apmem(roBsinrHa, KapTodenp, namma PomiroH, 20/250 6,9 5,97 19,07 157 893/998
MOPKOBb, JIYK PeI4.,CoJib HOIUP., MACJIO PACTHT.)
Kotnera msicHast ¢ coycom (TOBsSIMHA, XJI€0 TIIIEH. ,
CyXapu MaHup., COJib HOJ[, MACJIO MOJICOI., COYC 100 10,9 12,2 11,7 201 29
ocH)70/30
06 IepnoBka ¢ oBowiamu (Kpyrma nepioBas, MOPKOBb, JIYK
a perrd., Maclio pacTuT., TOMAT.[1acTa, Macjo CJHB., COJIb 200 5,73 20 38,66 359.6 309
romup.)
Kommor u3 5610k ¢ BuT C (s10510KH CB., caxap,
200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa,acKOpO KUCIIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI6110KO cBEXEE 169 0,67 0,67 16,5 79
HToro 3a oden: 1004 29 39,68 134,35 1019,3
[Mupoxku nedeHsle ¢ kapTodenem (Myka, caxap-
MIECOK, MacJIo ¢, S0, KapTodenpb, JyK permyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Ioagauk [Macio pact., conb Hoaup.)
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moagHuk: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jer 70,63 61,34 268,29 1919,5




Hroro 3a nennb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 77,17 69,25 291,85 2109,3
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ MO 3aBTpakam 7-11 jer | 25,239 23,795 95,926 708,54
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj mo odegam 7-11 jer 29,078 29,646 110,269 823,835
Cpennee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ 0 moAHUKaM 7-11 et | 7,2 10,504 49,637 323,503
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 NePUO/ 1O 3aBTPaKam 12 jeT u crapuie 27,123 25,222 104,398 761,231
Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuoa no odexam 12 jer u CTapme| 33,588 34,675 122,215 925,864
CpenHee 3Ha4YeHHUeE 32 NEPUO/ 1O MOJIHUKAM 12 JieT U cTapie 7,2 10,504 49,637 323,503




