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IInmeBble BemecTBa JHepreTHyecKas
IIpuem numu HaunmenoBanue daoaa Bec baroaa |beakn |)Kupbl IYmeBonbl LEeHHOCTD Ne peuenrtypsi
Henens 1
Jlenn 1
Bospacrunas kareropus: 7-11 ger
BuTouki ocodble (roBsianHa, CBHHHHA, MOJIOKO,
CyXapH NaHup.. MacJ10 pacr.,.) 75 1.8 14.4 10,6 219.5 355
I Tiope kaprodeashoe (kapTodesb, MOJIOKO, Macio
CJIMB., CONb HOM.) 150 3 4.4 20 132.3 371
3apTpak Kosmnot 13 cyxo¢ppykros ¢ But C (cMech i .
CYXOPYKTOR, caxap, JTHMOH.KHCIOTA. acKopd. 200 0.57 0.07 24 99 611
KHC10Ta)
X166 nieHnu bl foAHpoBaHHbIT 30 2.25 0,3 15.31 75 -
bauan 204 3.06 1,02 42.8 195.8 -
Hroro 3a 3aprpak: 659 20,68 20,19 112,71 721,6
Bospacruas kateropus: 12 jiet u crapue
BuTouki ocolbie (rossianHa, CBHHHHA, MOIOKO, =
CyXapH MaHHp., Macio pacT.,.) 75 1.8 14.4 106 219.5 535
[Ttope kapTodensHoe (KapTodeb, MOJIOKO, Macio
e ) 180 3.6 5,3 24 1583 371
CYXO(pYKTOB, caxap, THMOH.KHC/I0Ta, ackopd.
3amTpak | | roma) 200 0,57 0,07 24 99 611
Xneb nweHnd Hbl i HOAHPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,31 75 -
- 223 33 1,1 46,8 214 -
Hroro 3a 3aBTpak: 708 21,52 2117 120,71 765,8

Bo3spacrnana kareropus: 7-11 jger




3aKycKa IIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Boprir u3 cBexeit kanmycTsl ¢ kaprodenem, ¢ dapiiem
(roBsiauHa, KapToQelb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK Per., 30/250 10,3 11,3 12,7 194,3 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
DpuKageapku peIOHbIE ¢ MAcioM (ropOyiia, Xjied
MIIEH., SO, JIyK pemnd., CoJib 0., Macyo pact., 85/5 12,2 7,5 6 141 651
MAcIIo CJIHB.)
Ooben I'apaup «OBOIHOM KaneH10cKom» (MOPKOBB, JIYK
pemnd., MacJio IMOACOJIH., KYKypy3a, FOpOLIEK, Kpylia 150 3,33 10,99 2591 2159 293
pHcoBasi, coJib Ho71.)
IH{:;I/II;;OK 13 IIUIMOBHUKA (IIUITIOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75 667
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 39 2.9 0,39 19,8 97,5 -
X1e6 prxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTEILCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1039 31,51 30,73 119,63 879.8
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycKa MOpLHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Boprir u3 cBexeit kanmycTsl ¢ kKaprodernem, ¢ apiiem
(roBsiauHa, KapToQelb, Kamycra, MOPKOBb, JIyK Per.,
TOMAT IacTa, Maclo PacT., COJIb HO..) 30/250 10,3 11,3 12,7 194,3 165/998
DpuKaneapku peIOHbIE ¢ MAcioM (ropOyiia, Xied
MIIEH., S0, JIyK pemnd., CoJib Ho., Macyo pacr.,
MacJIo CJIUB.) 100/5 14,4 8,2 7 160 651
Ooben I'apaup «OBOIIHOM KaneH10cKom» (MOPKOBB, JIYK
perd., Macio MOJACOIH., KyKypy3a, TOpOLIeK, KpyIa
pHCOoBas, COJIb HoxI.) 200 4.4 14,6 34,5 288 293
HanuTok 13 mnunoBHKUKa (UIMIOBHUK, JIAMOH, caxap-
TIECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
Xe6 praHoii 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cok (ppyKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOI YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a o6en: 1158 35,36 35,12 132,08 985,3




Kopskuk 3aropckuit (Myka MIeH., Maciio CJIMB., SUIIO,

MOTOKo, COTs o) 75 42 5,9 39,3 227 414
Honanux Yaii ¢ MezioM 1 0JI0KOM (4aii, caxap-TiecoK, Me/,
s610K1) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a noJAHUK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jet 56,69 56,9 284,34 1881.,5
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 61,38 62,27 304,79 2031,2
Jenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Teppun u3 rop6yum ( ropoyiua, Mosoko 3,2%, sii1o,) 75 14,2 7,6 1,6 132,5 995
Puc oTBapHO# (Kpyma pucoBas, Macjo CJIUB., COJb
3aBTpak iioz.) 150 3,6 4,7 36,4 203 552
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,84 53,38 621
X116 MImeHndHbIH {0 AMpOBAHHbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Baunan 221 3,3 1,1 46,4 212 -
HToro 3a 3aBTpak: 696 23,65 13,78 112,54 675,88
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
Teppur u3 ropoymm ( TopOymra, Mmoioko 3,2%, s, ) 80 15,1 8,2 17 141.4 995
Puc otBapHoii (kpyna pucoBas, Macio CJIUB., COJIb
ion.) 180 4,3 5,7 43,7 2438 552
3aBTpak -
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200 0,3 0,08 12,84 53,38 621
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 204 100 -
Banau 225 3,3 1,1 47,2 216 -
Hroro 3a 3aBTpak: 725 26 15,48 125,84 754,58
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn pucoBbsiii «BocTouHbli» ¢ (hapiieM (papir
TOBSIK., KpyIla PUCOB., TYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT. 30/250 1 (),2 11 ’6 1 5,7 209 1000/998
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HOAUD., JIYK pemny., S0, cyXapH 100 998 1 6, 1 897 21 993 1025

TaHMP., MAcIo MOJC. Coib Waup.) 70/30




MaxapoHHBIE W3 OTBapHBIC (MaKapOHHEIE

150

53

3,93

32,73

187,5

307

Ooen M3JIeIIHs, MACJIO CII., COMb HOMHP.)
Kucens nerckuit «Butomkay (kucenb u3
oot 200 0 0 24 95 902
X71e0 MIIeHNIHBIH HoqupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16:moko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oder: 1130 30,13 32,89 | 147,01 986,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
Cyn pucosblit «BocTounsiidy ¢ ¢dapiuem (¢papiu
FOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK PEMY., MOPKOBb, TOMAT. 30/250 10,2 11,6 15,7 209 1000/998
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsijuHa, CBUHHUHA,
MOJIOKO, XJIe6 HILHOAMP., IyK pemy., SiIo, cyXapu 130 13,7 22,6 11,7 305.,5 1025
MaHMP., MAcIo Nojc. coib Waup.) 100/30
MakapoHHbI€ H3/1eJisl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
Ooben W3JEITHSI, MaclIo CIL., COJIb HOIup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Kucens nerckuit «Butomikay (kucenb u3
commenTpaTa) 200 0 0 24 95 902
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 44 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s1610K0 CcBEXEE 160 0,6 0,6 15,6 75,2 -
Cox hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oden: 1214 35,09 40,17 157,46 1114,7
Ilnronrka "JcToHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CI0OHOE
IMoaauuK  |[APO¥OKEBOE, ChIP, MACIO CJIUB.) 75 8,4 11,7 28,4 253 328
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJiaHUK: 275 8,45 11,72 37,5 290
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 62,23 58,39 297,05 1952,18
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHasi kateropus: 12 jieT u crapuie 69,54 67,37 320,8 2159,28

Jlenn 3

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Kama monoynas Bospckas (nmeno, monoko 3,2%, 180 7,44 15,87 38,37 326 527
caxap-IecoK, H3kOM, COJIb HOJI., MACJIO CIIUB.)
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6

Saptparc  |muemn) 20/30 6,89 6,2 153 147,8 1017
Hannroxk xo¢eiinbiit LLkonbHbINH (KOQEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
Cox (bpyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
sI610K0 cBEXKEE 183 0,73 0,73 17,93 86 -

HToro 3a 3aBTpak: 813 16,8 24,56 112,2 739.8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Kamra monoynas Bospckas (mmeno, Mmonoko 3,2%, 200 8,27 17,63 42,63 362 527
caxap-IecoK, H3kOM, COJIb HOJI., MACJIO CIIUB.)
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6

Saptparc  |muemn) 20/30 6,89 6,2 153 147,8 1017
Hannroxk xo¢eiinbiit LLkonbHbINA (KOQEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,74 1,7 16,6 89 987
Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
sI6noko cBexee 199 0,79 0,79 19,5 93,5

Hroro 3a 3aBTpak: 849 17,69 26,32 118 783,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
KapTocesb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT 20/250 7,348 9,07 8,3 144 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTaid, CBUHHHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK PEIrd., CyXapH NaHup., Macjio 110 11,21 14,04 10,34 212 1029
pacTur., coyc 6enblii ocHoBHOH) 80/30
Oben

ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio 150 306 4.4 20.04 132 371
CIIB., COJIb HOZL.) ’ ’ ’
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-IECOK, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IMpOBaHHbIIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




165100 186 0,74 0,74 18,2 87
Hroro 3a oben: 1035 27,428 29,04 96,85 764,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpUMOHHAs (OTypIIbI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
KapTo(elb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeIld., TOMAaT 20/250 7,348 9,07 8,3 144 197/998
racTa, Macjio pacT., COJIb HOI.)
Kotnera Meuta ¢ coycoM (MuHTaii, CBUHHMHA, XJ1€0
IIII, MOJIOKO, JIyK PEIld., CyXapu HaHup., Macjo 130 13,97 17,27 12,67 262 1029
Oben pactur., coyc 6enbiii ocHoBHO#) 100/30
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio 180 36 53 24.05 158 371
CIIHB., COJIb HOJL.) ’ ’ ’
Yaii ¢ tumMoHOM (9aii, caxap-Tiecok, JUMOH ) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxanoit 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sl6noko 193 0,77 0,77 18,91 90
HToro 3a oben: 1147 32,408 33,47 113,15 880
Bymnouka Hexxenka (Myka M., caxap-1mecok, Macio
ToaHuK CIIUB., MOJIOKO, APOXOKH MPEC., COJIb HOIAHUP., MOJIOKO 75 5,8 5,5 44.4 251,7 324
CTyII. Bap.)
Yaii ¢ MOITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a noJiiHuK: 275 7,35 6,95 46,57 279,7
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 51,578 60,55 255,62 1783,6
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 57,448 66,74 271,72 1943
Jenn 4
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
DOpukaneabku Y IUMHCKHE (TOBSIUHA, MOJIOKO, JIYK
berm., 210) 60 13,199 | 10,79 1,89 157 224
IeproBka ¢ oBoiaMu (Kpyma nepioBas, MOPKOBb, JIyK
pemnd., Macjio pacTuT., TOMaT.IacTa, Macjo CJIUB., COJIb 150 4’3 15 29 269’7 309
3apTpak  [HO4P)
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOM C (M310M, caxap-
200 0,4 0,08 25,5 105 435

MIECOK, IMMOH.KHCIIOTa)




X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -

sI610K0 cBEXKEE 170 0,6 0,6 14,8 71 -
HToro 3a 3aBTpak: 610 20,749 26,77 86,49 677,7

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Opukanenbku Y AuHCKUE (TOBSAMHA, MOJIOKO, JIYK

. 60 13,199 | 10,79 1,89 157 224

[epnoBka ¢ oBomamu (Kpymna rnepioBas, MOPKOBb, JIYK

pery., Maclo pacTUT., TOMAT.NacTa, Macio CJIUB., COIb 180 5,24 18,09 34,97 323,7 309

Hozamp.)

3aBTpak

Komnot u3 ustoma ¢ Buramunom C (u3ioM, caxap- 200 0.4 0.08 755 105 435

MECOK, JIMMOH.KUCIIOTA) ’ ’ ’

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -

SI6710K0 CBEXKEE 187 0,748 0,74 18,32 87 -
HToro 3a 3aBTpak: 667 22,587 30,1 101,08 772,77

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

3aKycKa MOpLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982

Pacconpauk Jlennnrpazackuii ¢ gapmem (rosanua,

KpyIia 1nepjoBasi, KapTogeiib, MOPKOPBb, JIYK pery.,

TOMAT I1acTa, Macjo MOJCOJIH., OTYpLbI COJIEH., COJIb 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998

Hon.)

Cocucky MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C MACIIOM (COCHUCKH 100/7 11.05 28.97 0.491 372 636

Obexn MOJIOYHEIE, MACJIO CJIHB.) ’ ’ ’

MaxapoHHbIC U3eTTUsI OTBAPHBIC (MAKaPOHHEIC

W3JIeNHs, MACJO CII., COJIb HOAUP) 150 5,25 3.9 32,7 187 307

Kommor u3 cyxodpykroB ¢ Butamuaom C

(cyxo¢pykThl, caxap-necok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99 611

Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 39 2,8 0,38 19,3 95 -

X11e6 piKaHOi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Hroro 3a oben: 851 29,73 42,43 112,801 992.,4

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCI<a NOPLUOHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHUE) | 100 | 1,1 | 0,2 | 3,8 24 982




Pacconpauk JleHunrpanckuii ¢ papimiem (ToBsAMHA,
KpyIia rnepiosasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery., 15/250 6.43 8.45 16.21 166 167/998
TOMAT MacTa, Macio MOJICOJH., OI'YPIIbl COJICH., COJb
fox.)
CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C MACIIOM (COCHUCKH
MOJIOUHBIE, MACIIO CITHB.) 100/7 11,05 28,97 0,491 372 636
Ooen MakapoHHbIE U3/IeI1s OTBapHbIe (MaKapOHHBIE
M3/IeNHsl, Macjo CI., COJIb HOIHP) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaom C 200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, BuramuH C.)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 31 2,32 0,31 15,81 78 -
Xi1e6 prxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39 -
Cox hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oben: 1103 29,07 42,94 131,411 1094,36
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
Porayuk ciajkuii MOBHUIJIOM H H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIUB., Caxap, APOKHU Ipec.,anIo, 75 4,69 6.9 39,59 239 710
Iosank TIOBUIJIO, M3IOM, MACJIO HOJICOJIH. )
Cox (bpyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a mojijaHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjier 56,079 74,8 268,891 2017,1
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 57,257 78,64 302,091 2214,06
JeHb 5 | |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YII MOJIOKOM (TBOPOT,
KpYyIla MaHHas, caxap-TIecOK, SHI0 KypHHOE, MacIIo 130/25 27,56 11,23 33,33 344 342
CJIUB., CyXapH MaHHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
3apTpax X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Yait 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
SI6moko 195 0,78 0,78 19,11 91,6
HToro 3a 3aBTpak: 580 30,78 12,35 67,77 511,93

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




3anekaHka U3 TBOPOTa CO CT'YIIl MOJIOKOM (TBOPOT,

KpyIla MaHHasi, caxap-TecoK, AHII0 KypHHOE, MaCJIO 140/30 29,9 12,36 37,61 381 342
CJIUB., CyXapH MaHUp.,, MOJIOKO CTYII)
3aBTpak
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2725 0,3 15,3 75 =
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Abnoxo 195 0.78 0.78 19.11 91.6
HToro 3a 3aBTpak: 595 33,12 13,48 72,05 548,93
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Vxa Pribankas (kapTodens, MOPKOBB, JIyK pemdaThlii, 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJjo I0JICOIIHEYHOE, Macjo CIMBOYHOE, calpa)
[110B 13 TOBSAMHBI C OBOILAMH (TOBSAMHA, KpyIia
PHCOBAS, MOKOBA, JTyK PEITt., TOMAT, MAcrio 40/140 15,19 24,14 36,86 425,5 523
O6en MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
KommoT u3 cBexux rpymr ¢ ButamuaoM C (Tpymiy,
caxap-IIeCOK, aCKOpPOMHOBasK KHCIOTa 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl6noko 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a oben: 839 24,32 33,9 112,66 838,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Vxa Pri6ankas (kapTodens, MOPKOBB, JIyK pemdaThlii, 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJjo IOJICOIHEYHOEe, Macjo CIMBOYHOE, calpa)
[110B 13 TOBSAMHBI C OBOILAMH (TOBSAMHA, KpyIia
pucoBas, MOPKOBb, JIYK pemd., TOMaT, MacJjio 50/150 18’25 27’46 39’5 478’2 523
O6en MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
KommoT u3 cBexxux rpyur ¢ ButamuaoM C (Tpymiy,
caxap-IIeCoK, aCKOpPOMHOBas KHCIOTa 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 204 100 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl6noko 171 0,684 0,684 16,75 80,3 -
HTroro 3a oben: 896 28,244 37,434 123,04 929,7




ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,9i110, Macyio
IMoaguuk |CIMB., caxap-Necoxk, MTOBHIO) 80 4’57 1 ’61 46’9 310 525
Mou1oKo NHTheBOE 200 5.8 6.4 94 120 997
HToro 3a noJiiHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 65,47 64,26 236,73 1780,63
Hroro 3a nensb S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 71,734 68,924 251,39 1908,63
Jlenn 6 | |
Bo3pacTaas kateropusi: 7-11 jer
3aKycka MOpLUUOHHAs (OrypLbl CBEXUE) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 982
Ceuennukiu [Toconbckue ¢ maciioM (MUHTAM, X71€0,
JIYK pemnd., Maclio pacT., MOJIOKO, sIi110, MyKa IIIIEH., 75/5 1 1’25 14’34 6’43 199’8 252
COJIb HO/1., MacJIo CIIHB.)
3aBTpak ITrope KapTO:l)eJ‘II)HOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3,06 4.4 20,04 132 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ MegoMm (uaif, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 31 2,3 0,31 15,8 77,5 -
sI6m0Ko0 cBeKee 197 0,78 0,78 19,3 92 -
Hroro 3a 3aBTpak: 708 17,94 19,9 76,74 565
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3axycka NOpHUUOHHAs (OrypLbl CBEXUE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Ceuennuku [Toconbckue ¢ maciioM (MUHTA#H, X71€0,
JIyK peIrd., Macjo pacT., MOIOKO, Aifl0, MyKa IIIIEH., 75/5 11,25 14,34 6,43 199.8 252
COJIb HO/1., MacJIo CIIHB.)
3aBTpak [Trope kapTodensHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MaCIIO
cmb., con fion) 180 3,6 5,3 24,05 158 371
Yaii ¢ MeaoM (9aii, Me) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
sI6noko ceexee 197 0,78 0,78 19,3 92 -
HToro 3a 3aBTpak: 770 19,52 20,94 87,23 623,2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jer




Cyn nama-oMainsss ¢ apuieM (roBsiiMHa, Jaria

JoMauH.PosnToH, JIyk pend., MOPKOBb, Maciio 15/250 6.8 8,4 13,4 157,5 694/998
PACTHT., COIb HOIHUP.)
®pukaneabku Y IMHCKUE C COyCcOM (TOBSAMHA,
MOJIOKO, JIYK PeIld., siif1i0, COyc KpacHbIH OCH.) 90 13,44 11,91 3,68 175,7 224
60/30
Oben Eiﬁizifjfaﬁffﬁf“Cwa” KPR TPETHERE, 150 5,54 4,5 34,61 201 310
Yaii ¢ 1MMOHOM (4ai, caxap-IIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 182 0,72 0,72 17,83 85 -
Hroro 3a oben: 951 31,53 26,31 110,9 814,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn nanma-goMarnissisi ¢ papiieM (ToBSIuHa, Jaria
JloMallH PosiTon., 1yk pend., MOPKOBb, Macilo 15/250 6,8 8,4 13,4 157,5 694/998
PacTHT., COIb HOAMP.)
Opuxagensku Y IMHCKHE C COycoM (TOBSIHHA, 110 17,84 15,5 4,31 228.2 224
MOJIOKO, JTYK pend., S0, coyc kpacH. ocH.)  80/30
Tapuup 3abaBa (kpyma pucoBas, Kpyra rpeuHeBas,
Ooer Maf:)J'IOI():J'II/IB., CO.I(ILpI;'}IIOLl.f P 180 6,6 5.4 41,5 241 310
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 204 100 -
X71eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI610K0 cBEXKEe 185 0,74 0,74 18,13 86 -
HToro 3a oben: 1004 37,01 30,82 118,72 907,7
Counn ¢ TBOPOrom (MyKa IIIII., STMI0, COJIb HOJI., caxap-
IMoagauk |mecok, Macncl)) anB.,(TZ:)(por, cMeTaHa P 75 8,3 9.3 29,1 234 646
Yaii uepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a noJAHUK: 275 8,49 9,34 29,13 235,33
Hroro 3a nenb 6. Bo3pacthasi kateropus: 7-11 jert 57,96 55,55 216,77 1614,53
Htoro 3a nenb 6. BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 65,02 61,1 235,08 1766,23

Henn 7




Bo3

pacTHas kaTteropusi: 7-11 Jer

3aKycka HOPIUOHHAs (IIOMUIOPEI CBEXKHE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
Cocucka oTBapHasi ¢ MacjaoM (COCHCKa MOJIOYHaSI, 100/5 103 25.4 0,44 273 636
MAcIIo CJIHB.)
MakapOHHBIC H3ACTHs OTB“apHI)Ie (MakapoHHbBIE 150 53 3,93 32.73 187.5 307

3aBTpak  |u3zenus, Macio ci., conb Hoaup. )
Hamurok ¢ ButamMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BHTaMUHAMH, BOJIA)
X1€6 MIEeHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 35 2,6 0,35 17,8 87,5 -
Cox (pyKTOBBI B TIOTPEOUTENLCKOH YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak: 720 18,53 29,74 94,71 720,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka HOpuHOHHas (IIOMHIOPI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cocucka oTBapHas ¢ MaciioM (COCHCKa MOJIOYHAs,
waco cii.) 100/5 10,3 254 0,44 273 636
MakapoHHBIE H3/IeNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC

3apTpak |U3ICIHS, MACIO CIL., COTh Hoaump.) 180 6,3 4.7 39,2 225 307
Harmutok ¢ ButamMuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢
BUTAMUHAMH, BOJ) 200 0 0 18,6 74 1014
X1€6 TIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,3 90 -
Cox (DpyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak: 781 19,96 30,58 102,82 767.,4
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C 1/K K0J0acoi
(xapTodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIyK PeId., Macjo pacT., 15/250 7,2 10,6 18 197 157
/K Kojbaca)
Bedcrporanos (ropsarHa, TyK pemd., Macyio pacTHT.,
MYyKa IIIlI., CMeTaHa, coytb Hoamp.) 40/50 90 12,3 18,1 5,1 233 351
Tapuup Kaiiia rpedHeBast Bsi3kast (Kpyra rpeuHeBas,
Oben MacJo CIIMBOYHOE, COJb HO/I.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676

HanuTok 13 mMnoBHKUKA (UIMIOBHUK, JINMOH, caxap-
B 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -




[S16510K0 crexee 179 0,71 0,71 17,54 84
Hroro 3a obden: 934 29,22 34,6 105,52 839
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, C IT/K KOJIOACOH
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr.,
/K Konbaca) 15/250 7,2 10,6 18 197 157
Bedcrporanos (ropsauua, JIyK pemd., Maclio pacTur. ,
MyKa IIIIL, CMETaHa, collb Homup.) 50/50 100 15 20,3 5,1 264 551
TapHup Kaia rpeyHeBas Bsa3Kas (Kpyna rpevHeBas,
Ooben MAacJio CIMBOYHOE, COIb HO.) 180 5,3 5,3 23,4 163 676
HanuTok U3 IMnoBHMKa (IIMIOBHMK, JIUMOH, Caxap-
TIECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKxaHOi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sI6m0Ko0 cBeKee 197 0,78 0,78 19,3 92
Hroro 3a oden: 1012 34,63 38,05 122,22 950
ITumma JlopoxHast (TecTo cI00H, Ipoxk, Koydaca I/K,
) OO — Konbaca Bap., T.IacTa, TyK pell., Macjo pac., CMETaHa, 80 9,9 13,1 30 278 &9
CBIp, SHUII0)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJAHUK: 300 6,1 9,33 81,9 356
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 53,85 73,67 282,13 1915,2
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapuie 60,69 77,96 306,94 2073,4
Jenb 8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
sTito Bapenoe 1 1. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kaiia Mojio4Hasi s4HEBas C MacaoM (KpyIa s4HeBas,
MOJIOKO, caxap, CoJib MO, MacJio CJIUB.) 160/5 3,5 5,8 28,78 189.8 516
3aBTpak ByTepbpox ¢ ceipoM (ChIp, X1eb IIeH. ) 25/40 9,52 7,75 24,73 191 868
Kakao-HanuToK (Kakao MopOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
I'pyma 173 0,69 0,51 17,81 81,3 -
HToro 3a 3aBTpak: 643 22,77 20,33 88,37 615,3

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




slifio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Karira mostounast srtaHeBast ¢ MacioMm (Kpyra sqHeBast,
MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., Macjo CJIMB.) 200/10 6,94 10,83 36,04 269,45 S16
3aBTpax ByTtepOpoz ¢ chIpom (ChIp, X1e6 MIeH.) 25/40 9,52 7,75 24,73 191 868
Kakao-HanuTox (Kakao HOpOILOK, MOJIOKO, Caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,79 986
I'pymra 172 0,58 0,4 14,9 68,1 -
Hroro 3a 3aBTpak: 687 24,1 25,25 92,72 681,84
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOpUUOHHAs (IIOMHIOPbI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodesbHbIH ¢ KyKypy3oH(kapTodens,
KyKypy3a KOHC., KoJibaca JOKTOP,MOPKOBb, JIYK PEId., 250 4,5 9,5 12,3 154 156
COJIb HOJI., Maciio pacT.)
Xnebus! peioHBIE ¢ coycoM OenbiM 70/30 (ropOya 100 13,19 7,21 5,92 1413 1034
xJ1e0 T, MOJIOKO 3,2%, STUI0 COJIb HOJT.,MaCIOPACT. )
06 ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
4| . com fion) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecoK, JMMOH. KHCJIOTa) 200 0,57 0,07 24 99 611
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S16moko cBexee 176 0,7 0,7 17,24 82,72 -
Hroro 3a oben: 996 27 22,67 110,1 762,42
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka opiuoHHast (MIOMUIOPEI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
Cyn kapTrodesbHbIi ¢ KyKypy3oi(kapTodens,
KYKypy3a KOHC., Kojibaca JOKTOP,MOPKOBb, JIyK PeIld., 250 4,5 9,5 12,3 154 156
COJIb HOJI., Maciio pacT.)
Xn1e61b1 poIOHEIE ¢ coycoM enbiv 80/30 (ropOymia 120 14,77 8,15 4,85 151,8 1034
xJ1e0 ., MOJIOKO 3,2%, STHI0 COJb HOJT.,MaCIOPAcT. )
Ooen [Trope kapTodensHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MaCIIO 180 3.6 53 24 159 371

CJIUB., COJIb HOJIL.)




Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXO0(]pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH. KHCJIOTa) 200 0,57 0,07 24 99 611
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
sI6noko ceexee 210 0,8 0,8 20,5 98,7 -
Hroro 3a oben: 1120 29,66 24,66 117,77 825,5
Bynouka Hacrena (Myka mieH., caxap-1necok, sila, 75 5.1 5.4 417 237 338
IMoaaHUK |APOXIKH, MAcJIO CIl., HOBHIJIO)
MOJIOKO TUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mojiaHUK: 275 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 60,67 54,8 249,57 1734,72
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jet u crapme 64,66 61,71 261,59 1864,34
Jenb 9 | |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
Karra mostounast YibeiOka ¢ maciom (Kpymna pucoBasi,
rpyna oBcsiHas I'epkyiec, MOJIOKO, Macjo CIHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coiib HOJI.)
ByTtep6pon ¢ ceipoM (chIp, X1ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3aBTpak IlynuaT M3 TBOpoOTra (3amedeHHbIi) CO CTYIISHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOr 5%, caxap-lecok, Kpyna MaHHas, 120/20 19,1 12,2 39,07 3438 183
U3I0M, SII1I0, MaCJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
Hamurok ¢ BuramMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTaMHHAMH JUTS HaruTKa Burorika) ’
Hroro 3a 3aBTpak: 600 33,62 29,28 115,42 849.4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karmra momounast Yibei0ka ¢ MaciaoM (Kpyria pucoBas,
rpymna oBcsiHast ['epkyrec, MOJIOKO, Macllo CIHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coib o)
ByTtep6poz ¢ ceipoM (chIp, X1e6) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
IlynuHT M3 TBOpOTra (3ameueHHbIN) CO CTYIISHHBIM
3aBTpak 0
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-Tiecok, Kpyna MaHHas,
135/22 21,5 13,78 43,68 385 -

U3I0M, SII1I0, MaCJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, crymenHoe MOJIOKO)




Hamutok ¢ BuramMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢

BUTaMHHAMH JUTS HaruTKa Burorika) 200 0 0 18,6 74 1014

Hroro 3a 3aBTpak: 617 36,02 30,86 120,03 890,6

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn pucoBbsiii «BocTouHbIi» ¢ (hapuieM (papir
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIYK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
burouku ocobbie ¢ cOycoM KpacHbIM OCHOBHBIM 70/30
(roBsiAMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, CyXapH HaHUp., Maclo 100 12,06 15,54 12,4 237,7 1035
pacT., COyc KpacHBI OCH.)
Ooen

MakapoHHbI€ H3/1eis OTBapHbIe (MaKapOHHbIC 150 4.4 3,93 2533 187 307
W3JIEIHS, MaCJIO CII.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, TMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X71eb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MaHIapuH CBEXHI 123 0,98 0,24 9,22 46,74 -

Hroro 3a oben: 897 24,31 26,92 108,85 794,24

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn pucoBsiii «BocTounbit» ¢ apuieM (papir
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK peId., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
buTouku 0coObIie ¢ COyCOM KPAacHBIM OCHOBHBIM
100/30 (roBsiauHa, CBUHUHA, MOJIOKO, CyXapH MaHHD., 130 16 20,35 15,94 310,9 1035
MacJyio pact., COyC KpacHbIH OCH.)
Ooen MakapoHHBIE H31eTUs OTBapHbIE (MaKapOHHBIC

MR, MaCHO CI) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
ManjapuH cBexuii 118 0,94 0,23 8,85 44,84

Hroro 3a oben: 952 30,71 34,18 131,15 941,74
Poraymk caxapHsrii (MyKa, Ci1.MacJjo, |10, caxap-

Hommmic |necor, cona) 75 5,58 174 | 42,02 347 385

Yaii ¢ MeoM (daii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977




HToro 3a noJiiHUK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jet 63,81 73,64 280,89 2050,64
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 72,61 82,48 307,8 2239,34
Jenn 10 | |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
butouku mapoBbie ¢ cOycoM (TOBSiAMHA, XJIe0 MIIIeH. ,
COJIb HOAMP., CyXapH MaHUP., COYC KPACHBIH 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHO)
Puc otBapHoii (kpyna pucoBasi, Macio CIIHB., CONb
o) 150 3,1 4,1 31,5 176 552
3aBTpak :
Kucens nerckuii «Buromika (Kucein U3
KOHIICHTpaTa) 200 0 0 24 95 902
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
sI6noko ceexee 184 0,5 0,5 13,4 64,3 -
Hroro 3a 3aBTpax 674 18,02 16,46 93,72 601,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Burouku nmapoBeie ¢ coycoM (TOBsAMHA, XJIe0
MIIEH., COJIb HOAUP., CyXapH MaHup., COycC 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
KpacHBI OCHOBHOM)
Puc OTUBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macio CIHUB., 130 43 5.7 43,7 243 8 559
3aBrpak  |coub iiox)
Kucens gerckuit «Buromikay (Kuceib U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpATa)
X71e0 MIIeHUNYHBIN HOAMPOBaHHBIN 40 3 0,4 204 100 -
slonoko cBexee 206 0,58 0,58 14,3 68,2 -
HToro 3a 3aBTpak 736 20 18,23 111,41 695,5
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[n u3 cBexei KamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KkapTodens, KamycTa, MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT 20/250 7’35 9.3 8’2 147,1 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Kotnera [Tonrasckas ¢ coycom 60/30 (rossz., 90 12,99 15,05 6,36 212,8 1033

Oo0en

CBUHHHA, YECHOK, CyX. ITAaHHP., COTb HOJI., MACIIO PacT)




TapHup Kaia rpeyHeBas pacceimdaras (Kpyna
rp:qusa;I, MaCIJ)IO anBoquoe, COJIb 1710;[(.) . 150 8,2 3,3 35,9 224.6 632
HanwuTok 13 00J1enuxu mpoTepToii ¢ caxapom
(oGuernmxa, poTeprasi ¢ caxapom, caxap-IecoK) 180 0,23 1,06 17.8 82 904
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X1e6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a oden: 797 32,53 31,28 91,09 779,6
Bo3spacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycKa IOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[n u3 cBexei KamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KkapTodens, KamycTa, MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT 20/250 7’35 9.3 8’2 147,1 197/998
racTa, Macjio pacT., COJIb HOI.)
Kotnera [Tonrasckas ¢ coycom 70/30 (rossz., 100 13,9 22,7 7,1 289 1033
Obex CBUHMHA, YECHOK, CYX. IIAHUP., COJIb HOJI., MACJIO PACT)
TapHup Kallia rpeyHeBas paccbimyarast (Kpyma
rpevHeBast, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb MOJI.) 180 9,8 6,4 43 269,6 632
HarmmTok u3 o6enyuxu MpoTepToi ¢ caxapom
(obnenmxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
X71e6 IMIIeHNYHbIA HOIUPOBAHHBIN 46 3,44 0,46 23,46 115 -
Xne6 prxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a obden: 916 36,77 40,38 111,38 961,7
TTUpOXKKH HEYEHBIC C MSICOM U PUCOM (TecTo ¢100.,
IMoaguuk MH(IJ)O T'OB., IYK, KpyTia pI/ICOBaHf)MaCJ'IO(paCT.) 75 8,91 8,02 29,36 225 60
HanuTok JTMMOHHEI (JINMOHBI, CaXxap-1ecok) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a noJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 59,59 55,775 236,37 1695,5
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 65,81 66,645 274,35 1971.,8
Cpeanee 3HaYeHHe 32 MepHo Mo 3aBTpakam 7-11 et | 22,3539 21,336 96,067 667,811
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 Jjer 28,7708 31,077 | 111,5411 845,076
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MepHoa Mo moAHuKaMm 7-11 jier | 7,668 10,4205 53,228 329,673
CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA M0 3aBTpakam 12 jeT u crapue 24,0517 23,241 105,189 728,385
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 32,8952 35,7224 | 125,8381 959,07
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 10 MOJAHUKAM 12 JieT u cTapiie 7,668 10,4205 53,228 329,673




