Fenepansinit pexyop

«YrBepaon

Iumensbie Bewecrsa uepreTuHecKan
ITpuem nuumm Haumenosanne 6mona Bec 6unona |beakn [ npoi B’mcnonu HEeHnoCTh Ne peuenrypni
Hepenn 3
Jlenp 1
Bospacrnas xareropus: 7-11 ser
Jakycka NOPUHOHNAS (NOMHAOPH! CBCIKHE) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
EsxuKH MACHBIE € COycoM (roBaiMHa Kpyna
pHCOBas, JIYK peil., coiib HOJL., COyC KpacHbli 80/30 11,5 9.7 9.7 164,9 1027
OCHORBHOI)
H31., MACJIO CIIMB., CONb HON1.) ’ ’ o ’ :
Hanurok 13 MnoBHUKA (LUMNOBHMK, JIMMON, 200 038 0.13 18.2 75.61 667
caxap-1necok)
Xn1e0 nmueHn LI HOAHPOBAHH LI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
banan 219 3,2 | 45,9 210
Hroro 3a 3aprpak: 749 23,07 15,11 121,32 722,61
Boszpacrnas kareropusi: 12 jaer u crapuie
3aKycka nopuHonHas (MOMHAOPLI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Ex®HKH MACHBIE C Ha a
RIS RO IIES-COPSIM \EORRAHIA F Y0 8030 1,5 9,7 77 164,9 1027
pUcoBas, JIyK pen., coab HOA., COYC KpacHbiH
MakapoHHbie H3CHHA oznapnuc (makaponHbie 180 6.3 4.7 39.2 295 307
3asTpak M3, MACO CIIMB., CONbL Hoa.)
Hanurok u3 wunosHuka (LIHIOBHHK, THMOH, 200 038 0.13 18.2 75.61 667
caxap-necok)




|BaHaH 229 34 1,1 48 220
Hroro 3a 3aBTpak: 809 24,49 16,05 130,68 774,91
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka MmopuuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KyKypy3oi (kapTodensb,
250 4,5 9,5 12,3 154 156
KyKypy3a KOHC., KoJibaca JOKTOP,MOPKOBb, JIYK
pemnd., cob HOJI., Maciio pacT.)
XneOupl peiOHBIE ¢ coycoM OesbiM 80/30
(ropOymma x71e6 ., Mmosoko 3,2%, SHIo cob 110 15 8,7 6,6 165,2 1034
O6en H071.,Maco pacT.)
[Trope KapTO(beHLH?e (xapTodens, MOJIOKO, 150 3.06 4.43 20,04 132 371
MacJo CIIUB., COJIb HOI.)
Komnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0.07 24 99 611
CyX0hpYyKTOB, caxap-TecoK, JJAMOH. KACIIOTa)
Xeb nuIeHnYHbINA HOTUPOBAHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 110 -
Xeb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S16110K0 CBEXKEe 152 0,6 0,6 14,8 71,4
HToro 3a oden: 986 29,01 24,1 110,38 785
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka HOpIMOHHAs (TIOMUIOPHI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cymn xapTodenbHbIN ¢ KyKypy3o# (kapTodenb, 300 5.4 11.4 14,76 184.8 156
KyKypy3a KOHC., Kobaca JJOKTOpP,MOPKOBb, JTYK
perrd., Colb HOJI., Macilo pacT.)
XneOupsl peiOHBIE ¢ coycoM Oenbim 90/30
(ropOyra x1e6 miir., Mooko 3,2%, SHI0 COoMb 120 16,9 9,6 7,3 184 1034
Oben 1oJ1.,MacIio pacT.)
[Trope KapTO(beJ'IBHS)e (xaprodens, MOJTIOKO, 180 3.6 53 4 159 371
MAacJIo CJIUB., COJIb HOJI.)
K C
oMIT0T U3 cyXxodpykToB ¢ BUT C (cMmech 200 0.57 0.07 24 99 611

cyxo(pyKTOB, caxap-mecoK, TUMOH. KUCJIOTA)




X11eb MIIeHUIHBIN HOIUPOBAHHBIN 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
Xieb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S16110K0 CBEXKEE 152 0,6 0,6 14,8 71,4
HToro 3a 06en: 1105 31,96 27,74 113,41 843,7
I Kexc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
OMHII I SoKo niThesoe 200 5.8 64 94 120 997
HToro 3a moagHuk: 270 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 52,08 39,21 231,7 1507,61
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 56,45 43,79 244,09 1618,61
Jenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Karmra momounas Yibei0ka ¢ MaciaoM (Kpyria pucoBas,
rpyna oscsaHas ['epKyiec, MOJIOKO, Maclo CIIHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coib 1oj.)
ByrepOpon ¢ ceipoM (chIp, Xy1€0) 20/37 20,192 22,408 18,55 165,3 868
IlynuHT M3 TBOpoOTra (3amedeHHbINd) CO CTYIISHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-Tiecok, Kpyna MaHHas,
U3I0M, SII1I0, MaCJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH 120/30 19,896 13,142 44,623 376,6 183
15%, crymenHoe MOJIOKO)
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH JUTS HarmuTKa Burorika) 200 0 0 18,6 74 1014
Hroro 3a 3aBTpak: 617 47,178 46,45 120,973 899,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Karra mostounast YibeiOka ¢ maciom (Kpymna pucoBasi,
rpyna oBcsHas ['epkyiec, MOJIOKO, Macio CIUB., 200/10 7,()9 10’9 39’2 283,8 53
caxap.coiib HOJI.)
Bytep6pox ¢ ceipoM (Chip, x71e0) 20/30 7,432 6,183 18,55 147,8 868
Ilynusr u3 TBOpora (3ane4eHHsli) CO CryLEHHbIM
3aBTpaK MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasl,
U3I0M, SIII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH 150/30 24,33 15,79 51,61675 446,1 183
15%, crymeHHOe MOJOKO)
Hanmrox ¢ Butamunamu «Buromkay (cMech cyxas ¢
BUTaMHHAMH JUTS HaruTKa Burorika) 200 0 0 18,6 74 1014
Hroro 3a 3aBTpak: 640 38,852 32,873 127,9675 951,7

Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 Jer




3akycka opuuoHHas (IIOMUIOPBI CBEXKHE) 45 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Bopi u3 cBexeii kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM
(roBsyTHHA, KAPTOhEIh, KAMYCTA, MOPKOB, JTyK PEITd., 10/200 4,3206 5,9083 10,218 111,3 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM (TOBsiMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIEO MILHOIUP., TyK PEMY., SHII0, CyXapH 105 10,361 17,192 9,2685 233,24 225
Ooen MaHMP., MacJIo MOJAC. COb Wamp.) 75/30

Puc po3oBblii (kpyna pucoBasi, Macyio CIMB., TOMAT
nacta, cotb #o/1.) 150 3,6554 5,4235 35,975 207,3 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ BUT C (KOHIIEHTPAT KUCEIS,
caxap, acKop0. KHCIIoTa) 200 0,02 0 29,1 116 437
X11e6 MIIEeHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 40 3,15 0,42 21,42 105 -
Xi1e0 prKaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
I'pya ceexas 171 0,72 0,54 18,54 84,6

HUroro 3a 06ex: 941 24,188 29,381 134,7575 911,482

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka HOpUUOHHAS (IIOMHIOPEI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bopi u3 cBexeii kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ papiieM
owmna capro @eﬂi, Kanyﬂi M?;pxom,, qu’Kppqu', 15/250 6,10577 | 79486 | 12,7946 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotnera He3nalika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MIULHAOIUP., TYK Perd., S0, CyXapH 105 10,361 17,19 9,268 2332 225
Obexn MaHMP., MACIIO TOJC. CONb Wamp.) 75/30

Puc pogoBLnf (kpyma pucoBasi, Macio CJIMB., TOMAT 180 438 6.5 43,08 248 297
macra, coJib Hoj1.)
Kucens u3 xonrentpara ¢ ButT C (KOHIEHTPAT KUCEJIs, 200 0,02 0 29,1 116 437
caxap, acKop0. KUCII0Ta)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb paHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
I'pyua cBexast 180 0,72 0,54 18,54 84,6

Hroro 3a oben: 1090 26,2367 32,986 139,786 967,5




[MupoxKy edeHsIe ¢ MsICOM B PUCOM (TECTO

Mommuk c100., MSICO TOB., TyK, KPyIla pUCOBasi, Maciio 75 8,91 8,02 29,36 225 60
pacr.)
HanuTok mTUMOHHBIN (JIMMOHBI, caxap-TIeCcoK) 200 0,13 0,015 222 89,6 691
HToro 3a moaagHuk: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 71,366 75,831 | 255,7305 1811,182
Htoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 65,0887 65,859 | 267,7535 1919,2
Jenn 3
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Karra MosouHast pucoBasi ¢ Macyiom (Kpyra
pHUcoBasi, MOJIOKO, caxap-1ecoK, CoJlb HOJ., 180/5 5,09 6,07 35,47 217 898
MacJjio CIIUB.)
3asTpak Hanwmrok xodeitnsrit LlkonbHbi (KodeHHbITR 200 1,74 176 16.6 29 087
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok)
ByrepOpox ¢ CEIpon i Mac oM (chip 30/10/40 10,04 16,5 20,53 275 1017
Poccuiickuii, Macio CiuB., XaeO MIIeHUYH. )
I'pyra 171 0,684 0,51 17,61 80,3
HTroro 3a 3aBTpak: 636 17,54 24,84 90,21 661,3
Bo3pacraas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karira MosouHast pucoBasi ¢ Macyiom (Kpyra
pHUcoBasi, MOJIOKO, caxap-1ecoK, COJIb HOJ., 200/10 5,65 6,39 39,41 237 898
MacJjio CIIUB.)
3asTpak Hanwmrok xodeitnsrit LlkonbHbli (KodeHHbITH 200 1,74 176 16.6 29 087
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok)
byrepOpox ¢ chIpo it MacioM (ChIp 30/10/40 7,7 13,5 20,5 239 1017
Poccuiickuii, Macio CIuB., XaeO MIIeHUYH. )
I'pyra 175 0,7 0,52 18,02 82,5
Hroro 3a 3aBTpak: 665 15,79 22,17 94,53 647,5
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka nmopuoHHast (IOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
[Ty u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeseM, ¢ papiiem
(roBsiiMHa, KapTOQEIh, KaIlycTa, MOPKOBB, JIYK pemy., 20/250 7,34 9,07 8,3 1443 197/998

TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)




Kotnera Medra (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 I, MOJIOKO,

90 12,43 14,54 10,49 222 251a
JIYK perd., CyXapH MaHup., Macio PpacTuT)
Ooben IMiope kapTodenbHoe (KapTodelb, MOJIOKO, Macjo 150 3.06 4.43 20 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Hanurok 13 munoBHuKa (IUMOBHKK, TMMOH, caxap-
eCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1e0 NIeHNYHBIA HOqUPOBAHHBIN 40 3 0.4 204 100 -
Xneb paHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110K0 cBEXKEE 152 0,608 0,6 14,89 71 -
Hroro 3a obden: 982 29,458 29,65 106,44 798,31
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MOpUHOHHAsH (IOMUIOPBI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[1lu U3 cBeXeil KamycThl ¢ KapTodenem, ¢ papiuiem
(roBsiuHa, KapTOQelb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK perd., 20/250 7,34 9,07 8,3 1443 197/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
Kotnera Medra (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 I, MOJIOKO, 100 13.81 16.15 11.65 247
JYK pend., CyXapH MaHup., Macjo PacTUT) > > i
O6en ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, MaciIo 200 408 59] 26.73 176 371
CIIHB., COJIb HOJL.) ’ ’ ’
Hamurok 13 mumoBHUKa (IIUITOBHKK, TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75.61 667
TIECOK)
X11e6 MIIEHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xi1e0 prKaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI610K0 CBEXKEE 168 0,67 0,67 16,46 78 -
HToro 3a oben: 1118 34,1 33,17 128,46 928,91
bynouka «Tpu nenectka» (Myka, caxap-TIeCoK, 75 5,74 5.8 41,17 240 327
Moaauuk |ApoxoKu, A0, MACIIO CI1.)
MOJIOKO MTUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moagHuk: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 46,998 54,49 196,65 1459,61
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 49,89 55,34 222,99 1576,41

Jenn 4

Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 Jer




3akycka MopuroHHAast (TOMHIOPHI CBEKHE) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
Krodra mo-MockoBCckH ¢ MaciaoM (TOBSIUHA, SUTIO,
JIyK perrd., Kpyrna prcoBasi, MyKa IMIIIeH., MacJo 80/5 15,5 21,1 6,7 280 209
PaCTHT., COIb KON, MACIIO CITUB)
MaxapoHHbIC U3ICITUsI OTBApHBIC (MAKApOH. U3].,

3aBTpaK MacJjo CJIHMB., COIb HOAMp.) 150 5,3 3,9 32,7 187,5 307
Komnor u3 cBexux 1010k u u3toMa ¢ BUT C (s101m0ku
CB., U3I0M, Caxap-IecoK, JMMOH.KHUCIIOTa, acKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTA)
X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
sI61moko cBexee 146 0,5 0,5 14,3 86,6 -

Hroro 3a 3aBTpak: 651 24,28 26 91,82 726,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

3akycka opiruoHHast (TOMHIOPEI CBEKHE) 60 0,66 0,012 2,28 14,4 982
Krodra mo-MockoBcku ¢ MaciaoM (TOBSIUHA, SUTIO,
JIyK pernd., Kpyrna pucoBasi, MyKa IIIeH., MacJio
PACTHT., COJIb HOMUP, MACIIO CIIMB) 80/5 15,5 21,1 6,7 280 209
MaxapoHHbIC U3/ICITUsI OTBAPHBIC (MAKapOH. U3].,

3aprpak |MAcTO CaNB., COMb Homup.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
KommoT u3 cBexux 6110k 1 n3toma ¢ BUT C (s010KkH
CB., M3I0M, Caxap-IeCcoK, JIMMOH.KUCIIOTA, aCKOPO.
KHCJIOTA) 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
Xi1e6 MeHAYHbIA HOIUPOBAHHEBIHN 40 3 0,4 20,4 100 -
SI6110K0 cBEXKEE 152 0,6 0,6 14,8 71,4 -

Hroro 3a 3aBTpak: 717 26,35 26,932 104,68 778,6
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ (papiiem
(kapToeinb, TOpoX, MOPKOBB, JIyK PEITd., Macio PacrT., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSIIMHA)
dpukanenbku Y IMHCKUE C COyCcOM (TOBSIAMHA, MaCIIO
PAaCTHT., JIyK PEId., MOJIOKO, COJb Hoaup., stiino, Coyc 100 11,8 10,8 3,6 159,2 1038
Kp ocH) 60/40
Oden Tapuup Kauia rpeuHeBas pacceinuaras (Kpyma
150 8,2 5,3 35,9 224.,6 632

TPEYHEeBas, Macjo CIMBOYHOE, COIb HOI.)




Haii ¢ menom (4ail, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xi1e6 MeHAYHBIA HOIUPOBAHHEBIHN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Banan 210 3,15 1,05 441 201,6 -
HUroro 3a 06ex: 990 36,92 26,15 143,2 964,2
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK PeIT., Macio pacr.,
FOBSIIUHA) 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
®pukanenabku Y IMHCKUE C COycoM (TOBSIAMHA, MAclIo
PAaCTHUT., JIyK pemd., MOJIOKO, COMlb Hoaup., aito, Coyc
kp ocH) 80/30 110 17,8 15,5 43 228 1038
Oben IapHup kama rpeuHeBast pacceimuaTas (Kpymna
rpeyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 200 10,9 7,1 47,8 299 632
Yaii ¢ megom (4aii, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIIeHAYHBIA HOIUPOBAHHEIHN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 pkaHoi 20 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Banan 224 3,36 1,12 47,04 215 -
HToro 3a oden: 1064 45,83 32,72 158,74 1120,8
Kokpoku ¢ s6mokamu (Myka, caxap-Tmecox,
MacJjIo CIIUB., A0, STHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) 75 43 8,6 34,6 234 511
IMoaanuk " v—
Yait yepHbIif (gait) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
. . 1/200 0 0 24 91
Cok (QpyKTOBEII B IOTPEOUTEIECKOM YIIAaKOBKE -
HTOro 3a noJifHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 61,2 52,15 235,02 1690,7
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 72,18 59,652 263,42 1899.4
JeHb 5 | |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Kamra Monoynas mieHHast ¢ MaciioM (IIIEHO,
MOJI0KO 3,2%, caxap-1ecok, coyib HoJ., Macio 180/10 7.3 11 36 274 515

CIIUB.)




Bytepbpox ¢ ceipom (cwip Poccuiickuii, x1e0

25/40 8,8 7,77 20,4 191 868
TIIICH. )
3aBTpak
TBOpOXKHO-O0aHAHOBAS 3aNICKAHKA CO CTYIIECHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-NecoK, SHI0, Maclio 125/30 214 9.19 39.6 397 1013
cnuB.0aHaH, cMeTaHa, Kpyrna MaHHasi, COJb
HoIup., MOJIOKO CTYIIL.)
Yait ¢ MosoKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HTroro 3a 3aBTpak: 610 39,05 29.41 98,17 820
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karma MmonovHas neHHas ¢ MacyioM (TIeHo,
MOJIOKO 3,2%, caxap-IIeCOK, COJIb HOJI., Macio 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
CJIVB.)
Byrtepbpoxn ¢ ceipoM (cwip Poccuiickuii, ximed 25/40 8.8 777 20,4 191 268
3aprpak  |TWUCH)
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-NecoK, SHI0, Maclio
cnuB.0aHaH, CMETaHa, KpyIia MaHHas, COIb 140/28 23,5 9,81 41,2 348 1013
Homup., MOJIOKO CTYIIL.)
Yaii ¢ MmonokoM (Jaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 643 42,06 30,54 103,88 863,7
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

Cymn xapTodenbHBIN ¢ MaKapOHHBIMH
u3zenusIMH, ¢ GapiieM (roBsauHa, KapToders, 20/250 6.9 597 19,07 157 983/998
nanma PoliToH, MOPKOBB, IYK perrd.,colb
Hoamp., Macyio PacTHT.)
[ynsin MsicHO# (TOBSAMHA, JTYK pEd., TOMAaT 100 14,34 14,06 3,03 196 550
macra, MacJjo pacT., MyKa III.,coib Hoa.) 50/50

Ooben IMepnoBka O”{BapHaﬂ (kpyma niepioBasi, Macio 150 432 4,07 29,55 172 585
CJIMB., COJIb HOJI.)
Hammrok 13 o6enuxu mpoTepTol ¢ caxapom 200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obnemnmxa, MpoTepTas C caxapom, caxap-rmecok)
Xeb nuIeHnYHbIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -




Xeb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16110K0 CBEXKEE 128 0,512 0,512 12,54 60,1 -
HToro 3a oden: 898 30,562 26,452 111,17 790,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapiue
Cyn kapToeNbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
nu3genusaMy, ¢ hapuem (ToBsiAinHA, KapTOdeb, 20/250 6.9 5.97 19,07 157 933/998
namia Pomitro, MOpKOBB, JTIyK perrd.,coJib
Honup., Macyo pacTHT.)
[Nynsm msacHoM (ToBSAMHA, YK peIrd., TOMaT 120 17,21 16,91 3,61 235,7 550
Ooen rmacTa, MacJjio pacT., MyKa IIil.,cojb #o.) 60/60
[TepnoBka orBapHas (Kpyrma mepiaoBasi, Macyio
CJIMIB., COJIb HOJT.) 200 5,76 5,43 39,41 229 585
(obnenmxa, mpoTepTas C caxapoM, CaXxap-ImecoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
X11e0 MIIeHWIHBIN HOIUPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xieb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 39 -
S16110K0 CBEXKEE 151 0,6 0,6 14,79 71 -
Hroro 3a obden: 1021 36,46 30,95 134,06 947,7
Imromka "DcToHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO C00HOE
Hoagnuk [APOKKEBOE, CBIP, MACIO CIIVB.) 7 8,46 11,7 28,4 253 328
Yaii c BapeHbeM (4aii, BAPCHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moaagHuk: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nens 5. Bo3pacthasi kateropus: 7-11 jert 69,612 55,862 209,34 1610,1
Hroro 3a nennb S. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 78,52 61,49 237,94 1811,4
Jlenn 6 | |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 oR2
pCH‘I.lMOHOKO, 5{17[110, MYyKa IIIEH., MacJiO paCcTHUT.. 70 10’4 10 5’9 155,6 252
coJib Honup.)
[Trope xapTodenbHOE (KapTodesb, MOJIOKO T/I, Macio 150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBTpak )




Hamnurok u3 munoBHuka (IHI/IHOBHI/IK, JIMMOH, Ccaxap-

200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
X1e6 MueHnIHbINH HOANPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
I'pymia cexast 168 0,67 0,5 17,3 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 15,39 15,6 79,5 546,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKkycka HOpUUOHHAS (OTYpIIEI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuenuku [Toconbckue (MUHTAM, XJ1€0 M., JIYK
perrd., MOJIOKO, IO, MyKa IIIEH., Macjo PacTHT.. 70 10,4 10 5,9 155,6 252
coJIb Homup.)
[Trope xapTodenbHOE (KapTodesb, MOJIOKO T/I, Macio
3aBTpak cn) 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
HanuTok u3 MIMIOBHAKA (HII/IHOBHI/IK, JIMMOH, Ccaxap- 200 0’38 0,13 18,2 75,61 667
TMIECOK)
X1e0 NIeHNYHBIA HOqUPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
I'pyma ceexas 172 0,6 0,5 17,7 80,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 742 16,48 17,1 86,97 595,01
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3akycka mopuuoHHas (OTypIIbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopii u3 cBekelt kammycThl ¢ kKapTodenem, ¢
(hapmem (roBsiaguHa, KapTodens, Kammycra, 15/250 6.1 7.9 12,7 147 165/998
MOPKOBB, JIYK pend., ToMaT Nacra, MacJjio pacT.,
COJIb H07.)
I1 ,
Oben JIOB U3 TOBSIIMHBI C OBOIIAaMU (TOBSIMHA, KpyITa 50/150 182 24.4 395 478 523
pucoBasi, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT, Macjo
Yaii ¢ MmeoM (4Jaid, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X11e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 32 2.4 0,032 16,3 80 -
Xieb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
N . 1/200 0 0 24 91 -
Cox (hpyKTOBBIIA B TOTPEOUTEINBCKON YIIAKOBKE
Hroro 3a oben: 992 29,44 32,792 120,12 769,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
100 0,7 0,1 1,9 11 982

3akycka MmopuuoHHas (OTypIIbl CBEKHE)




Bopu u3 cBexelt KammycTsl ¢ KapTodeneM, ¢
¢apmem (roBsinuHa, Kaprodens, Kamycra,

15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
MOPKOBb, JIVK PeId., TOMAaT 1acTa, Maclio pacT.,
coJIb Ho1.)
[1710B ¥13 TOBSIIMHEI C OBOIIaMU (TOBSIMHA, KPyIIa
Oden ! AN (FOBRAMNA, KpYIa) - oo 213 30,7 0 530 523
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, MacJjio
Yaii ¢ MmeoM (4Jaii, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X11e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 45 33 0,45 22.9 112,5 -
Xieb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
N . 1/200 0 0 24 91 -
Cox (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIBCKON YIIAKOBKE
Hroro 3a oben: 1075 33,72 39,55 129,9 1011,4
Bymnouka «Xy4dox ¢ moBumiiom» (MyKa, TpOXIKH,
caxap-TI€COK, SHII0, M.CJIHB., IIOBUIIO) 75 4.9 5,4 43,7 243 344
IMoaanuk
MoJIOKO ITUTHEBOE 200 5,8 6.4 9,4 120 997
HTOro 3a noJifHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 44,83 48,392 199,62 1316,3
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapue 50,2 56,65 216,87 1606,41
Henn 7
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
burouku «310poBBE» C COYCOM KPacCHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, U110, KPYyTIa MaHHAs, COJIb HOJ., CyXapH 70/30 12,7 13,54 10,81 215,6 207
TIAHUP., MACIIO MOCOJH., COYC KPacH.OCH.)
T"apaup kama rpeuneBas paccelmyaras (kpymna
3aBTpak rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOL.) 150 8,2 3,3 35,9 224,6 632
Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap-Tiecok,
JIUMOH., KUCJIOTa, aCKOPO KHUCII0Ta) 200 0,977 0,052 22,9 96 669
X11e0 NIIeHUYHbIH HOANPOBAHHBIN 39 2.95 0.39 19.89 97.5 -
Banan 235 3,52 1,17 49,35 225 -
Hroro 3a 3aBTpak: 724 28,347 20,452 138,85 858,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
|3aKyCI<a HNOPUMOHHAs (OT'yPLBI CBEXKHE) | 50 | 0,35 | 0,05 | 0,95 5,5 982




Burtouku «310poBEE» C COYCOM KPaCHBIM OCHOBHBIM

(ToBsimMHA, W10, KpyTIa MaHHAs, COJIb HOJ., CyXapH 70/30 12,7 13,54 10,81 215,6 207
MaHMP., MACIIO OJCOJH., COYC KPacH.OCH.)
Tapuup kama rpeyHeBas pacceimyaras (Kpymna
3aBTpaK rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 150 8,2 5,3 35,9 2246 632
Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap-TiecoK,
JIUMOH., KUCJIOTa, aCKOPO KHUCII0Ta) 200 0,977 0,052 22,9 96 669
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Banan 231 3,465 1,15 48,51 221,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 770 28,642 20,482 138,96 860,9
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cousinka JlepeBeHckas (koyibaca 11/K, Koybaca
BapeHasi, KpyIa MIICHO, JIYK Ped., MOPKOBb, OTYPIIbI
COJIEHBIE, MAcJIO MOJICOJH., COJIb HOIUP., TOMAT. 307250 5,535 12,1 10,04 1712 1005
nacra)
[THMTIC HATYPATBHBIN PYOJICHHBIH C COYCOM
KpacHBIM OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, CBUHHHA, SUTIO,
CyXapH MaHUPOBOYHBIE, MACTIO TIOACOJIH., COIb HOI.) 100 14,55 21,44 8,26 284 628
Ooben 70/30
MaxkapoHHBIC U3eTTUs OTBAPHBIC (MAaKapPOHHEIC
W3JIEIHs, MACTIO CIL.) 150 4,4 3,93 25,33 187 307
Yait ¢ nTuMOHOM (4ail, TMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xi1e0 prKaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sI61moko cBexee 162 0,648 0,648 15,87 76,4 -
HToro 3a oben: 976 32,03 39,28 116,2 958,6
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapuie
Comnsiaka JlepeBeHckas (konbaca /K, Koyibaca
BapeHas, KpyIa IMIIeHO, JIYK pend., MOPKOBB, OTYPIIBI
COJICHBIE, MaCJIO MOJCOJH., COJIb HOAMP., TOMAT. 30250 3,535 12,1 10,04 1712 1005
rmacTa)
THunens HaTypaIbHBIA PYOJIEHHBIH C COYCOM
KpPacHBIM OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, CBUHHHA, SUIO,
115 17,62 25,79 9,65 341,2 628

NRon

cyXapu MaHHPOBOYHBIE, MACIIO TIO/ICOJIH., COJIb HOJ.)
85/30




uv

MaxapoHHBIE W3 OTBapHBIC (MaKapOHHEIE

T p—— 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ TUMOHOM (Uaii, TUMOH, caxap-Mecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBII 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Xneb pxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6no0Ko cBexee 149 0,596 0,596 14,6 70,2 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oben: 1197 36,191 44,166 148,9 1111,1
]EYJIO‘{KEI MTOCHIITHAS (MYKa, APOXOKH TPEC., COIh 75 49 7.6 39.7 247 35
IMonauuk |ifoamp., caxap-mecok, Macio CIHB.)
Yaii ¢ nuMoHOM (4al, caxap-TecoK, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToro 3a moagHuk: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jet 60,377 59,732 255,05 1817,3
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 64,833 64,648 287,86 1972
Jenn 8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
slitio BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
Byrep6pox ¢ chIpoM (ChIp, x1eh miieH. Hoxup.) 20/30 6,89 6,2 15,3 150 868
Kamra momounast oBcsiHast I'epkysec ¢ maciiom (kpymna
repKyJecoBas, MOJIOKO, CaXap-MecoK., COb HO., 180/10 71 11.9 31.1 260.5 898
3aBTpax MAacJo CJIMB.) ’ ’ , ,
Kaxkao-nanutok (kakao nopouok, Mojioko 3,2%,
Caxap-TiecoK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
I'pymra 169 0,6 0,5 17,4 79,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 649 20,09 24,24 77,25 621,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
STifio BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
ByrepOpo ¢ chipoM (ChIp, XJ1e0 HIIEH. HOIuUp.) 20/30 6,89 6,2 15,3 150 868
Karmra momounast oBcsiHast ['epkysec ¢ maciom (kpymna
repKyJIecoBast, MOJIOKO, caxap-mecok., COJIb HOI.,
3aBTpak Mfcn}; O p 200/10 7,8 12,4 34,6 282,1 898
Kaxkao-nanurok (kakao nopouok, Mojioko 3,2%,
Caxap-TiecoK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
I'pyra 189 0,7 0,5 19,4 88,8 -




HToro 3a 3aBTPaK: | 680 | 208 | 2474 82,75 652,1
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3akycka TOpIMOHHAS (OTYPIIBI CBEKHE) 60 0,4 0,06 1,14 6,6 982
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapTo(erb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMaT 10/250 4,5 7,1 8,2 115,6 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
DpHKageabKy U3 TOBSAUHBI C COYCOM (TOBSITUHA,
MacJio PACTHT., JIYK PeId., MyKa III€eH., XJe0 MIIeH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, couib Hoaup. Coyc kp ocH) 70/30
Oben 2J}1(;pe kaprodenbHoe (kapTodens, MOJIOKO T/1I, Maclo 150 3 4.4 20 132 371

HanuTok 13 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, Caxap- 180 0,34 0,12 16.4 67 591
MeCOK)
X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBIN 39 2,9 0,39 19,8 97,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyra 170 0,68 0,51 17,51 79,9 -

HToro 3a o6en: 979 24,2 26,94 106,33 751,6

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycKa MOpIUOHHAs (OTYPIIBI CBEKUE) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 982
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
KapTodeb, KaIycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT 10/250 4,5 7,1 8,2 115,6 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
DpuKaaeTbKe U3 TOBSINHBI C COYCOM (TOBSITHHA,
MacJIO PACTHT., JIYK PEITd., MyKa TIIIEH., XJIe0 IIIeH., 120 13,3 17,6 14 269 1028
Oen MOJIOKO, coutb Hoaup. Coyc kp ocH) 90/30

EIJ};pe KapTodenbpHoe (KapTodesb, MOJIOKO T/, Macio 180 3.6 5.3 24 158 371
HanuTok u3 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, Caxap-
eCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBIN 39 2,9 0,39 19,8 97,5 -
Xneb paHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pymra 177 0,7 0,5 18,2 83,1

HToro 3a o6en: 1086 28,91 31,64 121,74 866




Bynouxa ¢ moBuanom OOckinHas (Myka, caxap-1ecoxk,

. 75 4,83 8,63 42,33 266 340
IMoaaHauK |xpoxoku, Macio ci. colb HOAUp., MOBHAIJIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BApCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HTOro 3a noJifHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 44,29 51,18 183,58 1372,7
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 49,8 56,38 204,49 1518,1
Jlennb 9
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6
ImeHmnR.) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Konbaca orBapHas (konbaca BapeHas) 75 9 14,6 1 172 625
3aBTpak MakapoHHbIE H3/eITHsI OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 150 5.3 3.93 32.73 187.5 307
U3IeIHs1, MAcio Cll., COIIb HOaup.)
Hanmrox u3 obnenyxy mpoTepToii ¢ caxapom ) ) 11 1 1 4
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok) 00 0,26 18 9.8 9 90
Cok (GpyKTOBBIA B OTPEOUTENBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 679 22,76 26,16 91,53 701,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6
ImeHmnR.) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Konbaca otBapHas ¢ Mmaciom (konbaca BapeHas, 75/8 9 20.4 11 224.9 625
MacIIo Ci1)
3aBTpak |MakapouHsie u3nenus OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 180 6.3 471 39.2 295 307
U3IeIHs1, MAacio Cll., COIIb HOauUp.)
HarnuTok u3 00enyuxu MpoTEePTOH C caxapoM
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Cox GpyKTOBBI B IOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 23,76 32,74 98,1 791,9
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kapTrodenbHbIi ¢ hapiuem ((papi ropsx.,
KapTodenb, MOPKOBb, JIYK Pery., Maclio pacT., COJb 20/250 7,9 7,1 18 168 698/998
Hox.)
Tymstn MsicHOM (TOBSWHA, JIYK perd., ToMaT I1acTa,
90 12,9 12,6 2,7 176,5 550

MacJo pacTt., coib Wo.) 45/45




IapHup kama rpedHeBast pacchlryatas (Kpymna

Oben IPEYHEBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJb HOJI.) 150 8,2 >3 35,9 224.6 632
KowmmoT u3 u3toma ¢ BuramuaOM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 755 105 435
MIECOK, IMMOH .KHCJIOTA) > > >
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 48 3,6 0,48 24.4 120 -
Xi1e6 prxaHoi 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
sI61moko cBexee 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
HToro 3a o6en: 944 35,58 27,24 134,1 929,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapiue
Cyn kaprodenbHblii ¢ hapriem (hapir roBsix.,
kapTo(esb, MOPKOBb, JIyK PEITd., MACJIO PacT., CONb 20/250 7,9 7,1 18 168 698/998
fox.)
['ynsimn MsicHO# (TOBsIIMHA, JIYK Perd., TOMAT MacTa,
MacIIo pacr., coib #oa.) 60/60 120 17,2 16,9 3.6 2355 550
Tapuup Kaiiia rpedHeBast pacchimuatas (Kpymna 180 9.8 6.4 43 269.6 632
OGen rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) ’ ’ ’
Komnot u3 ustoma ¢ Buramunom C (u3ioM, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MECOK, JIMMOH.KUCIIOTA)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 48 3,6 0,48 24.4 120 -
Xi1e6 prxaHoi 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
SI6110K0 cBEXKEE 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
Hroro 3a oben: 1004 41,48 32,64 142,1 1033,1
Poranmk caxapHslif (MyKa, CJ1.Maclo, sSHIo, caxap- 75 55 17.4 0 347 130
Moaauuk |1€COK, coxa)
Yaii ¢ MoITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,8 1,4 2,1 28 603
HToro 3a noaagHuk: 275 73 18,8 44,1 375
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 58,34 53.4 225,63 1630,6
Htoro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 65,24 65,38 240,2 1825
Jenn 10 | |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Karima MotogHast KyKypy3Hast ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIoKo 3,2%, caxap-TieCoK, COJIb Hoaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623

MAacJo CJIMB.)




ByTep6pon ¢ ceipom (chbIp, Xied mieH. Hoaup.) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868
3aBTpak  (3arekaHka U3 TBOPOra o CryLICHHBIM MOJIOKOM

(TBOpOT, Caxap-TIeCOK, AHUI0, MACTIO CIIUB., CyXapH 100/20 22.8 8,9 24,7 271,7 342

MaHWp., CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJIb HOIHP.)

Hannroxk xodeitnbiit «lLkonbHBI» (KOQeHHBIH

HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 17 1,76 16,6 89 987
Hroro 3a 3aBTpaxk 565 38,2 26,31 101,1 800

Kara mostounast Kykypy3sHasi ¢ MacioM (Kpymna

KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, coJib Hoaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623

MAcIIo CJIHB.)

ByTep6pon ¢ ceipom (chbIp, XJed mieH. Hoaup.) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868

3aBTpak  (3arekaHka U3 TBOPOra o CryLICHHBIM MOJIOKOM

(TBOpOT, Caxap-TeCOoK, AHUI0, MACTIO CIIUB., CyXapH 110/23 252 10,1 29 308,3 342

TIaHWp., CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJIb HOIHP.)

Hannroxk xo¢eitnbiit «lLkombHBI) (KOQeHHBIH

o 200 1,7 1,76 16,6 89 987

HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok)

Hroro 3a 3aBTpaxk 577 40,6 27,51 105,4 836,6
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser

3akycka MopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982

Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKapOHHBIMHU U3ETHIMH, C

(apriem (roBsiiuHa, Kaprodens, namma PomiroH, 177250 74 64 18,9 163.4 983/998

MOPKOBB, JIyK PeIy.,coJIb HOJIUP., Macjo PacTHT.)

bu¢rekc pybeHslii ¢ coycoM (roBsanHa, CBUHHHA

MYyKa IIII., COJIb HO/., Macjo PacT., COyC KPacH. OCH.) 100 16,9 24.6 6,2 314,8 215/370

O6en 70/30

[epnoBka ¢ oBomamu (Kpymna nepioBas, MOPKOBb, JIYK

permy., Macyo pacTHT., TOMAT.I1acTa, Macio CIIUB., COJIb 150 43 15 29 269,7 309

Hozamp.)

Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap-TiecoK,

JIUMOH., KUCJIOTa, aCKOPO KHUCII0Ta) 200 0,977 0,052 22,9 96 669

X1neb mieHNYHbIH HonpOoBaHHBIH 41 3 0,41 20,9 102,5 -

X71e0 pxaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 838 34,497 46,822 108,04 999,8

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




3akycka mopIHoHHast (TIOMHIOPBI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
CyH KapTO(l)eJ'ILHLIfI C MaKapOHHBIMHU HU3AEJIUAMU, C
(apiem (roBsiiuHa, Kaprodens, namma PomiroH, 177250 74 6.4 18,9 163.4 983/998
MOPKOBB, JIyK P€ny.,colb HOIUp., MaclIO PacTuUT.)
bu¢rrekc pybeHslii ¢ coycoM (roBsanHa, CBUHHHA
MYyKa IIII., COJIb HO/., Macjo PacT., COyC KPacH. OCH.) 110 19,3 279 6,9 357,1 215/370
O6ex 80/30
[lepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma nepiosas, MOPKOBb, JIYK
pemd., Macjo pacTuT., TOMAr.NacTa, Macjo CJIMB., COJlb 180 52 18 34,9 323,7 309
Homp.)
e I I e %
X1e6 MeHAYHBIA HOIUPOBAHHEIHN 59 4.4 0,59 30 147,5 -
Xi1e6 prxaHoi 30 1,32 0,24 7,92 39 -
HTtoro 3a oden: 946 39,697 53,382 125,32 1150,7
TIMPOIKKHA TICUCHBIC C KapTO(QEIieM (MyKa, caxap-
MECOK, MaCJIO CII, SIAI0, KapTO(elb, JIyK pemyar., 75 5.04 4.64 30.7 185 60
Homauuk  |vacno pacr., conb oaup.) , ’ ’
Yaii ¢ caxapoM (4ai, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HTOro 3a noJifHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nenn 10. Bozpacruas kateropus: 7-11 jger 72,697 73,132 209,14 1799,8
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 80,297 80,892 230,72 1987.,3
Cpeanee 3HaYeHHe 32 epHO Mo 3aBTpakam 7-11 et | 27,5905 25,4572 | 101,0723 735,801
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 Jjer 30,5885 30,8807 | 119,07375 865,7892
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MepHOI Mo moAHuKaMm 7-11 jier | 7,625 11,8945 48,729 333,823
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 10 3aBTpaKkam 12 JieT U cTapiie 27,7914 25,1137 | 107,39175 775,292
CpenHnee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 35,45847 | 35,8944 | 134,2416 998,091
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 10 MOJAHUKAM 12 JieT u cTapie 7,625 11,8945 48,729 333,823




