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Bospacraan Kareropml' 7-11 ner
b 6 Poccuiickuit, xned
nz’:‘:}?ﬂfgl){ C CBIPOM (Chlp OCCUMCKHH, XJIe 22/36 7’8 6,85 18,36 170 868
Kon6aca oreaphas (xonbaca rapenast) 75 9 14,6 1 172 625
M apr
BABTPAIC [ e e e b (AERONILE 150 53 393 | 32,73 187,5 307

Hanurox u3 obnenuxu npoTepron ¢ caxapom
(obnernmxa, npoTepTas ¢ caxapom, caxap-IecoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Cox (ppyKTOBBIN B NOTPEOUTENHCKOI YIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -

Hroro 3a 3apTpax: 683 23,36 26,76 92,09 711,5 '

Bozpacruas kareropus: 12 jer u crapure
Byrepo PoCCHICKIH, X160 g
Bk Acea e 28/40 9,4 8,66 20,4 201,9 868
Konbaca orapuas (xonbaca BapeHast) 75 9 14,6 1 172 625
Maxapoz-mme n3enus OTBAPHLIC (MaKapOHHLIG
3aBTpak S 180 6,3 4,71 39,2 225 307

Hanurok u3 obnenuxn npoTepro ¢ caxapom
(obnenvxa, MpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-TiecoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Cox (pyKTOoREI B MOTPEOUTENBCKOM YIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a 3apTpaK: 723 25,96 29,35 100,6 780,9

Bospacrnas kareropus: 7-11 ser




[T 3 cBexel KamycToi ¢ apiieM (roBsiIUHa,

kapTo(esb, Karmycra, MOPKOBb, JIyK Pemdy., TOMaT 10/200 4,2 6,1 6.6 98.8 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
®pukagenbky U3 TOBAIUHEL C COYyCcOM (TOBSIANHA,
MacJjo pacTuT., JIyK perd., MyKa IIIeH., XJ1e0 IIIeH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, coutb Hoaup. Coyc kp ocH) 70/30
OGen ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO T/TI, Macio

o) 150 3 4,4 20 132 371
HanwnTok U3 munoBHUKa (LIMIOBHUK, JIMMOH, caxap-
Heco) 180 0,34 0,12 16,4 67 591
X71e0 MIIeHNIHBIA HoqupOBaHHBII 44 33 0,44 224 110 -
X1e6 prkaHOM 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma 170 0,68 0,51 17,51 79,9

Hroro 3a oben: 939 24,34 26 109,19 755,85

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue
3aKkycka MOpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 982
[T 3 cBexel Kamycroii ¢ apiiem (roBsiIUHa,
KapTo(esb, Karmycra, MOPKOBb, JIyK Pemy., TOMaT 15/250 5.9 8,2 8,2 131 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
®pukafenbky U3 TOBAIUHEL C COycOM (TOBSIANHA,
MacJjo pacTuT., JIyK pend., MyKa IIIeH., XJ1e0 IIIeH., 110 11,9 15,9 12,7 242 1028
MOJIOKO, coutb Hoaup. Coyc kp ocH) 80/30
OGen ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOIOKO T/TI, Macio

o) 180 3,6 5,3 24 158 371
HanunTok 13 munoBHMUKa (LIMIOBHUK, JIMMOH, caxap-
Heco) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 53 39 0,53 27 132.5
Xneb pxanoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pyma 170 0,68 0,51 17,51 79,9

Hroro 3a oben: 1088 29,89 31,19 126,95 886,2
Kopskuk 3aropckuit (Myka MIeH., Maciio CJIMB., SUIIO,
MOJTOKO, COb HOJL) 60 4,2 5,9 39,3 227 414

Hoapnuk Yaii ¢ MezioM 1 0JI0KOM (4aii, caxap-TiecoK, Me/,

a610KH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705

HToro 3a noJAHUK: 270 4,5 5,98 52 280,1

Hroro 3a nens 1. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 47,7 52,76 201,28 1467,35




Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie | 55,85 | 60,54 | 227,55 1667,1
Jenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Teppun u3 ropOymm ¢ maciaom ( ropOyIa, MOJIOKO
3,2%, W10, MaCJIO CIIMBOYHOEC) 75/5 14,2 11,3 1,6 165,6 995
Puc oTBapHO# (Kpyma pucoBas, Macyo CJIUB., COJb
o) 150 3,6 4,7 36,4 203 552
3aBTpak -
Yaii ¢ BapeHbeM (ualf, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,84 53,38 621
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Baunan 238 3,5 1,19 49.9 228 -
HToro 3a 3aBTpak: 718 23,85 17,57 116,04 724,98
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Teppun u3 ropOymu ¢ Maciom ( TopOyIa, MOJIOKO
3,2%, 10, MAcJIo CIIMBOYHOE) 80/5 15,2 11,8 1,7 174,4 995
Puc otBapHoii (kpyna pucoas, Macio CJIUB., COJIb
ifon.) 180 4,3 5,7 43,7 243.8 552
3aBTpak — —
Yaii c BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200 0,3 0,08 12,84 53,38 621
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Banan 244 3,66 1,22 51,2 234 -
HTroro 3a 3aBTpak: 749 26,46 19,2 129,84 805,58
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kaprodenbHbIi ¢ hapmiem (hapir roBsix.,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIyK PEIId., Macjlo PacT., COIIb 15/200 6 5,4 14,4 131 698/998
fon.)
[yssin MACHO#M (TOBSIIMHA, YK Pemy., TOMAT 11acTa,
Maclo pacr., cois iox.) 50/60 110 14,4 146 3,6 204 550
TapHup Kaiiia rpedHeBast pacchlyatas (Kpymna
Ooben rpedHeBasi, Macjio CJIMBOYHOE, COJb HOJI.) 150 8,2 3,3 35,9 224.6 632
Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap-
MECOK, IMMOH.KUCIIOTa) 200 0,4 0,8 25,5 105 435
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 57 4,2 0,57 29 142,5
X11e6 piKxaHOi 30 1,98 0,36 11,9 59,4 -
sI6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro 3a oben: 912 35,78 159,03 135 937




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Cyn kaprodenbHbIi ¢ hapriem (hapir roBsix.,

KapTo(esib, MOPKOBB, JIyK PEIId., Macylo PacT., COIIb 20/250 7.9 7.1 18 168 698/998
Hog.
r yiﬂ)m MSICHO# (TOBSITMHA, JTYK perd., TOMAT acTa,
MacJo pacr., coib Hox.) 60/60 120 17,2 16,9 3,6 235,5 550
TapHup Kaiiia rpedHeBast pacchlmyatas (Kpymna
Ooben rpedHeBasi, Macyo CJIMBOYHOE, COJb HOJI.) 180 9,8 6,4 43 269,6 632
Komnot u3 ustoma ¢ Buramunom C (u3ioM, caxap-
MECOK, TMMOH.KHCIIOTa) 200 0,4 0,8 25,5 105 435
Xu1e6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 46 3,45 0,46 23,46 115 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,9 59,4
sI6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro 3a oben: 996 41,33 32,62 140,16 1023
ITmomika "DcToHcKas" ¢ chIpoM (TecTo codHOe
Moaauuk |APOXKEBOE, CBIP, MACIIO CIIHB.) 75 8.4 17 28,4 253 328
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
HToro 3a noJAHUK: 275 8,45 11,72 37,5 290
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jgert 59,63 176,6 251,04 1661,98
Htoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 67,79 51,82 270 1828,58
Jenn 3
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Karma monoynast nireHHas ¢ MaciaoM (MIIEHO, MOJIOKO 180/10 7,3 11 36 274 515
3,2%, caxap-1ecox, Cojb HOJ., MacJyo CIIMB.)
BytepOpon ¢ ceipom u Maciiom (ceip Poccuiickuii,
Samtpax o (€17 20/10/40 7,7 13,5 20,5 239 1017
Harmmroxk xodeitnbrit [1IkonpHbIi (KOG EHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
MOJI0KO UTHEBOE B IIOTPEOUTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 5,8 6.4 9.4 120 -
sI6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
HTroro 3a 3aBTpak: 810 23,14 33,26 97,2 792,5

Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie




Kamra MonoyHas miueHHas ¢ MaciaoM (IIIeHO, MOJIOKO 200/10 8,2 14,5 40 297 515
3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJo CIIUB.)
Bytep6pon ¢ ceipom u MacioM (ceip Poccuiickuid,
Sanrpaxe |V Gnm, s mernran) 25/12/34 8.4 16,4 17,4 255 1017
Hannroxk xo¢eiinbiit LLkonbHbINH (KOQEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,81 1,67 13,22 75 986
MOJIOKO MUTHEBOE B MOTPEOUTENBCKON YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
sI6noko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 831 24,81 39,57 94,72 817,5
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MOpPIHOHHAS (OTYPIBI CBEKHE) 65 0,45 0,06 1,14 6,6 982
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
kapro(ep, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMaT 10/200 4.2 6,1 6,6 98,8 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
Kotnera Meura ¢ coycoMm (MUHTal, CBUHHHA, XJIE0
ITIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapu ITaHup., Macjo 100 11 13,6 10 207,7 1029
Oben pacTur., coyc 6enbrii ocHoBHOH) 80/20
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Maciio
cimB., comtb HOAL) 150 3,06 4,4 20,04 132 371
Yaii ¢ TUMOHOM (4aid, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e6 IMIIeHNYHbIA HOIUPOBAHHBIN 48 3,6 0,48 244 120 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Banan 240 3,6 1,2 50,4 230 -
Hroro 3a obex: 1037 27,94 26,22 133,56 890,1
Bo3spacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycKa IOPLHMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 90 0,63 0,09 1,71 9,9 982
[n u3 cBexei KamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapTo(ep, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., TOMaT 20/250 7,3 9,3 8,2 147 197/998
rmacTa, Macjo pact., COIb HOJI.)
Kotnera Meura ¢ coycoMm (MUHTal, CBUHHHA, XJIE0
ITIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapu ITaHup., Macjio 100 11 13,6 10 207,7 1029
O6e pacTur., coyc 6enblii ocHoBHOH) 80/20
A [Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
180 3,6 5,3 24,05 158 371

CJIUB., COJIb HOJIL.)




Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 56 4.2 0,56 28,5 140 -
Xu1e6 prxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Banan 240 3,6 1,2 50,4 230 -
HToro 3a oben: 1170 33,35 30,61 149,78 1007,6
Bynouka Hexxenka (Myka M., caxap-1mecok, Macio
CIIMB., MOJIOKO, IPOKKH TIPEC., COJIb HOIHP., MOJIOKO 75 5.8 5.5 44 .4 251.7 324
Hoapnuk crymL Bap.) ’ ’ ’ ’
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJAHUK: 275 7,35 6,95 46,57 280,7
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 56,49 63,87 246,98 1800,1
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 58,16 70,18 244.5 1825,1
Jenn 4
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKkycka MopLUUOHHAS (MOMHUIOPHI CBEKHUE) 35 0,3 0,06 1,33 8,4 982
Cocucka oTBapHas ¢ MacjioM (COCHCKa MOJIOYIHAs,
MacJio CITUB.) 100/5 10,3 25,4 0,44 273 636
MakapOoHHbIE H3/IEJIUs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
3aprpak M3, Macio cit., conb Hoaup.) 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
Hamurok ¢ ButamMuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢
BUTAMMHAMH, BOJIA) 200 0 0 18,6 74 1014
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 29 2,1 0,29 14,7 72,5 -
Cok (QpPYKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HTroro 3a 3aBTpak: 719 18 29,68 91,8 706,4
Bo3pacraas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOPLIUOHHAs (IIOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
ﬁ;)cc;:s}(; zza)apHa;I ¢ MacJioM (COCHCKa MOJIOTHAS, 100/5 10,3 25.4 0,44 273 636
MakapoHHbIE H3/IENHUs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC
3aBTpak mz[enzm, MacJIo i[n., conb 171c1>31[14p.)( P 180 6,3 4,7 39,2 225 307
I:;Tr:;::;ai[ ]:II:I’I::)I\;:;-MMI/I «Buromika» (cMech cyxasi ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 41 3 0,41 20,9 102,5 -




|COK (PYKTOBBII B IOTPEOUTEILCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 786 20,26 30,63 105,42 779,9
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Yxa Pei0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK PEIUYaThIH, 15/200 3,7 7.5 12,9 134,5 17
MacJo MOJICOIHEYHOE, Macjlo CJIMBOYHOE, caipa)
[1110B 13 TOBSIAMHBI C OBOIIAMH (TOBSAMHA, KpyIia
pucoBasi, MOPKOBbB, JIyK pPEITd., TOMAaT, Macjo 50/150 18,2 27,4 39,5 478 523
Obexn TIOJICOJTH., COJTb HOJUD)
Kommor u3 cBexux rpyi ¢ Butamuaom C (rpymiy,
caxap-IecoK, acKOpOMHOBAs KUCIIOTa 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692
X11e6 MIIEeHUYHBIH HOANpOBAHHBII 31 2,3 0,31 15,8 77,5 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16m0k0 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
Hroro 3a obden: 811 26,91 36,26 112,46 871,85
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Yxa Pri0ankas (kaprodens, MOPKOBB, JIyK PEIUaThIH, 20/250 4,8 9,6 16,2 171,7 17
MacJo MOJICOIHEYHOE, Macjlo CJIMBOYHOE, caipa)
[1110B 13 TOBSIAMHBI C OBOIIAMH (TOBSAMHA, KpyIia
pucoBasi, MOPKOBbB, JIyK pPeITd., TOMAaT, Macjo 60/150 21 29 39,5 509 523
Obexn TIOJICOJTH., COJTb HOJUD)
Kommor u3 cBexux rpyi ¢ Butamuaom C (rpymiy,
caxap-IecoK, acKOpOMHOBAs KUCIIOTa 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 45 3,3 0,45 22.9 74,4 -
X1e6 pxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
s16;0k0 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a obden: 885 32,78 40,26 128,4 954,6
Poraynmk ciankuii TOBUIJIOM 1 U3IOMOM (MyKa,
IMoJgHuK  [MOJIOKO, MACJIO CIB., Caxap, APOKIKH NPEC.,SHLO, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Coxk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiiHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nensb 4. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jgert 44,91 65,94 204,26 1578,25
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,04 70,89 233,82 1734,5

Jenn S




Bo3

pacTHas kaTteropusi: 7-11 Jer

Jlronst ke6ab nomantHuii (roBsAMHA, JIyK PeryaThli,

106 1, cos Fiomp.) 65 15,6 13,1 2,6 192 208
[epnoBka ¢ oBomamu (Kpymna nepiosas, MOPKOBb, JIYK
pend., Macjio pacTuT., TOMar.macTa, Macjio CJluB., COJIb 150 4,3 15 29 2697 309
3apTpak  |1OAP)
Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap-
MECOK, JITMOH.KUCIIOTA) 180 0,38 0,07 23 94,4 435
X110 MIIEHAYHBIA HOUPOBAHHBIN 29 2,1 0,29 14,79 72,5 -
sl6noko 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
HToro 3a 3aBTpak: 569 22,96 29,04 83.49 696,75
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Jlromnst ke6ab momanrHui (TOBSAMHA, JIYK PEITIaThIH,
xtc6 T, coms Fonmp) 70 16,8 14,1 2,8 206 208
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma nepioBas, MOPKOBb, JIYK
pemd., Macjio pacTUT., TOMAaT.nacra, Macjio CJIuB., COJIb 170 49 17 33 305,7 309
3aprpak  |AOAMP.)
Komnor u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3tom, caxap-
MIECOK, JIMMOH.KUCIIOTA) 180 0,38 0,07 23 94.4 435
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
s6moko 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 24,91 32,05 88,2 749,25
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BEIMH, C /K K0J0acoi
(xaprodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK perd., Maclio pacT., 10/200 5’5 7’7 14’3 149’6 157
/K Koj0aca)
Bedcrporanos (ropsarHa, TyK pemd., Macjio pacTHT.,
MYyKa IIIlI., CMeTaHa, coyb Hoaup.) 40/50 90 12,3 18,1 5,1 233 351
IapHup kama rpeuHeBas Bsi3kast (Kpyma rpeuHeBas,

Ooen MacJIo CIUBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676
il:;l;l(’;OK 13 IIUMOBHUKA (IIUITOBHHUK, JIMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 42 3,15 0,42 21,42 105 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma cBexas 170 0,68 0,51 17,51 80 -




Hroro 3a obe: | 882 | 2839 | 3162 | 10791 817,6
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kaprodenbHbli ¢ 0000BEIMH, C /K K0J0acoi
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK PeITd., Macio pacr., 15/250 7,2 10,6 18 197 157
/K Kojbaca)
Bedcrporanos (roBsiivHa, JIyK perd., Macjio pacTHr., 100 15 203 51 264 551
MyKa IIIl., CMETaHa, coJib Hoaup.) 50/50 ’ ’
Tapuup Kaiiia rpeuHeBast Bsi3kast (Kpyma rpeuHeBas,
Oben MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 5.3 5.3 234 163 676

I;:;I/II(T)OK 13 IIUIMOBHUKA (IIMIIOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 pxaHoii 20 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pyma ceexas 175 0,56 0,42 14,4 65,8 -

Hroro 3a oben: 970 34,41 37,69 117,32 923,8
ITupor necounsiit JJomamnuii (Myka ,si110, Maciio 30 457 11,61 46.9 310 505

IMoaaHuK |cauB., caxap-HecoK, IOBUIIO)

MoIoKo nuThEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HToro 3a mojijaHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430

Hroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 51,35 60,66 1914 1514,35

Hroro 3a nens 5. Bo3pactHast kateropus: 12 jiet u crapuie 59,32 69,74 205,52 1673,05

JleHb 6 | |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa MOpLHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 55 0,3 0,55 1 6,05 982
Ceuenuku [locosbekue ¢ MaciioM (MHHTaH, XJ1e0, TyK
pery., MacJyo pacT., MOJIOKO, SIMII0, MyKa IIIEH., COb 75/10 1 1’2 17’9 6’4 233 252
HO0JI., Macllo CITUB.)
3 [Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
ABTPAK | . com fion) 150 3,06 4,4 20,04 132 371

Yaii ¢ Meziom (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1eb nieHNYHbIN HOUPOBAHHBIN 45 33 78 22,9 112,5 -
s16m0K0 145 0,58 0,58 14,2 68,15 -

Hroro 3a 3aBTpak: 560 18,78 101,47 79,14 612,1




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka HOpUUOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 65 0,4 0,06 1,2 7,15 982
Ceuenuku [loconbckue ¢ Maciaom (MUHTaH, XJ€0, JIyK
pemnd., Macyo pact., MOJIOKO, Si1l0, MyKa IIIIEH., COIb 80/10 12 18,6 6.9 244 252
HoJ., Maclio CIuB.)
3aBTpak l;}zzei I:giogz)?iﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo 130 3.6 5.3 24,05 158 371
Yaii ¢ MeoM (daii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xu1€6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 47 3,5 0,47 239 117,5 -
sl6noko 145 0,58 0,58 14,2 68,15 -
HToro 3a 3aBTpak: 747 20,42 25,05 84,85 655,2
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
3aKycKa MOpLHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 50 0,35 0,05 0,95 5.5 982
Cyn nanma-goMarnrssisi ¢ papiieM (ToBsIuHa, Jaria
JIOMAIIIH., JIyK peld., MOPKOBb, Macjo pacTHT., COIb 15/200 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
ronup.)
Ii};l:[fflj;ﬁl:)m Y unckue (roBsiinHa, MOJIOKO, JIYK 90 19,7 16,1 2.8 236 224
Ooben fd?;;lgpc f;:fii J(;;p;;:;;mosaﬂ, Kpyla FpeyHeBas, 150 5.54 45 34.61 01 310
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aii, caxap-TecoK, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a oben: 917 37,72 29,46 106,64 850,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKkycka MOpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 982
Cyn nariia-goMarissis ¢ papirem (TOBsIAMHA, Jariiia
JIOMalIIH., JIYK pend., MOPKOBb, MacjI0 pacTUr., COJIb 20/250 8,2 9.6 13,4 173,2 694/998
Homp.)
®pukanenbku Y IHHCKUE (TOBSAMHA, MOJIOKO, JIYK
e, wiio) 100 21,9 17,9 3,1 262,5 224
Ooe Tapuup 3abaBa (kpyma pucoBasi, Kpyra rpeuHeBas,
: MaE:)JIOI():J'II/IB., CO.I(ILpI}'}IIOLl.f » ’ 180 6’6 S ’4 41 ’5 241 310
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




X11e6 MIIeHNYHbIH H0IMpOBaHHbIIH 33 2.4 0,33 16,8 82,5 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a oben: 1018 42,29 34,29 112 933,5
JleneIiky ¢ BapeHbeM (MyKa IIILI., TPOIKH TIPEC. ,
IMoagHuMK |caxap-Tecok, fom: I‘/'Io;n;,., Macio pI;CT.. Bapcla)HLe) 100/30 6,1 13.8 62,7 396 71
Yaii yepHbIH 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a moJijaHUK: 330 6,29 13,84 62,73 397,33
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 56,5 130,93 185,78 1463
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 62,71 59,34 196,85 1588,7
Henn 7
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3ariekaHka U3 TBOPOra O CTYIL MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIia MaHHasi, caxap-IecoK, U0 KypHUHOE, Maclio 120/20 25,22 10,11 29,06 308.3 342
CITHB., CyXapH MaHHp.,, MOJIOKO CTYII[)
3aBTPAK  (Xye6 mmenmunbiii ifompoBaHHbIA 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 238 3,5 1,19 50,1 229 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 31,91 11,74 99,59 638,63
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3armekaHKa U3 TBOPOTa CO CTYII MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIa MaHHas, caxap-I1ecok, U0 KypuHoe, Macjo 140/20 29,18 11,51 32,06 348,7 342
CJIUB., CyXapH MaHHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
3apTpak X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 228 34 1,16 48,7 222 -
HToro 3a 3aBTpak: 618 35,02 13,01 96,09 647,03
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa MOpLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) 75 0,8 0,15 2,85 18 982
Pacconpauk JleHnHrpaackuii ¢ gapuemM (rosanHa,
KpyIa nepiosas, Kaptodeib, MOPKOPBb, JIyK permd., 20/200 73 8.5 12.9 158.6 167/998

TOMAT MacTa, MacJio MOJICOJIH., OTYPIbl COJIEH., COJb
Hon.)




CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBapHBIE C MacJIOM (COCHCKH

100/5

10,3

254

0,44

272,8

636

O6en MOJIOYHBIE, MacJIO CJIHB. )
MaxkapoHHBIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAaKapPOHHEIC
W3JIENHs, MACJIO ClL., COJIb HOAMP) 150 3,25 3,9 32,7 187 307
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaoMm C
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, ButamuH C.) 200 0,51 0,07 21,68 89,4 611
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 48 3,6 0,48 244 120 -
Xu1e6 prxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Hroro 3a oben: 828 30,73 39,04 112,79 904,8
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuue
3aKycka HOpUUOHHAs (IIOMHIOPbI CBEKHE) 90 0,99 1,18 3,42 21,6 982
Pacconpauk JIeHUHTrpanckuu ¢ papiiem (TOBsAUHA,
KpyIia rnepiosasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery.,
TOMAT MacTa, Macio MOJICOJH., OI'YPIIbl COJICH., COJb 20/250 7.8 9,5 16,2 182,5 167/998
fon.)
CocucKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C MACIIOM (COCHUCKH
MOJIOUHBIC, MACIIO CIIUB,) 100/5 10,3 25,4 0,44 272,8 636
Oben MakapoHHBIE H31eTUs OTBapHbIE (MaKapOHHBIC
W3/IeNHsl, Macjo CI., COJIb HOIHP) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ Butamuom C
(cyxo¢pykThl, caxap-necok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKaHOi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1015 31,93 41,79 145,48 1051,26
Iunua JlopoxkHas (TecTo cio0H, APOXK, Koybaca 1/K,
Konbaca Bap., T.MacTa, JyK perl., Maclo pac., CMeTaHa, 80 9.9 13,1 30 278 89
Ilonaauk ChIp, HII0)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApEHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a mojiaHUK: 300 6,1 9,33 81,9 356
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjier 62,64 50,78 212,38 1543,43
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 66,95 54,8 241,57 1698.29

Jlensn 8

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Konobku «IIpumopney» (ropOyIiia, Kpyma pucoBas, JIyK

DO, MacTo pac., Ao, coms o) 70 12,2249 | 7,70774 | 4,9292516 137,99 256
g;;gi zzﬁzolg())?;Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 443 20,04 132 371
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
3aBTpak cyxo(pyKTOB, caxap-IecoK, JIIMOH.KUCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KUCJIOTa)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
BaunaH cBexuii 213 3,345 1,115 46,83 214,08

Hroro 3a 3aBTpak: 863 22,499 13,8474 | 131,396 749,07

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Komnobku «I[Ipumopre» ¢ Maciiom (ropOyima, Kpyra
PHCOBASL, JIyK PEITH., MACIIO PACT., 110, COTb O, 70/5 12,2649 | 11,3327 | 4,9942516 171,04 256
MAacJo CJIMB.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio 180 36 53 24 159 371
CJIUB., COJIb HOJIL.) ’ ’
3aBTpak Kommor u3 cyxodpykros ¢ ButT C(cMech

cyXxo(pyKTOB, caxap-IecoK, JIIMOH.KUCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,85 0,38 19,38 95 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
BaunaH cBexuii 213 3,345 1,115 46,83 214,08

Hroro 3a 3aBTpak: 898 23,6299 18,4177 | 139,4946 829,12

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOpUUOHHAs (OTypIIbI CBEKHE) 50 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn pucosblit «BocTounbiidy ¢ ¢apiuem (papiu
TOBSIK., KpyIa PUCOB., JIYK PEII., MOPKOBb, TOMAT. 20/200 2,4213 6,5067 21,027 152,8 1000
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.)
burouku ocobObie ¢ COycOM KpacHBIM OCHOBHBIM 75/30
(roBsiAMHA, CBMHUHA, MOJIOKO, CyXapH HaHUp., MacJIo 105 12,06199 |15,54432| 12,407031 237,77495 555/370
Oben pacT., COyc KpacHBI OCH.)

MakapoHHBIE H3/IeNUsl OTBAPHBIC (MaKapOHHBIE 150 4.4 303 2533 187 307
U3JENUs, MacJIo CJL.) ’ ’ ’
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, Caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Banan caexuit 223 3,345 1,115 46,83 214,08

Hroro 3a oben: 1002 27,099 27,8602 | 147,6031 968,295

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOPLUOHHAs (OTYpIIbI CBEXHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym pucoBbiii «BocTounbli» ¢ papiiem (papur
TOBSIK., KpYTa PUCOB., JIyK PEIY., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,0265 8,1975 26,281 191 1000
nacTa, YeCHOK, COJIb HOoaup.)
burouku ocobbie ¢ COYCOM KpacHBIM OCHOBHEIM 85/30
(roBsizHa, CBMHIHA, MOJIOKO, CyXapH IaHUP., MACIIO 115 13,637 17,467 13,823 267,03 555/370
O6en pacr., coyc KpacHbIH OCH.)

MakapoHHBIE H3/IENHUs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC
e, MACIO CI.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aid, IMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 33 -
BaunaH cBexuii 245 3,675 1,225 51,45 235,2

Hroro 3a oben: 1164 31,7842 32,4031 | 173,5713 1093,273
Bynouka Hacrena (MykarimeH., caxap-1ecok, sia,

Moaguuk  |[APOXKIKH, Macio Ci., TIOBHUJIJIO) 75 51 54 41,7 237 338

MOoJIOKO TTHThEBOE 200 5,8 6.4 9,4 120 997

HToro 3a noJAHUK: 10,9 11,8 51,1 357

Hroro 3a nensb 8. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 49,598 41,7076 | 278,9991 1717,365

Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 55,4141 50,8208 | 313,0659 1922,393

Jennb 9 | |

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Sliino Bapenoe 1 mmT. 47752 4,048 0,2548 56,55 776
Kaina Monounas ssuneBast ¢ MaciaoM (Kpyrna saHeBast,
MOJIOKO, Caxap, comb HOIL., Maclo cninf;/ 180/10 6,942 10,833 36,042 269,45 516
3aBTPAK 5 Gportc cuipow (chip, X6 muier.) 20/31 6,272 4,708 18,55 132,53 868

Kakao-HanuTox (Kakao HOpOILOK, MOJIOKO, Caxap) 200 2,365 2,2352 16,802 96,79 986
I'pyra 170 0,56 0,42 14,42 65,8




Hroro 3a 3aBTpak: |

651

| 20,9144 | 22,2456 | 86,0628 |

621,12

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Sliino Bapenoe 1 . 4,7752 4,048 0,2548 56,55 776
Karira mostounast srtaHeBast ¢ MacioMm (Kpyra sqHeBast,
MOJIOKO, Caxap, ot HO1., Macio cius.,) 200/10 6,942 10,833 36,042 269,45 516
3apTpak ByTepOpo ¢ chIpoM (ChIp, Xy1e6 MIIeH. ) 25/40 9,52 7,751 24,732 191 868
Kakao-HanuTox (Kakao HOpOILOK, MOJIOKO, Caxap) 200 2,365 2,2352 16,802 96,79 986
I'pyuia 172 0,58 0,4 14,9 68,1
Hroro 3a 3aBTpak: 687 24,1824 25,2676 | 92,7318 681,89
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
CossiHKA 1o-ToManrHeMy (TOBsIMHA, KoJibaca
BapeHasi, Konbaca KomueHasi, KapTo(hers, Orypisl 30/200 6,0256 9,6208 6,1967 135,5 145
COJICHbIE, TOMAT MaCTa, JIYK pery.,Ccojb HOJ.)
[yssin MCHO#M (TOBSIIMHA, YK Pemy., TOMAT 11acTa,
MAcIIo pacr., COJb o.) 45/45 90 10,2 12,6 3,33 168 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria repsioBas, Maciio CIIUB.,
com fton) 150 432 4,07 29,55 172 585
Oden =
Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara , caxap, JINMOH., 200 09776 0,0528 22.904 96
KHCJIOTa, aCKOpO KUCIIOTA)
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 40 2,89 0,38 19,73 96,7 -
X110 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
Sl6noko ceexee 158 0,632 0,632 15,484 74,26
Hroro 898 27,02526 [27,71664| 108,9736 801,86
Hroro 3a oben:
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
CoJsiHKa mo-goMatHemy (ToBsIMHA, Kondaca
BapeHas, Konbaca KomueHas, KapToQeb, OrypLbl 30/250 4,9535 9,1752 7,7299 133,3 145
COJICHBIC, TOMAT MAacTa, JYK Pend.,coNb HO/.)
[ynsin MsicHO# (roiasmnna, JIyK pemnd., TOMAT 1acra, 120 13,34 14.8 33 199.4 550
MacIIo pacr., coib #ox.) 60/60
Oben I;{)e;);;zf)omap}laﬂ (kpyma nepJioBasi, Maclio CIIHB., 130 5.1 48 35.4 206.6 585
Kommnot u3 kyparu ¢ But C (kypara , caxap, JHUMOH.,
200 0,9776 0,0528 22,904 96 669

KHCJIOTa, aCKOpO KUCIIOTa)




Xu1e6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 40 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Xu1eb prxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
S16moko cBexee 149 0,596 0,596 14,602 70,03
Hroro 3a oben: 999 30,3137 30,402 118,695 877,23
Poranuk caxapHbeiv (Myka, CJI.MacJio, S0, caxap-
Hommmme  |necor. cora 75 5,58 17,4 42,02 347 385
Yaii ¢ MeoM (daii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a noJiiHNK: 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 47,93966 |49,96224( 195,0364 1422,98
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,4961 55,6696 | 211,4268 1559,12
Jenn 10 |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
bugrrekc pybenslii ¢ coycoM (roBsanHa, CBHHHHA
MyKa I, COMb HOJL., MACIIO PACT.) 70/30 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370
Puc oTBapHOii (kpyma pucoBasi, Maciio CIIUB., COJIb
o) 130 3,1 4,1 31,5 176 552
3aBTpak Kucens nerckuii «Buromikay (Kucelb U3
KOHIEHTpATA) 180 0 0 24 95 902
X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBII 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
sI6noko cBexee 137 0,5 0,5 13,4 64,3
HToro 3a 3aBTpak: 577 13,66 16,39 72,63 518.,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
budmrexe pydneHsiii ¢ coycom (TOBSAMHA, CBUHUHA
MyKa I, costb HOJL., MACIO pact.) 70/30 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370
Puc orBapHoii (kpyna pucoBas, Macio CIIHB., CONb
o) 180 4,3 5,7 43,7 2438 552
3aBTPaK  [Kucens netckuit «BATOLIKAY (KUCENb 13
KOHIICHTpaTa) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
sI6noko ceexee 146 0,58 0,58 14,3 68,2
Hroro 3a 3aBTpak: 666 15,33 19,25 70,32 522
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
|3aKyCKa HOPLUOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




[T 3 cBexel KamycToi ¢ apiieM (roBsiIUHa,

KapTodelb, Kamycta, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAt 15/200 5’6 7’2 6’6 1 14’5 197/998
rnacTa, MacJjo pacrt., COJb HoJ1.)
Kornera [Tonrasckas ¢ coycom 70/30 (rosan., 100 13,9 22,7 7,1 289 1033
CBHHHUHA, YECHOK, CYX. IAHUP., COJb HO/I., MAcIio pacT)
Oben TapHup Kaia rpedHeBast pacceimdaras (Kpymna

rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 150 8,2 3,3 35,9 224.6 632
Kucenb u3 BapeHbs (BapeHbe, caxap-TmecoK, Kpaxmall
KApT., MO, KHCIOTa) 200 0,07 0,02 28,4 114 846
Xu1€6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 44 3,3 0,44 22,4 110 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cox QpyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a oben: 989 33,47 36,08 137,42 988,7

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka HOpUHOHHAS (OTYPIIbI CBEKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 982
11T u3 cBexel Kamycroii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAt 20/250 7,35 9’3 8’2 147’] 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera [TonTtaBckas ¢ coycom 80/30 (roBsin., 110 15,9 25,8 7.9 327.8 1033
CBHHHUHA, YECHOK, CYX. IAHUP., COJb HO/I., MAcIio pacT)
Ooen Tapaup Kama rpevHeBas paccoimiaras (Kpyma

rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 9,8 6,4 43 269,6 632
Kucenb n3 BapeHbs (BapeHbe, caxap-IecoK, Kpaxmal 200 0.07 0.02 284 114 846
KapT., IMMOH. KUCJIOTA) ’ ’ ’
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cox (pyKTOBBIi 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a oden: 1098 38,51 42,34 144,28 10923
Kekc ®apaon 70 35 20,3 35 329

Hoapnuk

MOJIOKO TTUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HUToro 3a noJaHuK: 9,3 26,7 44.4 449

Hroro 3a nennb 10. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 47,13 52,47 210,05 1507




Hroro 3a nennb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 53,84 61,59 214,6 1614,3

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ MO 3aBTpakam 7-11 jer | 21,90734 | 30,2003 | 94,94388 677,135
Cpeanee 3Ha4eHHe 3a nepuox no odenam 7-11 jer 29,940426 |43,92868| 121,15467 878,6955
Cpennee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ 0 moAHUKaM 7-11 et | 7,474 12,737 55,872 359,413
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 NePUO/ 1O 3aBTPaKam 12 jeT u crapuie 24,09823 |25,17953( 100,22664 726,837
Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuoa no odexam 12 jer u CTapme| 34,65879 |35,35951| 135,66363 984,2763
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPHO MO MOJAHUKAM 12 JieT u cTapiie 2,190734 | 3,02003 | 9,494388 67,7135




