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Bospacrhas kareropusi: 7-11 jner
3aKycka nopuMoHHas (Mkpa kabaukoBas) 40 0,76 3,56 3.08 47.6 984
bUTOYKH peIOHBIE C MAcIOM (MUHTaMH, XJ1ed
TMILEHWY HBI, CyXaph NaHUPOBOYHBIH, MACIIO 70/10 8,62 13,94 10,07 200.2 626
TO/ICOJIHEYHOE, COJIb HOAMP., Macllo CIIMB.) '
3aBTpak [Trope kapTodensHoe (kapTodelb, MOJIOKO, Macjio

Simmuaenlioni 150 3,06 4.4 20,04 132 371
Kucens perckuit «Buroinkay (KOHLEHTPAT KUCes,
BoJIa) 200 0 0 24 95 902
Xneb niueHny b1 HoAMpOBaHHbIM 36 2.7 0,36 18,36 90 -

Hroro 3a 3aBTpak: 506 15,14 22,26 75,55 564,8

BospacrTnas kareropusi: 12 et u crapme
3akycka MopiMoHHas (MKpa kabaukoBas) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 084
Butouxu peibHele ¢ MacnoM (MUHTa, x1ed
NIEHUY HBIH, CyXaph MAHUPOBOYHBIH, Maci1o 80/10 9,84 14,9 11,49 2194 626
TNOJCONHEYHOE, CONb HOIMP., MAcCJIO CIIUB.)
3aBTpak [Trope kapTodenbHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macio

D, o Hof) 180 3.6 3.3 24,05 158 371
Kucens perckuit « BUTOImIKa» (KOHLEHTPAT KUCEN,
oms) 200 0,75 0 18 13 902
X11e6 miueHnYHblii HoAMpOBaHHBIH 29 217 0,29 14,79 725 -




HToro 3a 3aBTpaK: | ss9 | 175 | 2583 | 7295 596,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn pucosblit «BocTounsiidy ¢ ¢apiuem (papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIYK peI4., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5,06 12,6 107,4 1000
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.)
buTtouku napoBsie ¢ coycoM (ToBsiIMHA, XJ1e0 M.,
MacJIo pacTt., CyXapb IHaHup., MoJIoko 3,2%, cob 90 10,55 10,34 7,52 165.4 1026
Homup.) 70/20
Ooen MaxkapoHHbIE U3/eNHs OTBapHbIE (MaKapOHHbIE

W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOAMP.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ 1IMMOHOM (4aiif, caxap-NecoK, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xe6 MiueHn HbIH HOAMPOBaHHBbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Coxk (bpyKTOBEIH B MOTPEOUTENHCKON YyIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a oben: 899 23,93 20,21 109,33 721,3

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cymn pucosblit «BocTounbli» ¢ ¢apiem (papiu
TOBSIK., Kpylia pUCOB., JIYK P€I4., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6 8’2 15’7 161 ’8 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
buTouku nmapossle ¢ coycoM (TOBSAMHA, XJIEO MI.,
MAcIIo pacT., CyxXapb HaHUp., MOJIOKO 3,2%, conb 105 12,78 12,4 8,88 198,3 1026
ronup.) 85/20
Ooben MakapoHHbIE U3/1eJIUsl OTBapHbIC (MaKapOHHBIE

W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.) 180 6,36 471 39,28 225 307
Yaii ¢ TMMOHOM (4aid, caxap-MecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xne6 mueHIYHbI HOqUPOBAHHBINH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xne6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

HToro 3a oden: 1004 30,42 26,19 120,34 846.1
Bynouka ¢ moBumiom OOckINHAs (MyKa, caXxap-TEeCoK,

Moaanuk  [APOXOKH, MAcIIO CJI. COJIb HoHp., MOBHIO) 75 4,83 8,63 42,33 266 340

Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApEHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621

HToro 3a moJiaHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319

HTroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 44,2 51,18 240,01 1605,1

Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jet u crapue 53,05 60,73 248,42 1761.,4




Jenn 2 (cpena)

Bo3

pacTHasi kateropus: 7-11 jer

slifio BapeHoe 1 T 3,7 4,04 0,25 56 776
ChIp opUMsAMH 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Kamra MonoyHas rpeyneBast ¢ MaciioM (Kp.rpeuHeBas, 150/7 6,5 7,6 26,8 202,6 515
3apTpak  [MOIOKO, caxap-necok, Macio Cii, Colb Hoaup.)
Harmmuroxk xodeitnbrit [1IkonpHbIi (KOG EHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHBIH 41 3 0,41 20,9 102,5 -
Cok (QPYKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 648 17,26 16,76 88,55 577,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Slitno BapeHoe 1 mr 3,7 4,04 0,25 56 776
ChIp opumsMu 17 3,94 5,01 0 61,4 982
Kama momogHast rpeqneBasi ¢ MaciioM (Kp.rpeyHeBas, 180/6 7,83 8,19 32,2 2339 515
3apTpak  |[MOTOKO, Caxap-TecoK, Macio ci, Coib Hoaup.)
Hannroxk xodeitnbiit LlkonbHbIH (KOQEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,81 1,67 13,22 75 986
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 46 3,45 0,46 23,4 115 -
Cok (ppyKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOI YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 689 20,73 19,37 93,07 632,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IIOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapTodens, TOPOX, MOPKOBB, JIyK PEITd., Macio PacT., 5/200 5.4 5 14,3 125 157/998
TOBSIIMHA)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTaid, CBUHHHA, XJI€0
MILIEH., MOJIOKO, JIYK Peld., CyXapH MaHup., Maclo 90 9,82 16,18 8,92 220,6 1029
OGen PaCTHT., COIb HOIHp, coyc Oenblii ocHOBHOH) 70/20
Puc po3oBblii (kpyna pucoBasi., TOMaT, Maclio CIHUB.,
coms fiomp.) 150 3,5 42 35,6 195 297
Yaii ¢ mezioM (4aid, Men) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693




X11e6 MImeHndHbIH {0 AMpOBAHHbII 36 2,69 0,36 18,36 90 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oben: 781 24,152 26,207 104,85 736,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycKa IOPLMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapTodens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
TOBSIIMHA)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTaid, CBUHHHA, XJI€0
MIIEH., MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapy MaHup., Maciio 100 9,88 16,51 9,26 2251 1029
Oben PacTHT., COIb HOmup, coyc Oenbrit ocHoBHOM) 70/30
Puc pi)30BLIfI (kpyma pucoBasi., TOMaT, Macjo CJIHUB., 180 43 51 427 234 297
coJib Honup.) ’ ’ >
Haii ¢ mezom (4aid, Mex) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 905 25,852 28,417 113,59 796,5
MomHuk Kexkc Jlomannuii (1apiaorka) 110 4,95 23,1 59,4 462
Yaii ¢ MoJIOKOM (4aid, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiiHUK: 310 6,5 24,55 61,57 491
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 47,912 67,517 254,97 1805.1
HTtoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 53,082 72,337 268,23 1919,8
Jenb 3 (ueTBepr) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Kotmera MockoBckas (ToBsauHA, JyK peIrd., cyXapu 65 8,95 12,4 7,06 175,7 656
TIaHUP., XJIe0 MIIeH., COJTb HOAMP., MAacJIO PACTHUT.)
MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBApHBIE (MaKapOHHbIE
U3IeIHs1, MAacio Cll., COIb HOaup.) 140 4,95 3,66 30,55 175,04 307
3aBTPAK  [Hamrox w3 obnemmxm, HPOTEPTOM ¢ caxapom
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-TmecokK) 180 0,26 1,18 19,82 91 904
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 22 2,02 0,27 13,77 67,5 -
CHEXOK KUCIIOMOJIOUHBINA B MTOTPEOUTETHCKOM 1200 54 5 216 158
yIaKoBKe ’ ’




WToro 3a 3aBTpaK: | 607 | 21,58 | 22,51 | 928 667,24
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Kornera MockoBckas (roBsiuHa, JIyK peId., CyXapu 80 11,02 15,27 8,69 216,3 656
HaHUp., XJ1e0 IIIeH., COJIb HOIHP., MACIIO PACTHT.)
MaxkapoHHbIE U3/1eJIUsI OTBapHBIC (MaKapOHHBIE
U3/IeNusl, Macio ciI., COJIb Hoaup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
3aBTPAK  [Hamutox u3 0GICIIXI, NPOTEPTOM C caxapoM
(obnemnuxa, mpoTepTas C caxapom, caxap-Tecok) 180 0,26 1,18 19,82 91 904
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 31 3,37 0,45 22,95 112,5 -
CHEKOK KUCIIOMOJIOUHBII B TOTPEOUTEIILCKON
ynaxonKe 1/200 5,4 5 21,6 158
HToro 3a 3aBTpak: 671 26,41 26,61 112,34 802,8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
11T u3 cBexel Kamycroi ¢ apiieM (roBsiUHa,
kapTo(esb, Karmycra, MOPKOBb, JIyK Pery., TOMaT 5/200 2,8 5 6.6 {3 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Tymsiin MsicHOM (TOBSWHA, JIYK perd., TOMaT IacTa,
MacJjo pacrt., coib ioz.) 30/60 90 8,9 10,2 3,6 1425 550
I"apHup kama rpeuHeBast pacchiryatas (Kpymna
Ooben IPEYHEBas, MacjIo CIIMBOYHOE, COJb HOJI.) 150 8,2 3,3 35,9 224 632
HannTok u3 mmnoBHMKA (IIMIOBHUK,IUMOH, caxap-
HecoK) 180 0,34 0,12 16,38 68,05 591
X1€6 MIEeHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOJIOKO MUTHEBOE B MOTPEOUTENLCKOM YIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a oben: 875 30,27 27,68 99,06 751,55
BospacTrHas kateropus: 12 Jier u crapiue
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
kapTo(enb, KarmycTa, MOPKOBb, JIyK PEd., TOMAT 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
INymsam msacHon (rolaﬂmma, JIYK perd., ToMar nacra, 100 10,36 11,69 3,91 1623 550
MacJo pacT., coib iom.)35/65




Tapaup kxama rpeyHeBas pacceimaaras (Kpyma

Oben rpevHeBast, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOL.) 180 9,8 6,4 43 269 632
Hamutok 13 mUnoBHKUKA (IIHITOBHUK,JTUMOH, caxap-
mecoK) 180 0,34 0,12 16,38 68,05 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MoIOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 965 33,63 31,27 108,07 833,25
ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,9i110, Macyio
IoJaHuK |SMB., CaXap-NECOK, NOBHMIO) 80 4,57 11,61 46,9 310 525
Yaii uepHbIii (4aif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a noJiiHUK: 280 4,71 11,65 46,93 311,33
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 56,56 61,84 238,79 1730,12
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 64,75 69,53 267,34 1947,38
Jenb 4 (naTHUILIA)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
ByTep6po ¢ ceipoM (cbip Poccuiickuii, xne6) 18/28 6,3 5,53 13,77 135,5 868
Karra mostounast MaHHasi ¢ MaciaoM (Kpyrna MaHHas, 180/10 5,37 9,31 27,02 213,3 899
3apTpak  |MOIOKO, COlb Hoxaup., caxap-mecok, Macio CJIHUB.)
Barpymka «Koponesckas» (TBopor, caxap, Macio 100 13.84 12.87 39.9 331 397
CJIMB., MyKa TILEH., SHII0) ’ ’ ’
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 536 25,56 27,73 89,79 716,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Byrtep6poz ¢ ceipoM (ceip Poccuiickuii, xe6) 18/26 6,15 5,5 12,7 130,5 868
Kamra Mono4nas MaHHasi ¢ MacyioM (Kpymna MaHHas, 180/10 5,37 9,31 27,02 213,3 899
3aBTpak  [MOJIOKO, COMb HOMMP., CAXap-NIECOK, MACIIO CIIMB.)
Batpymika «KoposneBckas (TBopor, caxap, Macio
it ryica e, o) 130 17,38 15,01 51,9 412,4 397
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a 3aBTpak: 564 28,95 29,84 100,72 793,2




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOPLHOHHAs (IIOMUIOPHI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Pacconpauk Jlomaminuii ¢ ¢apiiem (roBsauxa,
Karycra, KapTo(ellb, MOPKOPBb, JIYK PEITY., TOMAT 5/200 3,1 5,1 11,5 105,2 149
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
TT110B 13 TOBSAMHEL C OBOLAMHU (TOBSIMHA, Kpyna
Ooben pHCOBasi, MOPKOBB, JIyK PEId., TOMAT, Maclio 30/150 12,72 23.01 39.5 416,3 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
KommoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaom C
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 44 3 0,4 204 100 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obden: 719 21,79 29 108,42 766,46
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka opiruoHHast (MIOMHIOPEI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Pacconpauk Jlomaninuii ¢ apiiem (roBsauxa,
Karycra, KapTo(elib, MOPKOPBb, JIYK PEITY., TOMAT 5/250 3,6 6,1 14,4 127,7 149
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
[1110B 13 TOBSAMHBI C OBOIAMH (TOBSANHA, KpyTia
Ooben PHCOBast, MOPKOBb, JIK PEITY., TOMAT, MacJIo 35/160 14,4 25,2 42,1 453,2 523
TIOJICOJTH., COJTb HOJUD)
Komnot u3 cyxohpyktoB ¢ ButamuaoMm C
(cyxo¢pykTsl, caxap-necok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oben: 805 24,25 32,23 114,68 830,26
ITuposxku nievensle ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MECOK, MacyIo CJI, S0, KapTodenb, TyK pemdar., 75 5,02 4.6 30,7 185 60
IMoMIHUK  |yacro pacr.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJAHUK: 295 5,32 4,68 43,5 238
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 52,67 61,41 241,71 1721,26
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapuie 58,52 66,75 258,9 1861,46

Jenb S (cy000Ta)




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
OMJieT HaTypaJIbHBIN ¢ MacioM (siio, Mosoko 3,2%,
corts flOTp., MACTO CILD.) 105/5 10,4 15,7 1,9 191 199
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6
3aBTPAK  |npewmmar.fonp.) 20/22 6,2 6,1 11,2 127,8 868
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIIBCKOH YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91 -
HTroro 3a 3aBTpak: 552 16,85 21,82 42.4 446,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
OmJieT HaTypasIbHBIH (S0, MOJIOKO 3,2%, COJIb
omup.) 150 14,8 17,2 2,6 225 199
byTep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickui, xiied
3aBTpaKk  |npemnnun.iiomup.) 20/22 6,2 6,1 11,2 127,8 868
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-IecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Cok (QPYKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOH YIIAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 592 21,25 23,32 43,1 480,8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodeNbHbII O CBSKUMH MTOMUIOPAMHA U
(apmem (rossauna, KapTopenn, MOMHUIOPHI, JIyK 5/200 2,69 5,26 7,71 89 792/998
perrd., MOPKOBb, MacCJIO PACT., COJIb HOJI., CMETaHa)
[[THUTIENE MACHOM ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XJIe0, CyXapH
MaHMP., COJNb HOM., MACIIO MOJACOIH, COYC KPACHBIN 90 7,9 9,4 9,4 154,9 1023
ocHoBHOH) 50/40
KamycTa Tymenas (kamycra 6€J10K04., MOPKOBb, JIYK
O6en perry., MacJio MOACOJH., TOMAT acTa, CoJib HOJ., 150 3,39 5,12 13,85 115 657
caxap-TiecoK, MyKa IIIIeH. )
Hamurok ¢ BuramMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 180 0 0 18,6 66.6 1014
BUTaMUHAMH, BOJIA)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75
X1e6 prxanoit 20 1,3 0,24 7,92 39,4 -
Cok (pyKTOBBIii B IIOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
Hroro 3a oben: 875 17,73 20,32 92,98 630.9

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Cyn kapTodeNbHbII CO CBSKUMH MTOMHUIOPAMU U
(hapmrem (roBsauHa, KapTOQEh, TOMUAIOPHI, JIYK 5/250 3,01 6,31 9,64 107 792/998
perrd., MOPKOBE, MacJIo PAacCT., COIIb HOJI., CMETaHa)
[[THUTIENE MACHO ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XJIe0, cyXapH
HaHMP., COJIb HOJ., MACIIO MOJCOJIH, COYC KPaCHBIH 100 9,4 11 10,9 181 1023
OoCHOBHO¥) 60/40
KamycTa Tymenas (kamycra 6€J10K04., MOPKOBb, JIYK
Ooen peId., Macyio MOACOJH., TOMAT 1acTa, oMb HOL., 180 4 6,14 16,62 138,1 657
caxap-TiecoK, MyKa IIIIeH. )
Hamutok ¢ ButamMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢ 180 0 0 18.6 66,6 1014
BUTaMUHAMH, BOJIA)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Xne6 prxaHoit 30 1,95 0,36 11,88 59,1 -
Cok (pyKTOBBIii B IIOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
Hroro 3a oben: 975 20,81 24,11 103,14 717,8
Kopxuk Mono4nblii (MyKa, caxap-Tecok, sifiio, Macio 75 5 14.99 37.97 307 413
Hoamuuk  |cL, cona)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aid, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiiHuK: 275 6,55 16,44 40,14 336
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 41,13 58,58 175,52 1413,7
Hroro 3a nensb S. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 48,61 63,87 186,38 1534,6
Hepens 3 | |
Jlenn 6 (MoHeeIBLHUK)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
50 5,34 10,8 0,18 120 636
CocHuCKH MOJIOUHBIE OTBapHBIE (COCHCKA MOJIOYHAS)
MakapoHHbIE H3/IeJIUsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
3aBTpaK W3JIeNHs, MACJO CII., COJIb HOAUP) 150 3,25 3,9 32,7 187 307
Yaii ¢ nuMoHoM(4aii, caxap-Tecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 38 2,8 0,38 19,3 95 -
sI6noko ceexee 144 0,5 0,5 14,1 67,6
Hroro 3a 3aBTpak: 586 13,94 15,6 75,38 525,6




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

ChIp opUMsAMH 12 2,7 35 0 43,6 982
CocHuCKH MOJIOUHBIE OTBapHBIC (COCHCKA MOJIOYHAS) 50 5,34 10,8 0,18 120 636
MaxkapoHHbIC U3eTTUs OTBApHBIC (MAaKapOHHEIC
3aBTPaK  |u3nenus, macio ci., cons ifoaup) 180 6,3 4,7 39,2 225 307

Yaii ¢ TMMOHOM (4aid, caxap-MeCoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,2 60 -
sI6noko ceexee 144 0,5 0,5 14,1 67,6

HTroro 3a 3aBTpak: 614 16,69 19,76 74,78 572,2

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
kapTo(ep, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMaT 5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
3arnekaHka MsCHAsi C PUCOM M OBOILAMH C COYCOM
(ToBsiIMHA, MOPKOBB, KPyIla PUCOBAs, JYK pemd.,
MOJIOKO, SIMI0, Macllo PacTUT., COJIb HOJUP., COYC KP. 90 7,5 10 9,5 159 1020
ocH) 55/35
Ooben TTiope kaprodenbHoe (KapTo(elb, MOJIOKO, Macjo

CIB., cob HOJL) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH JiIS HaruTaka Butorika) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a oben: 905 18,7 20,27 103,24 678,6

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
[n u3 cBexei KamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapTo(ep, KalmycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 100 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
3arneKaHKa MsCHAsl C PUCOM M OBOILAMH C COYCOM
(ToBsiIMHA, MOPKOBB, KPyIla PUCOBAsi, JYK pemd.,
MOJIOKO, SIMI0, Macllo PacTUT., COJIb HOJUP., COYC KP. 100 8,2 11 10,5 174.8 1020
ocH) 60/40
Oben ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio 130 3.6 5.3 24 159 371

CJIMB., COJIb HOJT.)




Hamutok ¢ BuramMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢

BUTAMHUHAMH [UTS HAMTUTaKa Burorka) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xi1e6 prxaHoi 30 1,3 0,24 7,9 59 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a oden: 1005 20,24 23,14 109.8 757,8
ILnronrka "JcToHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CIOOHOE
IMoaguuK  |[APOKKEBOC, CIP, MACIO CIIMB.) 75 8,46 11,7 28,4 253 328
Yait ¢ Megom(daii, Men) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a mojijaHUK: 295 8,76 11,74 43 313
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 41,4 47,61 221,62 1517,2
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 45,69 54,64 227,58 1643
Jenn 7 (BTOPHUK)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Karira Mmostoutast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KYKYDY3H., MOJIOKO 3,2%, Caxap-Tecok, coftb o, 150/5 5.4 5,7 34,9 2133 623
MAcIIo CJIHB.)
Byrep6pon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xi1e6 20/30 6.8 6.2 153 1478 368
3aBTPaK  |nmennun.ifonup.) ’ ’ ’ ’
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTaMUHAMH JUIs HAMUTaKa Burorka)
SI610KO CcBEXKEE 140 0,56 0,56 13,7 65,8
Hroro 3a 3aBTpak: 545 12,76 12,46 82,5 500,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karima MostogHast KyKypy3Hast ¢ MacioM (Kpyma
KYKYypy3H., MoJloko 3,2%, caxap-Iecok, cosb Hof., 200/10 7,2 9,7 46,6 303,8 623
MAacJo CJIMB.)
Byrepopon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1ed
3apTpak  |mueHuum.iionp.) 20/30 6,8 6,2 15,3 147,8 868
Hamurok ¢ BuramMmuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH [UTS HAMUTaKa Burtorka) 200 0 0 18,6 74 1014
S6II0KO CBEKEE 151 0,6 0,6 14,7 71
HToro 3a 3aBTpak: 611 14,6 16,5 95,2 596,6




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

3aKycKa MOpIUOHHAs (OTYPIIBI CBEKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

CoJsiHKa TO-I0MAIIHeMY (TOBSIHHA, COCHUCKH,

Konbaca 1/K, KapToQenb, OrypIbl COJIEH., TOMaT 10/200 2,65 4,65 6,15 77 145

nacTa, JIyK perd., Macjo MOACOJH.)

butodku MsCHBIE C COYCOM (MACO I'OB., X71€0, CyXaph, 90 10,8 11,9 11,1 195 1023

Obe M.pAacT., COJIb HOJUP, COYC KpacHBIN 0cHOBHOW)70/20
a Tapuup Kaia rpeuHeBas Bsi3Kas(Kpyra rpedHeBasi,

MacJyio CJIMBOYHOE, COJIb HOI.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676

Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 180 0.02 0 29 1 116.7 437

BOJIa, ACKOPO. KUCJIOTA) ’ ’ ’

X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -

Xu1e6 prxaHoii 20 1,3 0,24 7,9 39.6 -
Hroro 3a oben: 750 22,59 21,65 95,29 670,9

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKkycka MOpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

CoJsiHKa TO-I0MAIIHEMY (TOBSIHHA, COCHUCKH,

Konbaca 1/K, KapToQenb, OrypIbl COJIEH., TOMaT 10/250 2,8 5,2 7,6 89,1 145

1acTa, JyK perd., Macjo MOACOJH.)

BUTOUKH MSCHBIE C COYCOM (MsCO TOB., XJ1e0, CyXaphb, 100 10,9 12,2 11,7 201 1023

O6en M.pacT., COJIb HOoaup, cOyc KpacHbIi 0ocHOBHOI)70/30

TapHup Kaia rpevyHeBas Ba3Kas(Kpyma rpedHeBasi, 180 53 53 23.4 163 676

MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ’ ’ ’

Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,

BoZa, acKopG. KHCoTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437

X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -

X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a oden: 890 24,74 23,56 105,9 740,2

Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329

Honauuk

MOJI0KO TUTHEEBOE 200 5.8 6.4 9,4 120 997

HToro 3a mojiaHUK: 270 9,3 26,7 44,4 449




Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjier | 44,65 60,81 222,19 1620,8

Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 12 JjieT u crapiue 48,64 66,76 245,5 1785,8

Jenn 8 (cpena)

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
3aKycKa MOpLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5.5 982
['ynsimn MsicHO# (TOBsIIMHA, JIYK Perd., TOMAT MacTa,
MaclIo pacr., coib ou.)40/60 100 11,6 12,4 3,6 173,4 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria repsioBas, Maciio CIIUB.,
3aBTpak | on.) 180 5,1 4,8 354 206,6 585

HanuTok u3 mmnoBHKUKa (IUIOBHKK, TUMOH, caxap-
necor) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xi1e6 MIIeHAYHBINA HOAMPOBAHHBIH 25 1,8 0,25 12,75 62,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 555 19,23 17,63 70,9 523

Bo3spacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycka HOpUUOHHAs (IIOMHIOPbI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Tymstin MsicHOM (TOBSAWHA, JIYK perd., TOMaT I1acTa,
MacJo pacrt., coib io.)50/50 100 11,6 12,4 3,6 173.4 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria mepioBas, Maciio CIIUB.,
3aBrpak | ion.) 180 5,1 4,8 35,4 206,6 585

HanuTok 13 mMnoBHKUKa (LIMHIOBHUK,TUMOH, caxap-
nocor) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 33 2,4 0,33 16,8 82,5 -

HToro 3a 3aBTpak: 573 20,14 17,78 76,28 551,9

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
bop "Cubupckuit" ¢ papiiem (rossauHa,
KapTOess, KanycTa, (acoih, MOPKOBE, YK PeIr., 5/200 42 4,1 11,4 100 144/998
TOMAT acTa, Macio pacT., CoJib Hoaup.)
Kotnera psiOHas ¢ coycom (MuHTAl, X11€0 M.,
CyXapH MaHHp., MAcJIO0 PACTUT.. COMIb HOJUP., COYC 90 7,48 6,8 9,5 129,8 1021
OenbIii 0cHOBHOI)60/30
Ode Puc punymeHssn (Kpyma pucoBasi, Macio
A CJIIMBOYHOE, COJIb HOHP.) 150 3,5 4 354 192,4 552

Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-IecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 43 32 0,43 21,9 107,5 -




Xe6 praHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
s1610K0 cBeXKEe 120 0,48 0,48 11,7 56,4
Hroro 3a 06ex: 825 20,89 16,19 110,8 682,5
Bo3pacTHasi kateropus: 12 JietT u crapiue
Bopuy "Cubupckuit” ¢ papiiem (rossauHa,
KapTo(eib, Karycra, hacoib, MOPKOBB, JIyK perd., 5/250 4,9 4,9 14,25 121 144/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., CoJib Hoaup.)
KOTIicTa pHIOHAs C COyCOM (MIHTAM, XJIc0 M.,
CyXapH TaHHp., MacJIO PACTHUT.. COJIb HOAUP., COYC 105 10,47 8,87 12,75 172 1021
OerbIii OCHOBHOI)85/20
O6en Puc npunyuieHHbI# (Kpya pucoBasi, Maciio
CIIMBOYHOE, COJIb Hoaup.) 180 4,2 4.8 424 231 352
Yaif ¢ caxapom(uaif, caxap-IecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 prxaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sI6noko cBexee 120 0,48 0,48 11,7 56,4
Hroro 3a oben: 930 25,08 19,83 1224 776,8
Poranuk caxapsslif(Myka, ci.Macio, siiio, caxap-
Hommmute  |necok, coma 75 5,58 17,4 42,02 347 385
HanuToK TUMOHHBIH (JIMMOHBI, CaXap-MecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a noJaHuK: 275 5,71 17,415 64,22 436,6
Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 45,83 51,235 245,92 1642,1
Hroro 3a nens 8. Bo3pacThHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 50,93 55,025 262,9 1765,3
Jenn 9 (yeTBepr) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
butouku peiOHbIE(MUHTAlL, X160 MIICHUYHBIN, CyXaph 70 8,54 6,69 9,94 134,1 626
HNaHUPOBOYHBIH, MACIIO MOACOIHEYHOE, COJb HOIHD.)
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
s P 150 3,06 4,43 20,04 132 371
aBTpak Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
180 0,02 0 29,1 116,7 437

caxap-Iecok, BoJa, aCKOp6. KI/ICJ'IOTa)




X11e6 MIIeHIYHBIH HONpOBAHHBII 25 1,8 0,25 12,7 62,5 -
Coxk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHLCKON YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

HToro 3a 3aBTpak: 625 14.42 11,57 91,98 536,3

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Butouku peIOHBEIE C MacoM (MUHTaM, x1e0
TIIEHUYHBIA, CyXaph TAHUPOBOYHBIH, MacJI0 80/5 9,8 11,2 11,4 186,4 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJUP., MACJIO CIIUB.)
[Trope KapTov(bemaﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3.6 5.3 24 159 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
3aBTpak

Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 38 2,85 0,3 8 19,3 8 95 -
Cox (GpyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a 3aBTpak: 683 17,27 17,08 104,08 648,1

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka MopurOHHas (IIOMHUIOPhI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapToQenbHbIil ¢ 0000BBIMH, C TOTYKOIMYCHOM
KoJ0acoit (kapTodeins, TOpoX, MOPKOBB, JIyK peIry., /200 5,24 7 14,3 141,5 157
MacJjo pacr., /K Koyibaca)
Kotnera msicHast ¢ coycom (ToBsiiMHA, XJI1€0
MIIEHUYHBINA, CyXaph MAHUPOBOYHBIHN, MACJIO
MOACOIHEYHOE, COJIb HOIMPOBaHHAs, COYC KPACHBIH 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
Oben 0CHOBHO#1)80/20

MaxapoHHbIE W3 OTBUapHBIC (MaxapoHHEBIE 150 5.25 3,9 32,7 187 307
W3IEIHSI, Maclio CII., COJIb HoIup)
Komnot u3 cyxoppykros ¢ But C(cMmech
CyXO(pYKTOB, caxap-TNecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIJIOTa)
Xu1e6 MieHnYHbIH HOAMPOBaHHbII 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xneb prxanoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -

Hroro 3a oden: 778 28,36 25,25 114,17 802,5

Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie




3aKycka MOpIHOHHAs (IIOMHIOPH! CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cy1 KapTO(eTbHBIN C 0000BBIMH, C MTOJTYKOITYCHON
konbacoit (kapTodeis, ropoX, MOPKOBb, JIYK perd., 7/250 6,1 7,6 17,9 164,8 157
MacJo pacT., /K Koibaca)
KotiieTa MsicHast ¢ coycoM (TOBsiIMHA, XJICO
MIICHUYHBIN, CyXaph MTAHUPOBOYHEIHA, MaCIIO
MOJICOTHEYHOE, COIb HOIUPOBAHHAS, COYC KPACHBIN 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
Obexn 0CHOBHO#1)80/20
MaxapoHHbIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAaKapPOHHEIC
U3JIEIHS, MAcJIo Cll., COJIb HOaUp) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Komnor u3 cyxodpykros ¢ But C(cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecoK, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 29 2,1 0,29 14,9 72,5 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
HToro 3a oben: 886 29,77 26,62 120,29 845,9
Kopskuk 3aropckuit (MyKa MILIEH., Macjo CJMB., SHIO,
Momammic | MO10Ko, comms fion) 75 5,2 7,3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moJiaHUK: 295 55 7,38 61,9 3373
HTroro 3a nensb 9. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 48,28 44,2 268,05 1676,1
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 52,54 51,08 286,27 1831,3
Jenb 10 (maTHUIA) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Kama MmomoyHast miieHHast ¢ MacjaoM (IIIeHO, MOJIOKO 180/5 7 ’3 7 ’4 36 241 515
3,2%, caxap-TmecoK, CoJb HOUpP, Macio CIIHB.)
ByTepOpoz ¢ cepom (chIp, x11eb) 23/28 7,4 7 14,2 153,7 868
Ilynusr u3 TBOpora (3ane4eHHsli) CO CryLEHHbIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasl,
U3I0M, SIII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH 70/30 12,5 8,7 32,9 260,7 183
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
Hannroxk xodeitnsiit «lLIkonbHBI» (KOQeHHBIH
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecoK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
HToro 3a 3aBTpak: 536 28.9 24.8 99.7 744.9




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Karmra monoynast nireHHas ¢ MaciaoM (MIIEHO, MOJIOKO 200/5 8,1 7,8 40 264 515
3,2%, caxap-1ecok, CoJb HOIUp, MAcJIO CITUB.)
ByTepbpox ¢ crIpoM (chIp, X1e6) 24/29 7,7 7,3 14,7 160 868
3aBTpaK Ilynuur u3 TBOpora (3aneuyeHHblN) CO CryILIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOpoOr 5%, caxap-lecok, Kpyna MaHHas, 90/30 15,4 10,4 37,6 307 183
U3I0M, SII1I0, Maclo PacT., CyXapH aHUPOB., CMETaH
Harmroxk kodeinbrit «[1IkombHbII» (KOhEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
HTroro 3a 3aBTpak: 568 32,9 27,2 108,9 820,5
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

3aKycka HOpUUOHHAs (OTypIIbI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cym narmma-goMamssis ¢ GpaprieM(TOBsINHA, JIaliia
JIOMAIlIH., JIYK peld., MOPKOBb, Macjo pacTUT., COlb 5/200 3,5 5,21 10,7 104 694/998
Homp.)

Oben CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBaPHBIE(COCUCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
T oy e || | s | e |
Yait ¢ muMoHOM(Jai, IMMOH, caXap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a oben: 769 24,51 32,18 87,7 7214
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

3aKycka HOpLMOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn narmmia-goMamssis ¢ GaprieM(ToBsINHA, JIaIIia
JIOMAllIH., JIyK pend., MOPKOBb, Macji0 pacTuT., COJIb 5/250 4 6.2 13,4 126 694/998
Homp.)

Oben CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBaPHBIE(COCUCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
Tapuup 3abaBa (kpyma pucoBas, Kpyra rpeuHeBas,
MacJjo CJMB., COJIb HOA.) 180 6,6 54 41,5 241 310
Yait ¢ muMoHOM(Jai, IMMOH, caXap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1€6 TIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -




[ Xne6 panoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTtoro 3a oden: 889 26,35 34,11 98,05 787,8
Bynouka Hactena (MykamiieH., caxap-1ecok, auua,
IMoagHuK z[gox(xm, MacJio cn(., 1}110131/11[110) ’ 75 3,1 54 41,7 237 338
MOo0KO MTUTHEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HToro 3a noJaHukK: 275 10,9 11,8 51.1 357
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 7-11 et 64,31 68,78 238.5 18233
Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 70,15 73,11 258,05 1965,3
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ MO 3aBTpakam 7-11 jer 18,564 19,314 80,955 580,384
Cpeanee 3Ha4eHHe 3a nepuoa mo odenam 7-11 jer 23,2922 23,8957 | 102,584 716,271
Cpennee 3Ha4eHHe 32 Mepuo M0 noAHUKaM 7-11 jer 6,838 14,1065 51,189 358,823
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 NePUO/ 1O 3aBTPakam 12 jeT u crapiie 21,644 22,329 88,142 649,47
Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuojx no odexam 12 jer u CTapme| 26,1142 26,9477 | 111,626 793,241
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MEPHO MO MOJAHUKAM 12 JieT U cTapiue 6,838 14,1065 51,189 358,823




