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IIumeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas
IIpuem numu HaumenoBanue 0so1a Bec 6uni0na |[benku I)Knpbl |Yr.r|eBonbl LEHHOCTH Ne penentypsr
Hepens 1
Jlenn 1 (BTOpHAK) aaliih
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
Slitlo BapeHoe 1 mT 37 4,04 0,25 56 776
ChbIp NOpUMAMH 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Kaina MosiouHasi rpeuneBas ¢ MacaoM (Kp.rpeuHeBas, 150/7 6.5 7.6 26.8 202,6 515
3aBTpaK  |Mon0Ko, caxap-necok, Macio ci, cojib HOIHp.)
HanuTok kodeiinbiii LLkosnbHbli (KOGEeHHBIN HAUTOK,
MOJI0KO 3,2%, caxap-necok) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
Xneb neHnYHbli HOAUPOBaHHBIN 41 3 0.41 20,9 102,5 =
Cox (hpykTOBBI B MOTPeOUTENBCKOM YIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 =
Hroro 3a 3aBTpak: 648 17,26 16,76 88,55 D
Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapme
Sliiuo BapeHoe 1 ot 3.7 4,04 0,25 56 776
Celp nopuusMu 17 3.94 5,01 0 61.4 982
Kama Monoynas rpeyHeBas ¢ MacioM (Kp.rpeuHesas, 180/6 7,83 8,19 322 233.9 515
MOJIOKO, Caxap-TieCoK, MacJio ¢, coib HOaup.)
SanTpas Hanutok xodeiinbiit ILkonbHbIi (KoeiiHbii HAMUTOK
MOTIOKD3 2%, Caxap-necoR) 200 1,81 1,67 13,22 {5 986
X7ned mueHWYHbIH WO UpOBAHHBIH 46 3,45 0.46 234 115 -
Cok (pyKTOBBIif B TOTPEOUTENBCKOI YNIAaKOBKeE 1/200 0 0 24 91 -




HToro 3a 3aBTpaK: | 689 | 2073 [ 1937 | 93,07 632,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn pucosblit «BocTounsiidy ¢ ¢apiuem (papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIYK peI4., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5,06 12,6 107,4 1000
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.)
buTtouku napoBsie ¢ coycoM (ToBsiIMHA, XJ1e0 M.,
MacJjo pacrt., CyXapb IaHHup., MOJIOKO 3,2%, coib 90 10,55 10,34 7,52 165.4 1026
Homup.) 70/20
Ooben MakapoHHbIE U3/le/IUs OTBapHbIE (MAKAPOHHBIE
W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOAMP.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-ecok, JMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xe6 miueHn HbIH HOAMPOBaHHBbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HTroro 3a oben: 899 23,93 20,21 109,33 721,3
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn pucosiii «BocTouHblin» ¢ (hapireM (papir
TOBSIK., Kpylia pUCOB., JIYK P€I4., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6 8’2 15’7 161 ’8 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
burouku mapoBbie ¢ coycoM (roBsiIiHA, XJ1€0 TIl.,
MacIIo pacT., CyxXapb HaHUp., MOJIOKo 3,2%, conb 105 12,78 12,4 8,88 198,3 1026
ronup.) 85/20
Oben U3/IENHs, MACIIO CIL., COIIb HOAup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xn1e6 mueHIYHbI HOqUPOBAHHBINH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a oden: 1004 30,42 26,19 120,34 846.1
Bynouka ¢ moBumiom OOckInHAs (MyKa, caXxap-TeCoK,
IMoaguuk |APOXKKH, MACIIO CII. COJb Hoaup., MOBHUAJIO) 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJiaHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 46,32 45,68 253,01 1617,8
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHas kateropus: 12 jet u crapme 56,28 54,27 268,54 1797.,4




Jenn 2 (cpena)

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Byrep6pos ¢ ceipoM (cbip Poccuiickuii, xed) 18/28 6,3 5,53 13,77 135,5 868
Kara Mos109Has MaHHas ¢ MaciIoM (KpyIa MaHHasi, 180/10 5,37 9,31 27,02 213,3 899
3aBTpaK MOJIOKO, COJIb oM., caxap-TIIecOK, Maclio CJIHB.)
Batpymka «Kopoaesckasy (TBOpor, caxap, Macio
CITHE., MyKa TIIIEH. , H1I0) 100 13,84 12,87 39,9 331 397
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 536 25,56 27,73 89,79 716,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Bytep6po ¢ ceipoM (cbip Poccuiickuii, xne6) 18/26 6,15 5,5 12,7 130,5 868
Karira mostounast MaHHast ¢ MacjaoM (Kpyna MaHHas, 180/10 5,37 9,31 27,02 213,3 899
3aBTpaK  |MOJIOKO, COIb HOAMP., CaXap-IeCOK, MACIIO CIHB.)
Batpymika «KoposneBckas (TBopor, caxap, Macio
o 3ty e, a00) 130 17,38 15,01 51,9 412,4 397
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIecox) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 564 28,95 29,84 100,72 793,2
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IOPLIHOHHAS (IOMUIOPHI CBEKHIE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Pacconpauk Jlomaminuii ¢ apiiem (roBsauxa,
KaIycTa, KapTo(eilb, MOPKOPBb, IyK PEITd., TOMAaT 5/200 3,1 5,1 11,5 105,2 149
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
[110B U3 TOBSMHBI C OBOIAMH (TOBSAMHA, KpyIia
Oben PHCOBast, MOPKOBb, JIYK PEITY., TOMAT, MAcIIo 30/150 12,72 23,01 39,5 416,3 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ ButamuaoM C
(cyxodpykThl, caxap-tniecok, BuramuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 44 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 719 21,79 29 108,42 766,46
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
|3a1<yc1<a NOPLHMOHHAs (TIOMUIOPHI CBEXKHUE) | 100 | 0,7 | 0,1 | 1,9 11 982




Pacconpauk Jlomaninuii ¢ apuiem (roBsauxa,

Karycra, KapTo(esib, MOPKOPBb, JIYK PEId., TOMAT 5/250 3,6 6,1 14,4 127,7 149
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
[1110B U3 TOBSAMHEI C OBOLAMHE (TOBSIHHA, Kpyma
OGex  |pucomas, MOpKOBE, MyK perrs., TOMAT, Macio 35/160 14,4 25,2 42,1 4532 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
KommoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaoMm C
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 805 24,25 32,23 114,68 830,26
MomHuk Kekc Jlomauamii (muapnorka) 110 4,95 23,1 59,4 462
Yaii ¢ MoJIOKOM (4aid, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiTHuK: 310 6,5 24,55 61,57 491
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 53,85 81,28 259,78 1974,26
Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 59,7 86,62 276,97 2114,46
Jenb 3 (ueTBepr) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka nopuuonHas (Mkpa KabaakoBast) 40 0,76 3,56 3,08 47.6 984
butouku peiOHBEIE ¢ MacoM (MUHTaH, x1e0
MIIEHUYHBIN, CyXaph NAaHUPOBOYHBIN, MaCIIO 70/10 8,62 13’94 ](),()7 200’2 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOUP., MACJIO CIIUB.)
3aBTpaKk I;}ZE% I:giio;z)?iﬁoe (xapTodenp, MOJIOKO, MaciIo 150 3.06 4.4 20,04 132 371
Kucens nerckuii «Buronika» (KOHLEHTPAT KUCEIS,
so) 200 0 0 24 95 902
X110 MIIEHAYHBIHA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Hroro 3a 3aBTpak: 506 15,14 22,26 75,55 564,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycKa MopuuoHHas (MKpa KabaukoBast) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 984
butouku peiOHBIE C MacoM (MUHTaH, xj1e0
MIIEHUYHBIN, CyXaph NAaHUPOBOYHBIN, MaCIIO 80/10 9,84 ]4,9 1 ],49 21 9’4 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOUP., MACJIO CIIUB.)
3aprpak  |lliope kaprodensHoe (kapToders, MOIOKO, MACIIO 130 36 53 24.05 158 371

CJIMB., COJIb HOJT.)




Kucens nerckuii «Buronikay (KOHIIEHTPAT KACEIS,

som) 200 0,75 0 18 75 902

X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 559 17,5 25,83 72,95 596,3

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

[ln u3 cBE)KeH KaIyCcTou ¢ (papiieM (roBsInHa,

KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Pemy., TOMAT 5/200 2.8 5 6,6 83 197/998

nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)

Tymstn MsicHOM (TOBSIMHA, JTYK perd., ToMaT IacTa,

MacJjo pacrt., coib ioz.) 30/60 90 8,9 10,2 3,6 1425 550

TapHup Kaiia rpedHeBast pacchimyatas (Kpymna 150 82 53 359 224 632

Oben rpedHeBas, Maclo CIMBOYHOE, COIb HOJL.) ’ ’ ’

Hamutok 13 munoBHUKA (IIHITOBHUK,TUMOH, caxap-

Hecok) 180 0,34 0,12 16,38 68,05 591

X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -

X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 875 30,27 27,68 99,06 751,55

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

1111 13 cBEXEU KammyCTou ¢ (papiueM (roBsIANHA,

kaprodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998

rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)

[yssi McHO#M (TOBsIIMHA, YK Pemy., TOMAT 11acTa,

MacIIo pacr., cormb i01.)35/65 100 10,36 11,69 3,91 162,3 550

TapHup Kaia rpevHeBas paccolmyaras (Kpymna 180 98 6.4 43 269 632

Oben IPEYHEBAs, MaClo CIUBOYHOE, COJb HOJL.) ’ ’

Hamutok 13 munoBHUKa (IIHITOBHUK,TMMOH, caxap- 180 0.34 0.12 16.38 68.05 667

MecoK) ’ ’ ’ ’

Xneb meHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -

X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

MoIOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 965 33,63 31,27 108,07 833,25

ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,Si110, Macyio

80 4,57 11,61 46,9 310 525

IMoaanuk

CJIMB., CaXap-1ecoK, TIOBHLIO)




|Uaii weprsiii (saii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a mojijaHUK: 280 4,71 11,65 46,93 311,33
Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 50,12 61,59 221,54 1627,68
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 55,84 68,75 227,95 1740,88
Jlenb 4 (MATHUIA) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Kornera MockoBckas (roBsiuHa, JIyK peId., CyXapu 65 8,95 12,4 7,06 175,7 656
HaHup., XJae MIIeH., COb HOIup., MAcIo PacTUT.)
MakapoHHbI€ H3/1eJisl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
3 M3/IeNHsl, Macyo CJI., COJIb HOJHP.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
aBTpak v
HanuTok u3 o0nenuxu, mpoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 1,18 19.82 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Coxk (hpyKTOBEI B MOTPEOUTEIHCKON yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 662 16,53 17,78 97,38 612,7
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kotnera MockoBckast (TOBSIIHHA, JIyK PEITd., CyXapu 80 11,02 15,27 8,69 216,3 656
TIaHUP., XJ1e0 MIIIeH., COJTb HOAMP., MAcJIO PACTHUT.)
MakapoHHBIE H3/IeNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
U3IeIHs1, MAacio Cll., COIb HOaup.) 180 6,36 4,71 39,2 225,05 307
3aBTpak
Hamurok 13 06nenuxu, mpoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 1.18 19.82 91 904
(obnemuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecoK) ’ ’ ’
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Cox hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 705 21,01 21,61 114,66 735,85
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (hapiiem
(xapTodens, TOPOX, MOPKOBB, JIyK PEITd., Macio pacT., 5/200 5.4 5 14,3 125 157/998

TOBSIIMHA)




Kotnera Meuta ¢ coycoM (MuHTa#, CBUHHHA, XJ1€0

MIIEH., MOJIOKO, JIyK ped., CyXapH IaHup., Maciio 90 9,82 16,18 8,92 220,6 1029
Ooen pactur., coib Hoaup, coyc Oenblit ocHOBHOIT) 70/20
Puc po3oBblii (kpyna pucoBasi., TOMaT, Maclo CIHUB., 150 35 4.2 35.6 195 297
conb Hoaup.) ’ ’ ’
Yaii ¢ meziom (uaii, mex) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 36 2,69 0,36 18,36 90 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTroro 3a oben: 781 24,152 26,207 104,85 736,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpUMOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK PeIT., Macio pacr., 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
TOBSITUHA)
Kotnera Meuta ¢ coycoM (MuHTaii, CBUHHMHA, XJ1€0
ILIEH., MOJIOKO, JIYK PEIY., CyXapy MaHup., MAcJIo 100 9,88 16,51 9,26 225,1 1029
Oben PacTHT., coib Houp, coyc Genblii 0cHOBHOIA) 70/30
Puc po3oBblii (kpyna pucoBas., TOMaT, Macjo CIUB.,
Conbpﬁomp') pynap 180 43 5,1 42,7 234 297
Yaii ¢ meziom (uaii, mex) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 905 25,852 28,417 113,59 796,5
[Tupoxxku neyensle ¢ kaprodesem (Myka, caxap-
MIECOK, MacJIo ¢, S0, KapTodenpb, JyK permyar., 75 5.02 4.6 30.7 185 60
HoamHuK  |yacno pacr.) ’ ’ ’
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HUroro 3a moagHuK: 295 5,32 4,68 43,5 238
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 46,002 48,667 245,73 1587,3
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 52,182 54,707 271,75 1770,35
Jenb S (cyo00Ta) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
OMJieT HaTypaJIbHBIA ¢ MacyioM (sio, Mosoko 3,2%,
105/5 10,4 15,7 1,9 191 199

COJTb HOZTUp., MacJIO CITUB.)




Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6

3aBTPAK  |npewmmar.ionp.) 20/22 6,2 6,1 11,2 127,8 868
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 552 16,85 21,82 42.4 446,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
OmJieT HaTypasIbHBIN (S0, MOJIOKO 3,2%, COJIb
omup.) 150 14,8 17,2 2,6 225 199
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6
3aBTPAK  |ypewmmarionp.) 20/22 6,2 6,1 11,2 127,8 868
Yaii ¢ caxapoM (udaii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Coxk (bpyKTOBEIH B MOTPEOUTENHCKON YyIIaKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 592 21,25 23,32 43.1 480.,8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapToQeNbHBII CO CBSKUMH TOMUIOPAMA U
¢papiem (rossiauHa, KapTOhEITh, TOMHIOPHI, JYK 5/200 2,69 5,26 7,71 89 792/998
perrd., MOPKOBb, MACJIO PACT., COJIb HOJI., CMETaHa)
[[THUTIENE MACHOM ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XJIe0, cyXapH
MaHMp., CONb HOM., MACIIO MOJACOIH, COYC KPACHBIN 90 7,9 9,4 9,4 154,9 1023
ocHoBHOH) 50/40
KamycTa TymeHnas (kamycTta 0eJ10K04., MOPKOBb, JIYK
Ooen pemd., Maclo MOJCOJIH., TOMAT IacTa, COJIb o, 150 3,39 5,12 13,85 115 657
caxap-Tiecok, MyKa IIIIeH. )
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
oHTaNTEaNS, BOTR) 180 0 0 18,6 66,6 1014
Xe6 niueHn HbIH HOAMPOBaHHBbIi 30 2,25 0,3 15,3 75
X11e6 piKaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,4 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIIBCKOH YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
HToro 3a oben: 875 17,73 20,32 92,98 630,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
CyIl KapTOQEIBHBIN CO CBEXXUMHU ITIOMALOPAMHU U
(hapmrem (roBsauHa, KapTOQEh, TOMUAIOPHI, JIYK 5/250 3,01 6,31 9,64 107 792/998

perrd., MOPKOBb, MacJIO PACT., COJIb HO/[I., CMETaHa)




Taunens MsicHOM ¢ coycoM (ToBsiMHA, XJ1e0, cyXapH

HaHUP., CONb HOA., MaciIo MOJACONH, COyC KPacHbIH 100 9.4 11 10,9 181 1023
ocHOBHOI1) 60/40
Kamycra Tymienas (kamycra 0€JI0K0Y., MOPKOBb, JIYK
Ooben perd., Macjo NOJCOJH., TOMAT [acTa, CoJlb HOJ., 180 4 6,14 16,62 138,1 657
caxap-IecoK, MyKa IIIICH. )
I];I;Tr:;::;a; 1;1:1211\;:;{21MH «Buromika» (cMech cyxasi ¢ 180 0 0 18.6 66.6 1014
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75
X11e6 piKaHOi 30 1,95 0,36 11,88 59,1 -
Cox (pyKTOBBI B TIOTPEOUTENLCKOH YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
Hroro 3a oben: 975 20,81 24,11 103,14 717,8
Kopxuk Mono4nblii (MyKa, caxap-Tecok, sifiio, Maciio 75 5 14,99 37.97 307 413
Moamuuk |cL, cona)
Yaii ¢ MoJIOKOM (4aid, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiiHNK: 275 6,55 16,44 40,14 336
Hroro 3a nensb 5. Bo3pacthasi kateropus: 7-11 jert 41,13 58,58 175,52 1413,7
Hroro 3a nensb S. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 48,61 63,87 186,38 1534,6
JleHb 6 (MOHEeAEeNbHUK)
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Kama MmomoyHast KyKypy3Hasi ¢ MaciioM (Kpyra
KYKypy3H., MOJIOKO 3,2%, caxap-TliecoK, CoJib HO[I., 150/5 5.4 5,7 34,9 2133 623
MAcIIo CJIHB.)
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6
3aBTPAK |\ cnvun o) 20/30 6,8 6,2 15,3 147.8 868
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH JJIsl HaITUTaka BuTonika) 200 0 0 18,6 74 1014
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8
Hroro 3a 3aBTpak: 545 12,76 12,46 82,5 500,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karira mostouHast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypY3H., MOJIOKoO 3,2%, caxap-Tiecok, coib HOJ., 200/10 7,2 9,7 46,6 303,8 623

MAacJo CJIUB.)




Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e6

3aBTPAK | ycrmun fiomp) 20/30 6.8 6,2 15,3 147,8 868

Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH JiIS HaruTaka Butorika) 200 0 0 18,6 74 1014
sI6noko ceexee 151 0,6 0,6 14,7 71

Hroro 3a 3aBTpak: 611 14,6 16,5 95,2 596,6

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka nopLUUOHHAs (OTYPLbI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn namnmma-goManiasist ¢ paprieM(roBsIuHa, Jariia
JIOMAIlIH., JIyK PeIly., MOPKOBb, MacJjlo PacTHT., COJIb 5/200 3,5 5,21 10,7 104 694/998
Hommp.)
Oben CocHCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE(COCUCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636

Tapuup 3abaBa (kpyma prcoBas, Kpyra TpeaHeBas,
Maci1o ciuB., costb o) 150 5,54 4,5 34,61 201 310
Yaii ¢ uMOHOM(4al, IMMOH, caxap-1ecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X116 MImeHndHbIH {0 AMpOBAHHbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

HToro 3a oden: 769 24,51 32,18 87,7 721.4

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycKa IIOPLHMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn nanma-goManiasisi ¢ papiieM(roBsIuHa, Jariia
JOMAIlLH., JyK pend., MOPKOBb, MacCJIO PACTHUT., COJIb 5/250 4 6,2 13,4 126 694/998
romup.)
06 CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE(COCUCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
a Tapamp 3abaBa (kpyma prucoBas, Kpyra TpedHeBas,

MacJyo CJIHB., COJIb HOJL.) 180 6,6 3.4 41,5 241 310
Yaii ¢ muMoHOM(4aii, TMMOH, caxap-IIECOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

HToro 3a oden: 889 26,35 34,11 98,05 787,8
Bynouka Hacrena (Mykamiues., caxap-necok, aifna, 75 5.1 5.4 41,7 237 338

IMongauk

APOKKHU, MacJio CI., HOBI/IHJ'IO)




|Mon01<o TIHTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mojijaHUK: 275 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 48,17 56,44 2213 1579,3
Htoro 3a nens 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 51,85 62,41 244,35 1741,4
Jenn 7 (BTOPHUK)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
butodku peiOHBIE(MUHTAH, X710 MIIEHUYHbIH, CyXaph 70 8,54 6,69 9,94 134,1 626
MaHUPOBOYHBI, MacIIO MOJCOJIHEYHOE, COJIb HOHUP.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 4.43 20.04 132 371
3aBTpak CJIUB., COIIb HOLI.) ’ ’ ’
Kucens u3 xonuenrpara ¢ BuraMuaoM C (Kucenb,
caxap-IIecoK, BoJia, aCKOp0. KUCIIOTa) 180 0,02 0 23,1 116,7 437
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 25 1,8 0,25 12,7 62,5 -
Cok (pyKTOBBIi1 B IIOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 625 14,42 11,57 91,98 536,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Butouku peIOHBEIE C MacoM (MUHTaM, x1e0
TIIEHUYHBIA, CyXaph TaHUPOBOYHBIH, MaCJI0 80/5 9,8 11,2 11,4 186,4 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJUP., MACJIO CIIUB.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Maciio
Japrpar  |cms. com ion) 180 3,6 5,3 24 159 371
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamMmuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, BoJjia, acCKop0. KUCIIOTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Cox (DpyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOI YIaKOBKeE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 683 17,27 17,08 104,08 648,1
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HopuHOHHas (IIOMHIOPbI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, C TOTYKOIMYCHOH
Konbacoit (kapTodenn, ropoX, MOPKOB, JTyK Pemy., 8/200 5,24 7 14,3 141,5 157

MAcIIo pacr., /K Koibdaca)




Kotnera msicHast ¢ coycom (ToBsiiMHA, XJI€0
MIIEHUYHBINA, CyXaph TAHUPOBOYHBIHN, MAcCiO

MOACOIHEYHOE, COJIb HOIMPOBaHHAs, COYC KPAaCHbIN 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
O6en 0CHOBHO#1)80/20
MaxkapoHHBIC U3eTTUs OTBApHBIC (MAaKapPOHHEIC
W3JIeNHs, MACJO CIL., COJIb HOAUP) 150 3,25 3,9 32,7 187 307
Kommor u3 cyxodpykros ¢ ButT C(cMech
cyxo(pyKTOB, caxap-IecoK, JIIMOH.KUCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKaHOi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a 06ex: 778 28,36 25,25 114,17 802,5
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycKa IOPLIHOHHAS (TOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 0000BBIMH, C MTOTYKOTIEHOM
Konbacoii (kapTodeins, TOpoX, MOPKOBb, JIyK PEITd., 7/250 6,1 7,6 17,9 164,8 157
MacJo pacT., /K Kojdaca)
Kotnera msicHas ¢ coycom (roBsinuna, xiueb
MIICHUYHBIN, CyXaph ljaHHpOBquLIﬁ, MacJjo } 100 123 13,5 12,5 11 1023
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOUPOBaHHAs, COYC KPacHBIN
Oben 0CHOBHO#1)80/20
MaxapoHHbIE W3 OTBapHBIC (MaKapOHHEIE
W3IEIHSI, Maclio CII., COJIb HoIup) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
KommoT u3 cyxoppykroB ¢ But C(cMech
Cyx0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
Xu1e6 nmieHn HbIN HOAMPOBaHHbIi 29 2,1 0,29 14,9 72,5 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,3 0,24 7,9 39.6 -
Hroro 3a oben: 886 29,77 26,62 120,29 845,9
Kopskuk 3aropckuii (Myka MIeH., Maciio CJIMB., SUIIO,
Mommmme | Mooro, cons fion) 75 5.2 7,3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HUToro 3a MOJIAHUK: 295 5,5 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 48,28 44,2 268,05 1676,1




Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie | 52,54 | 51,08 | 286,27 | 1831,3 |
Jenb 8 (cpena)
Bo3pacTrnas kateropusi: 7-11 jer
3aKycka HOpuHOHHAs (IIOMHIOPbI CBEKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Tymstin MsicHOM (TOBSWHA, JIYK perd., TOMaT I1acTa,
MacJjo pacr., coib oz, )40/60 100 11,6 12,4 3,6 173.4 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria mepioBas, Maciio CIIUB.,
3aBTpak conb o) 180 5,1 4.8 35,4 206,6 585

HanuTok 13 mMnoBHKUKa (LIMIOBHUK,TMMOH, caxap-
nocor) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,8 0,25 12,75 62,5 -

HToro 3a 3aBTpak: 555 19,23 17,63 70,9 523

Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 082
['ynsimn MsicHO# (TOBsIIMHA, JIYK PeId., TOMAT MacTa,
MaclIo pacr., coib o.)50/50 100 11,6 12,4 3,6 173.4 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria repsioBas, Maciio CIIUB.,
3aBTpak [, on.) 180 5,1 4.8 35,4 206,6 585

HanuTok u3 mmnoBHKUKa (IUIOBHUK, TUMOH, caxap-
necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 33 2.4 0,33 16,8 82,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 573 20,14 17,78 76,28 551,9

Bo3pacTaas kateropusi: 7-11 jer
3aKycKa MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CouisiHKa TI0-70MalHeEMY (TOBSIIHHA, COCUCKH,
Konbaca 11/K, KapToQenb, OrypIbl COJIEH., TOMAT 10/200 2,65 4,65 6,15 77 145
macra, JiyK pemnd., Macjo MOJCOJIH.)
BuTOUKM MSCHBIE C COycOM (MSCO ToB., X1e6, cyXaps, 90 10,8 11,9 11,1 195 1023
M.pacT., COJIb HOup, COyC KpacHbIi 0cHOBHOI)70/20
Ooen

Tapuup Kariiia rpeyHeBast Bsi3Kasi(Kpyra rpedHeBas, 150 4.4 4.4 19.5 136 676
MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ’ ’ ’
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 180 0,02 0 29.1 116,7 437
BOJIa, aCKOPO. KUCIIOTA)




Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKaHOi 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
HToro 3a oden: 750 22,59 21,65 95,29 670,9
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
3aKycKa IIOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CossiHKa 1Oo-ToManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
Koinbaca /K, KapTo(elib, OTypIbl COJICH., TOMaT 10/250 2,8 5,2 7,6 89,1 145
1acTa, JyK perd., Maclio IMOICOJH. )
buToukn MsACHBIE ¢ coycoM (MsICO TOB., XJ1€0, CyXaps, 100 10,9 12,2 11,7 201 1023
O6en M.pacT., COJIb HOJHpP, COYC KpacHbIi 0CHOBHOH)70/30
Tapuup Kaiiia rpedHeBast Bsi3Kasi(Kpyra rpedHeBas,
MacJjo CJIMBOYHOE, COJIb HOIL.) 180 3,3 3,3 234 163 676
Kucens u3 koHrenTpara ¢ ButaMuHoM C (KHceb,
BOZIA, ACKODG. KHCIOTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Htoro 3a oben: 890 24,74 23,56 105,9 740,2
Mok Kekc @apaou 70 3,5 20,3 35 329
! Mosioko nutheBoe 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noJaHuK: 270 9,3 26,7 44.4 449
Hroro 3a nensb 8. BospactHasi kateropus: 7-11 jert 51,12 65,98 210,59 16429
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 54,18 68,04 226,58 1741,1
Jenb 9 (ueTBepr) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Kama MoI09Has MueHHas ¢ MaciuoM (IIIEHO, MOJIOKO 180/5 7,3 7.4 36 241 515
3,2%, caxap-1ecok, CoJb HOIUp, MAcJIO CITUB.)
ByTepbpox ¢ crIpoM (chIp, X1e6) 23/28 7,4 7 14,2 153,7 868
3aBTPaK  [monokom (TBopor 5%, caxap-1ecoK, Kpylia MaHHas,
U3I0M, SIH110, MAcJIO PacT., CyXapH NaHUPOB., CMETaH 70/30 12,5 8,7 32,9 260,7 183
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
Hanmrok kogevnbpn «LLIxonpHBIN) (KOQENHBIN
200 1,7 1,7 16,6 89,5 987

HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK)




HToro 3a 3aBTpaK: | 536 | 289 [ 248 | 997 744,9 |
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Kama MmomoyHast miieHHast ¢ MacjaoM (IIIeHO, MOJIOKO 200/5 8,1 7.8 40 264 515
3,2%, caxap-IecoK, CoJb HOUpP, MacIo CIIVB. )
3aprpak  [PYTePOPoz ¢ chipom (chip, xi1e6) 24/29 7,7 7,3 14,7 160 868
1lynunr u3 TBOpora (3ane4eHHbIn) CO CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOpoOr 5%, caxap-lecok, Kpyna MaHHas, 90/30 15,4 10,4 37,6 307 183
Harmmuroxk kodeinbrit «1IkombHbIN» (KOhHEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
Hroro 3a 3aBTpak: 568 32,9 27,2 108,9 820,5
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Bopm "Cubupckuii” ¢ papriem (roBsianHa,
KapTO(esTh, KAMyCTa, (aCOIh, MOPKOBE, YK PeITH., 5/200 42 4,1 11,4 100 144/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HOIUP.)
Kotiiera peroHasg ¢ COyCoM (MUHTau, XjI€0 IIIl.,
CyXapu MaHHp., MacCJI0 PACTUT.. COJIb HOIHP., COYC 90 7,48 6,8 9,5 129,8 1021
Oernbiit ocHOBHOH)60/30
Oben Puc npunymenHsli (Kpyma prucoBas, Maciio
CJIMBOYHOE, COJIb Hoaup.) 150 3,5 4 35.4 192,4 552
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 IMIIeHNYHBIA HOIUPOBAHHbIN 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
Al6noxo caexee 120 0.48 0.48 11.7 56.4
Hroro 3a oben: 825 20,89 16,19 110,8 682,5
Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
bopny "CuoOupckun™ ¢ papiueM (roBsanHa,
kaproges, Kamycra, (hacoyib, MOPKOBb, JIYK pery., 5/250 4,9 4,9 14,25 121 144/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., CoJib Hoaup.)
Kotnera psiOHas ¢ coycom (MuHTAl, X11€0 M.,
CyXapH MaHMp., Macjlo PacTHT.. COJb HOIHP., COyC 105 10,47 8,87 12,75 172 1021
6eJblii 0cHOBHOI1)85/20
Ooen PHC IpHITYIEHHBIHA (KpyIla PUCOBasi, MacyIo
CIIMBOYHOE, COJIb HOHP.) 180 4’2 4’8 42’4 231 552
Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




X11e6 MIIeHNYHbIH H0IMpOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKxaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sI6noko ceexee 120 0,48 0,48 11,7 56,4
Hroro 3a oben: 930 25,08 19,83 122.4 776,8
Poraymk caxapHsrii(MyKa, ci.Macyo, |10, caxap-
Momamuk  |1ecok, cona) 75 5,58 17,4 42,02 347 385
Yaii ¢ megom(4aii, Me) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a noJiiHNK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 55,67 58,43 267,12 1834.4
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 63,86 64,47 287,92 2004,3
Jennb 10 (maTHMIA) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
COCHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C COYCOM (COCHCKa
MOJIOYHAS, COYC KPACHBIH OCHOBHOI) 50/20 3,5 11,6 1.3 132 636/370
S | g | s | | e | w | w
3aBTpak
Yaii ¢ muMoHOM(4aii, caxap-IIeCOK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 38 2,8 0,38 19,3 95 -
SIGIOKO CBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 65,8
HToro 3a 3aBTpak: 602 14,16 16,46 76,12 535,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
ChIp opumsMu 12 2,7 3,5 0 43,6 982
COCHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C COYCOM (COCHCKA
MOJIOYHAS, COYC KPACHBIH OCHOBHOI) 50720 3,5 11,6 1,3 132 636/370
3aprpak  |M3ACTHA, Macio e, comb Hoawp) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ 1MMOHOM (4ai, caxap-IIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH HOIMpOBaHHbIH 24 1,8 0,24 12,2 60 -
sI6noKo cBexee 140 0,56 0,56 13,72 65,8
HToro 3a 3aBTpak: 630 16,91 20,62 75,52 582.,4

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,

KapTodeb, KaIycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT 5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COIb HOJI.)
3alicKanKa MsICHasl C PACOM ¥ OBOIIAMM C COyCOM
(roBsiIHA, MOPKOBB, KPyIia pUCOBas, JIYK PEIy.,
MOJIOKO, SII0, MACIIO PACTHUT., COJIb HOIHUP., COYC KP. 90 1,5 10 9,5 159 1020
ocH) 55/35
OGen ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
CImB., conb HOJL) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTaMUHAMH JUIs HAMUTaKa Burorka) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a oben: 905 18,7 20,27 103,24 678,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
kapTo(enb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEd., TOMAT 5/250 3,1 6 8,2 100 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
3arneKkaHka MsCHasl C PUCOM U OBOILAMHU C COYCOM
(FOBHZ{I/IHai MOPKOBb, KpyTia pmcomﬂi JIYK pery., 100 8.2 1 10,5 174.8 1020
MOJIOKO, SII0, MACIIO PACTHUT., COJIb HOIHP., COYC KP.
ocH) 60/40
OGen ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
P 180 3,6 53 24 159 371
Hanutok ¢ Buramunamu «Buroiika» (cMech cyxas ¢
BUTaMUHAMH JUIs HAMUTaKa Burorka) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 piKxaHOi 30 1,3 0,24 7,9 59 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a obden: 1005 20,24 23,14 109,8 757,8
ITmomika "DcToHcKas" ¢ chIpoM (TecTo codHOe
IOJIHHUK |APOXOKEBOE, CHIP, MACIIO CIMB.) 75 8,46 117 28,4 253 328
HanuTok JIMMOHHBIN (JIMMOHBI, caxap-1ecok) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a noJTHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6




Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer | 41,9 44,765 230,92 1529
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue 46,19 51,795 236,88 1654.8
Jenb 11 (cyo6oTa) |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
CrIp nopuusMu 10 2,3 2,9 0 36,4 982
b = 9 7 ) 7 33 >
p:r}:il.))l 10361 (MyKa, SIL0, COJIb HO/I., TOBSITHHA, JIYK 2/50 12,6 98 13.7 194 730
3aBTPaK  [qui ¢ vonoxom (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 29 2,7 0,29 14,7 72,5 -
Cox (ppyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -
HTroro 3a 3aBTpak: 539 19,15 14,44 54,57 4229
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue
Byy3bI-03bI (MYyKa, SHLO, COJb HOM., TOBSANHA, JTyK
perru.) 3/50 18,9 14,7 20,6 201 230
3aprpak  |1aii ¢ MonoKkow (uaii, MostoKko) 180 1,3 1,3 1,9 25,2 603
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Cox (pyKTOBBIii 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 21,7 16,2 56,7 457,2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOpUUOHHAs (IIOMHIOPbI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CyIl KapTO(ENBHbIN C OBCSHBIMU XJIOMBAMHM, C
(aprem (¢api roBspK, KapTo(elib, XJIOIbsS OBCSHBIC, 10/250 5 5 15,3 126,5 581/998
MOPKOBB, JIyK PeIy., MacJo CJIHUB., COJIb HOIHP.)
[THunenp MICHOM ¢ cOycoM (TOBSIIMHA, XJIe0, COMb
Hoaup., CyxapH MaHUp., Macllo pacTUT., COyC KPaCHBIN 90 10,8 11,9 11 195 1023
Ooen OCHOBHOIH) 70/20
;:;.;)TBapHOI\/'I (kpyma pucoBasi, Macio CJHB., COJIb 150 3.6 47 36,4 203.2 552
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 32 0,8 0,32 16,32 80
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 812 22,89 22,42 102,28 695,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
|3aKyCKa NOPLHMOHHAs (TIOMUIOPHI CBEXKHUE) | 100 | 1,1 | 0,2 | 3.8 24 982




Cyn KapTOQENbHBIN ¢ OBCIHBIMH XJIOTIBSIMH, C

(dhapmrem (dhapir ToBsHK, KapTodenb, XJIOMbs OBCSHBIC, 5/250 3,64 3,88 15,31 110,8 581/998
I(/)[((:)I):'ILZIII:H,O;};);Z;I;;ISHaHI/Ip, MacJjo pacTur., COyC KpaCHbIN 100 1 1’6 12’8 12 21 1,2 1023
Oben Puc oTBapHO# (Kpyma pucoBas, Macio CJIUB., COb

fon.) 180 4,3 5,7 43,7 243.8 552
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3,04 0,4 204 100
Xuneb praHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a oben: 895 25,71 23,36 116,19 765,8
[Munna HlxonbHas(ceip, TECTO €100., KObaca Bap, JIyK

Hoamuuk  [PEM., pacT.maco, T.1acTa, CMeTaHa) 80 8,46 11,4 24,81 236 92

Yaii ¢ anenscHHOM (9aif, caxap-TecoK, aneNbCHH) 200/10 0,2 0,06 14,3 59 837

HToro 3a mojijaHUK: 290 8,66 11,46 39,11 295

Hroro 3a nennb 11. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 50,7 48,32 195,96 1413

Hroro 3a nens 11. BospacTtHas kateropus: 12 jer u crapme 56,07 51,02 212 1518

CpenHee 3Ha4YeHuUe 32 epUuoj Mo 3apTpakam 7-11 Jjer 16,43727273 | 17,20636 | 74,0790909 523,5909091

Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 Jjer 23,2556364 | 23,76155| 102,55636 714,3463636

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoa Mo moAHuKam 7-11 jier 7,04454545 | 13,53136( 50,178182 350,4754545

CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jeT u crapue 21,1781818 | 21,39545| 85,561818 626,8318182

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 26,0774545 | 26,62155| 112,04091 790,7463636

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 10 MOJAHUKAM 12 jieT u cTapie 7,04454545 1 13,53136| 50,178182 350,4754545




