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IInmeBbIie BemecTBa JHepreTuyecKas
beakn ] Kupsbi IYFJICBOIIBI LIEHHOCTh

IIpuem nuwmu HaumenoBanue 0uro1a Bec 6,11012 Ne penentypsr

Henens 1
Jeub 1 (MoHexeALHHK)

BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer

CocHCcKU MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C MAcJIOM (COCHCKa 50/7 5.55 17,02 0.29 176.7 636
MOJIOYHAs, Maclio CJIMB.)
fap}mp 3abaBa (Kpymna rpedH., puc, Macio cJi., Cojb 150 5.54 45 34,61 201 310
Hoaup)
3aBTpak
Kucens nerckuii «Banutek» (Kuceab U3 KOHLEHTpaTa) 200 0,75 0 18,6 75 1014
Xne6 mueHnY Hblii HOAMPOBAHHEII 45 3,37 0,45 22,9 112,5
Mosoko nuTheBOE B NOTPEOUTENBCKOM YTAKOBKE 17200 5.8 6,4 9.4 120 =
Hroro 3a 3aBTpak: 652 21,01 28,37 85,8 685,2
Bospacrnas kaTeropusi: 12 jier u crapme
3aKycka MOpPLHOHHAsH (TIOMHIOPBI CBEXHE) 40 0,44 0,08 1.52 9,6 982
CoCHCKM MOJIOYHBIE OTBAapHBIE (COCHCKA MOJIOYHAs) 100 n 23.9 0.4 261 636
3apTpak l:ap}mp 3abaBa (Kpyna rpedH., puc, Maclio cil., CoJib 180 6.6 5.4 415 241 310
Honup)
Kucenp netckuit «Banurex» (KUcelb U3 KOHLEHTpaTa) 200 0,75 0 18,6 75 1014
Xne6 nmeHnY Hbli HOIMPOBAHHEII 42 3,15 0,42 21,4 105
Hroro 3a 3aBTpax: 595 21,94 29,8 83,42 691,6

Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 jer




3aKycKa IIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn KapToQebHbIN ¢ IEPJI0BOH KPYIOH U PHIOHBIMU
KoHcepBamu (kapToderb, Kpyma nepiaoBas, MOPKOBb,
JIYK PeIT4.,Maciio PacTHT., COJIb HOAMP., KOHCEPBEI 10/200 3,38 4,61 14,86 114.5 522
pHIOHBIE)
Kotnera He3narika ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 TII.HOIUP., JIYK peIrd., U110, CyXapH
Oben MaHUp., MacJo MOJC. COJIb UAUP., COYC KPACHBIN 90 8,33 14,01 7,77 190,5 1025
ocHOBHO¥) 60/30
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
cimB., comtb HOAL) 150 3 4,4 20 132,3 371
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 55 4,11 0,55 27,98 137,5 -
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Hroro 3a oben: 770 21,27 24,01 92,73 676,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpUUMOHHAs (OTypIIbI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn KapTOQEbHBIN ¢ TIEPIOBOU KPYITOH U PHIOHBIMHU
KoHcepBamu (KapTodels, Kpyna mepioBas, MOPKOBb,
JIYK peIrd.,Maciio PacTHT., COJIb HOAMP., KOHCEPBHI 10/250 3,89 5,12 18,5 136,2 522
pBHIOHBIC)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM (ToBsauHa, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO TII.HOAUD., IYK pemny., S0, CyXapH
Oben MaHMP., MACIIO TOJC. COJIb HIHP., COYC KPACHBIH 100 9,68 16,16 8,76 2193 1025
ocHoBHOI1) 70/30
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
CIB., cob HOJL) 180 3,6 5,3 24 158,3 371
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 180 0,05 0,02 9.1 37 663
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 62 4,63 0,62 31,54 155 -
Xn1eb pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
HToro 3a oden: 890 24,53 27,68 105,68 775,3
Bynouka ¢ nosumnom OGCj;Il'[HaH (Myxka, caxap-IecoK, 75 483 8.63 4233 266 340
MoaauuKk  |[APO¥OKH, MaCIIO CII. COJTb HOMH., TIOBUJLJIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJijaHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319




Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtnas kareropusi: 7-11 Jjier | 46,31 61,04 241,66 1710,3
Hroro 3a nens 1. Bo3pacThasi kateropus: 12 jiet u crapuie 50,49 66,14 252,2 1815,1
JleHb 2 (BTOPHUK)
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Kotnersr msicubie (Msico TOB., XJ1€0, CyXaph, M.pacT.,
S 60 9,1 9,5 8,52 156,8 29
MakapoHHbIE H3/IeNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
3aBTpak U3IeIHs1, MAcio Cll., COIb HOaup.) 130 4,59 3.4 28,3 162 307
Yaii ¢ TMMOHOM (4aid, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,42 65,8
Hroro 3a 3aBTpak: 554 15,8 13,54 70,54 490,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kotnetsl MscHBIE (MSICO TOB., XJ1€0, CyXapb, M.pacT.,
corb fHozmp) 60 9,1 9,5 8,52 156,8 29
MakapoHHBIE H3/ICNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
W3JICITHSI, MACIIO CIL., COJIb HOIHp.) 150 5.3 3,93 32,7 187.5 307
3aBTpak
Yaii ¢ mumMoHOM (Haid, caxap-TeCoK, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xu1e6 nmieHn HbIN HOAMPOBaHHbIi 20 1,5 0,2 10,2 50 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,42 65,8
Hroro 3a 3aBTpak: 574 16,51 14,07 74,94 516,1
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOpuHOHHas (IIOMHIOPbI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,28 14,4 982
Bopir u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ dapiieMm
(roBsimuHa, KapTOo(deis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEemH., 5/200 2,9 4,7 10,2 95,6 165/998
TOMAT I1aCTa, MAcJIO PACT., COJIb HO/I.)
Bbedcrporanos (ropsanHa, JyK pemd., Macio pacTuT.,
O6en MyKa III., CMeTaHa, coiib Hoaup.) 40/50 90 12,31 18,1 51 233,2 51
TapHup Kaia rpedneBas Bs3Kas (Kpyma rpevHeBas,
MAcJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 150 4,48 4,43 19,54 136 676
Komnor u3 xyparu ¢ Buramuaom C (kypara, caxap-
necok, TuMoH. Kucnora) 200 0,98 0,65 22,9 96 669
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -




[ Xne6 panoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a oben: 825 26,25 28,76 92,3 714,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuHOHHasK (IOMUIOPBI CBEKUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bbopmr u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ papmeM
(FOI:;]I-[HI/IH&, KapTO(ben};, KaHyCTz, M?pKOBL, n(i)lxppenq., 5/250 3,3 3,6 12,7 115,7 165/998
TOMAT I1acTa, Macjo pacT., COJIb Hox.)
bedcrporaHos (ropsanHa, JyK pemd., Macio pacTuT.,
O6en MyKa III., CMeTaHa, coiib Hoxup.)40/60 100 12,5 21,2 6 265,6 351
IapHup Kkama rpedyHeBas Bsa3kas (KpyIa rpeqHeBast,
MAacJo CIIMBOYHOE, COJIb WO ) 180 3,3 3,3 23,4 163,2 676
Komnor u3 xyparu ¢ Buramuaom C (kypara, caxap-
necok, TuMoH. Kucnora) 200 0,98 0,65 22,9 96 669
X11e6 MIIeHNYHbIH HOIMpOBaHHbIH 40 3 0,4 204 100 -
X1e6 pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a obex: 915 28,16 33,71 101,08 803,5
Poramux caxapHslit (MyKa, ci1.Macllo, sifio, caxap-
recox, coa) 75 5,5 17,4 42 347 332
Hosxnuk Hanurok U3 MUIOBHUKA (IIUIIOBHUK, TUMOH, caxap-
B 200 0,38 0,13 18,2 75 667
HToro 3a mojijaHUK: 275 5,88 17,53 60,2 422
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjiet 47,93 59,83 223,04 1626,8
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 50,55 65,31 236,22 1741,6
Jenn 3 (cpena)
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
slifio BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
ByrepOpox ¢ ceipoM (chIp, xi1e0 mineH. Hoaup.) 13/25 5,35 4,67 12,75 117 868
Kaia Mono4Hast oBcsiHast ['epkyiec ¢ MacioM (Kpyma
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, caxap-MecoK., COJib HOJ.,
Saprparc [T p 150/5 5.8 7,5 25,9 195,1 898
Kaxkao-Hanutok (kakao mopoIok, Mojiaoko 3,2%,
caxap.ccor) 200 1.8 1,6 13,2 75,2 986
Coxk (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 633 17,65 18,01 72,3 534,3




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Sliino BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
ByTep6pos ¢ ceipoM (ChIp, X1ed muieH. Hoaup.) 18/37 6,95 5,68 18,87 158 868
Kamra momounast oBcsiHast I'epkysec ¢ maciiom (kpymna
repKyJsecoBas, MOJIOKO, CaXxap-IecoK., COlb HOJ., 180/7 7,08 9,7 31,1 241 8908
3aBTpak MAacJo CJIMB.)

Kaxkao-nanutok (kakao nopoiok, Mojioko 3,2%,
caxap-mecok) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

HToro 3a 3aBTpak: 682 20,53 21,22 83,62 621,2

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C (hapiiem
(xapTocheb, rOpOX, MOPKOBB, JIyK Perrd., Maciio pacr., 5/200 5,46 5,08 14,3 125,1 157
TOBSIIMHA)
butouku peiOHBIE ¢ COycOM (MUHTaM, XJIe0
MIIEHUYHBIH, CyXapb IAHUPOBOYHBIN, MaCIIO 90 7,48 6,85 9,53 129,7 1021
TIOJICOJTHETHOE, COyC Oelbiii ocHOBHOI) 60/30
Puc otBapHoii (kpyna pucoas, Macio CJIUB., COJIb
Oben  |iiomp,) 150 3,6 4,7 36,4 203 552

Kommnor u3 cyxodpykroB ¢ But C (cMech
cyxo(pyKTOB, caxap-IecoK, JIUIMOH.KUCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,07 24 99 611
KUCJIOTa)
X11e6 MIEeHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 46 3,43 0,46 23,3 115 -
X1e6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
sI6noKo 135 0,54 0,54 13,2 63,4

Hroro 3a obex: 846 22,4 17,94 128,65 774,2

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C (hapiiem
(kapTo(elnb, FOpoX, MOPKOBB, JIYK PEIT., Maclo PacT., 5/250 6,47 6,07 17,9 152,4 157
TOBSIIMHA)
burouku peiOHBIE ¢ cOycoM (MUHTAM, XJ1e0
TIIEHUYHBIA, CyXaph TAHUPOBOYHBIN, MACIIO 110 9,92 8,76 12,3 168,1 1021
MOJICOJTHETHOE, COyC Oelbiii ocHoBHOH) 80/30
Obex Puc oTBapHO# (Kpyma pucoBas, Macyo CJIUB., COJb 180 43 57 43,7 2438 552

ronup.)




Komnor u3 cyxopykros ¢ BUT C (cMech

CyXO0(pyKTOB, caxap-IecokK, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO 200 ()’ 57 ()’()7 24 99 611
KUCJIOTa)
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 56 4,17 0,56 28,3 140 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,88 59 -
S6moxo 140 0,56 0,56 13,72 65,8
Hroro 3a oben: 931 27,97 22,08 151,8 928,1
[Tupoxxku neyensle ¢ kaprodesem (Myka, caxap-
IECOK, MacJo ClII, Ao, kaprodens, JIyK pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
IMoagHukK |Macino pact., coib Houp.)
Yaii ¢ MeoM 1 s06J10K0M ("aid, caxap-Tmecok, Mej,
#6100 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a mojiaHUK: 275 5,34 4,72 43,4 238,1
Hroro 3a nenn 3. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 45,39 40,67 244,35 1546,6
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 53,84 48,02 278,82 1787.,4
Jlenn 4 (4eTBepr)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
3aKycka nopLUOHHas (OTypLbl CBEXKUE) 40 0,26 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meura (MunTaM, cBUHMHA, XJ1€0 IIIIEH.,
MOJIOKO, JIYK PEeITd., CyXapH HaHup., Macjo PacTHT., 80 11,05 12,9 9.3 197 251a
CoJTb HoZTUp, MACIIO CJIMB.,)
3aBTpaK .I;I;(;pe kaprodenbHoe (kaprodenb, MOJIOKO T/1I, Maclo 150 3 4.4 20 132 371
HanuTok 13 mmnoBHMUKa (LIMIOBHUK, JINMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18.2 75 591
MeCOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
HTroro 3a 3aBTpak: 500 16,94 17,77 63,56 483.4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3axycka NOpLUUOHHAs (OrypLbl CBEXUE) 60 0,42 0,06 1,17 6,6 982
Kotnera Meura (MUHTal, CBUHHHA, XJI€O IIIICH.,
MOJIOKO, JIyK pelY., CyXapu naHup., MacJjio pacTur., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
coJIb Hoaup, Maclio CJuB.,)
3aBTpak  [ITiope kaprodenbHoe (KapTOQesn, MOJIOKO T/I, Macio 130 3.6 5.3 24 158 371

.ClT)




Hanmrox u3 mumoBHKKa (IIHUIIOBHUK, TUMOH, caxap-

necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 591

X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
HToro 3a 3aBTpak: 560 18,45 18,79 73,07 536,6

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Cyn KapToQebHbIil ¢ MAKAPOHHBIMH H3JETUAMH, C

(apmem (roBsanHa, KapTOQelb, MaKap. U3Ieus, 5/200 3,5 32 15,1 103,6 983/998

MOPKOBb, JIYK PEIH.,COJIb HOMP., MACJIO PACTHT.)

®puKaEeIbKU U3 TOBSIMHBI C COyCOM KPACHBIM

OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, MACJIO PACTHT., JIK PETH.,

MyKa TIIIEH., XJIEQ MIIEH., MOJIOKO, COJb HOIHUP., COYC 90 9,7 12,8 10,3 196,2 1028

KpacHBI OCHOBHOW) 65/25

Oben

ITepioBKa ¢ OBOMAMH (KpyTia IepIIoBasi, MOPKOBb, JIyK 150 4.37 15.39 295 269.7 309

peTrd., Macyo CIHB., T.IACTa) ’ ’ ’ ’

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

Xu1€6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 46 3,43 0,46 23,3 115 -

X1e6 pxanoii 30 1,98 0,36 11,8 59 -

MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 861 28,83 38,63 108,5 900,5

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue

Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C

(papmem (rossiauHa, KapTOhEITH, MAKap. M3 LI, 10/250 5,4 4,8 18,9 141,3 893/998

MOPKOBBb, JIYK PEIT.,COJb HOMP., MACJIO PACTHT.)

®puKaeIbki U3 TOBAIUHBI C COYCOM KPacHbIM

OCHOBHBIM (TOBSIMHA, MACIIO PACTHT., IyK PEId.,

MyKa IIIeH., XJIeO MIIEH., MOJIOKO, COJIb HOIHp.) 100 11,16 14,7 11,7 224,1 1028

Obexn 75/25

TlepioBKka ¢ OBOIAMH (KpyTia IepoBasi, MOPKOBb, JIyK

PeI., MacJio CJIMB., T.IACTa) 180 5,24 18,09 34.9 323,7 30,9

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

Xu1e6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 45 3,37 0,45 22.9 112,5

X11e6 piKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 940 33 44,82 118,78 997,6




Kopskuk 3aropckuii (Myka MIIeH., Maciio CJIMB., U0,

60

4,2

5.9

39,3

227

414

Moaguuk  |MOJIOKO, COlb rox.)
MOoJIOKO THThEBOE 1/200 5.8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a noJAHUK: 260 10 12,3 48,7 347
Hroro 3a nensb 4. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 55,77 68,7 220,76 1730,9
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 61,45 75,91 240,55 1881,2
Jenb S (maTHU1IA) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
ChIp nopuMsAMH 15 3,48 4.42 0 54,6 982
Karira MostouHast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyra
KyKypy3Has, MoJIoko 3,2%, caxap-Necok, colb Hoaup, 150/5 5,4 5,7 34,9 213 623
MAcIIo CJIHB.)
3arekaHka U3 TBOPOTa CO CTYLICHHBIM MOJIOKOM
3aBTpaK (TBOpOT, Caxap-TecoK, MO, MACIIO CIIUB., CyXapH 100/20 21,2 8,7 26 267 342
MaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOIHP.)
Harmmuroxk kodeinbrit «1IkombHbII» (KOhEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,7 1,76 16,6 89 987
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 23 1,72 0,23 11,7 57,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 513 33.5 20,81 89,2 681,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
ChbIp nopuusmMu 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Kariia mostouHast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIoKo 3,2%, caxap-TieCoK, COJIb Hoaup, 180/5 6,5 6.9 41,9 256 623
MAacJo CJIMB.)
3arneKkaHka U3 TBOPOTa CO CrylICeHHBIM MOJOKOM
3apTpak (TBOpOT, Caxap-TecoK, Aii110, Macylo CIHUB., CyXapy 140/20 29,1 11,6 32 348,7 342
MaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJlb HOIHP.)
Harmmuroxk kodeitnbrit «[1IkombHbIIN» (KOhEHHBIH 200 1.7 1.76 16.6 89 087
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecOK) i i i
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 44 3,29 0,44 22,3 110
HToro 3a 3aBTpak: 599 42,91 23,65 112.8 840.1

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Cousinka JlepeBenckas (koybaca 11/K, COCHCKH,

MIIEHO, IyK PEY., MOPKOBb, OTYPIIBI COIEHEIE, MACIIO 10/200 2,73 5,86 7,98 95,6 1005
TOJICOJIH., COJIb HOIUP.)
BUTOUKH MSCHBIE C COyCOM (MSICO TOB., XJIe6, CyXaps, 90 9,49 10,6 10,3 175 1023
M.pacT., COJIb HOAMP, COYC KpacHBIH 0cHOBHOM) 60/30
Oben MaxapoHHbIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAaKapPOHHEIC

W3JICITHSI, MACIIO CIL., COJIb HOIHp.) 150 5’3 3’93 32’73 187’5 307
Yait ¢ tuMoHOM (daif, caxap-IecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 mueHuyHblid HOAUpPOBaHHBIH 30 2.25 0.3 15,3 75 -
Xe6 praHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noKo cBexee 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -

HToro 3a oben: 834 22,32 21,59 100,03 689,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cousinka JlepeBenckas (koyibaca 11/K, COCHCKH,
MILIEHO, YK peny., MOPKOBb, OT'YpLbI COJICHBIE, MACJIO 10/250 3,11 6,64 9,97 112,2 1005
TOJICOJIH., COJIb HOIUP.)
BHUTOYKH MSCHEIE C COyCOM (MSCO TOB., X1€6, CyXapb, 105 11,7 13,07 12,43 2142 1023
M.pacT., COJIb HOAMP, COYC KPACHBIA OCHOBHOM) 75/30
Ooen MakapoHHBIE H31eTUs OTBapHbIE (MaKapOHHBIC

W3JIENHS, MACJIO CJI., COIb HOMP.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ tMMOHOM (Yaif, caxap-ImecoK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e6 MIIeHNIHBIA HoqupOBaHHBII 45 3,37 0,45 22,9 112,5 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -

Hroro 3a oben: 954 27,13 25,81 119,26 824,7
ITmomika "DcToHCcKas" ¢ chIpoM (TecTo codHOe
JIPOXOKEBOE, CBIP, MACJO CIIUB.) 75 8.4 17 28,4 253 328

IMoaanuk
Yai . 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
ali ¢ BapeHbeM (4aii, BApEHbBE)
HToOro 3a moJjgHUK: 295 8,7 11,78 41,2 306
Hroro 3a nenn 5. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 64,52 54,18 230,43 1676,3




HToro 3a aensb 5. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapiie 78,74 61,24 273,26 1970,8
Jlens 6 (cy6GoTa) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Ilj:rﬁb)l 1036l (MyKa, SIULO, COJIb HOJI., TOBSIIMHA, JIYK /75 17.76 19.2 20,6 326.3 730
3aprpak |Jail ¢ caxapom (4ai, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox hpyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 580 20,06 19,52 69 529,3
Bo3pacrTnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Ilj:rﬁb)l 1036l (MyKa, SIUL0, COJIb HOJ., TOBSIIUHA, JIYK /75 27.64 29.5 32,7 505 730
3aBTpax Yaii ¢ caxapoMm (uaii, caxap-11ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (hpyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 655 29,94 29,82 81,1 708
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycKa MOpUHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHUE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
Cyn kapToQeNbHBII ¢ OBCIHBIMH XJIOTIBSIMH, C
(apmem (¢apur roBsHK, KapTodelrb, XIOMbS OBCSHBIC, 5/200 3,19 3,33 12,24 91,7 581
MOPKOBB, JIYK PEITd., MacJIo CJIUB., COJb HOIHp.)
Kornera msicHast (roBsiquHa, XJie6 IieH., Maciio
OGen pact.,coms HOIHp.) 90 13,74 14,3 12,78 2352 29
Puc po30Bblii (KpyIia prcoBas., TOMaT, Macjio CJIUB.,
i 150 3.59 4,26 35,6 195 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamMmuHoM C (Kucenb,
caxap-IiecoK, Bofa, aCKop0. KUCIIOTa) 180 0,01 0 26,1 105 437
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obden: 735 25,36 22,67 116,12 755,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCKa NOPLMOHHAs (TTOMUIOPBI CBEXKHUE) | 100 | 1,1 | 0,2 | 3,8 24 982




Cyn kapToQeNbHbII ¢ OBCIHBIMH XJIOTIBSIMH, C

(hapmrem (dhapir ToBsHK, KapTodenb, XJIOMbs OBCSHBIC, 5/250 3,64 3,88 15,31 110 581
MOPKOBB, JIYK PEITd., MacJIo CJIUB., COJb HOIHp.)
Kornera msicHast (roBsiquHa, Xjie6 IieH., Maciio
Oben pacr.,coms Houp.) 100 15,2 15,94 14,2 261 29
Puc po3oBblii (kpyna pucoBasi., TOMaT, Maclio CIHUB.,
comb fiommp.) 180 4,31 5,11 42,79 2345 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamMmuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, Bojia, aCKop0. KUCIIOTa) 180 0,01 0 26,1 105 437
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 865 28,49 25,79 129,38 848.,5
IMTunma HIkoneHas(cwip, TecTo ¢00., Kodaca Bap, TyK
IoaauuK  |PeN., PACT.MACIO, T.IIACTA, CMCTAHA) 80 8,46 1.4 24,81 236 92
Yaii ¢ anenbCHHOM (Yaid, caxap-TecoK, arelbCruH) 200/10 0,2 0,06 14,3 59 837
HToro 3a noJiiHUK: 290 8,66 11,46 39,11 295
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 54,08 53,65 224,23 1579,6
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 67,09 67,07 249,59 1851,5
Jennb 7 (BTOPHUK)
Bo3pacTaas kateropusi: 7-11 jer
3akycka nopuuoHHas (Mkpa kabaukopas) 40 0,76 3,56 3,08 47,6 984
burouku peiOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, XJ1e0
MIIEHUYHbIH, CyXaph TaHUPOBOYHbIH, MaCJIO 70/10 8,62 13,94 10,07 200,2 626
TI0/ICOJTHEYHOE, COJIb HOJIHP., MACIIO CITHB.)
3aBTpak ITrope KapTovd)enbﬁoe (xapTodeb, MOJIOKO, MacIIo 150 3,06 4.4 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Kucens nerckuii «Burtonikay (KOHIIEHTPAT KACEIS,
soxa) 200 0 0 24 95 902
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
HToro 3a 3aBTpak: 506 15,14 22,26 75,55 564,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCI<a HopiIMoHHas (MKpa KabadkoBas) | 60 | 1,14 | 5,34 | 4,62 71,4 984




butouku peIOHBEIE C MacoM (MHHTaH, xje0

MIIEHUYHBIN, CyXaph TaHUPOBOYHBIH, Macio 80/10 9,84 14,9 11,49 2194 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJUP., MACJIO CIIUB.)
apTpaK ITrope KapTO:beJ'ILHOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3.6 53 24,05 158 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
Kucens nerckuii «Buronika» (KOHLEHTPAT KUCEIS,
Boxa) 200 0,75 0 18 75 902
X - . 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
7e0 MIICHUYHBIA HOXUPOBaHHBIN
HTroro 3a 3aBTpax: 559 17,5 25,83 72,95 596,3
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Cyn pucoBsiii «BocTounbnit» ¢ apiieM (papir
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., TyK PEITd., MOPKOBB, TOMAT. 5/200 2,8 5,06 12,6 107,4 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
butouku mapoBbie ¢ coycoM (TOBSiAMHA, XJI€0 TIII.,
MacJIo pact., cyxXapb IaHup., Mosoko 3,2%, conb 90 10,55 10,34 7,52 165,4 1026
tionup.) 70/20

ObGen MakapoHHbIE U3/1eJIUsl OTBapHbIC (MaKapOHHBIE
W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ tumMoHOM (9aii, caxap-TiecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (ppyKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOI YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a obex: 899 23,93 20,21 109,33 721,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Cyn pucoBblit «BocTounsiidy ¢ ¢dapiuem (¢papiu
TOBSDK., KpYIIa PUCOB., JIYK PEId., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6 8,2 15,7 161,8 1000
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaump.)
buTtouku napoBsie ¢ coycoM (TOBsSaMHA, XJI€0 M.,
MacJjo pacrt., CyXapb IaHup., MOJIOKo 3,2%, coib 105 12,78 12,4 8,88 198.3 1026
Homup.) 85/20

Ooen MaxkapoHHbIE U3CTUsI OTBAPHBIC (MAaKAPOHHBIC
M3/IeNHsl, Macyo CJI., COJIb HOJHP.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-NecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




X11e6 MIIeHNYHbIH H0IMpOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
COK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a oben: 1004 30,42 26,19 120,34 846,1
Bynouka ¢ noBuaiom O6c¢kinHas (Myka, caxap-Tecok, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
IMoaanuk JIPOSKIKH, MACIIO CJI. COJIb HOJHP., TOBHLIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BApeHbe) 200720 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a mojiaHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 44,2 51,18 240,01 1605,1
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 12 jieT u crapuie 53,05 60,73 248,42 1761,4
Jenn 8 (cpena)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Sliino BapeHoe 1 wr 3,7 4,04 0,25 56 776
ChIp nopUMsAMH 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Kaira Mono4nast rpeyseBas ¢ MacioM (Kp.rpeuHeBas, 150/6 6,53 7,55 26,85 201,5 515
3aBTpaK MOJIOKO, caxap-IIecOK, Macio CJI, COJIb HOIUP.)
Harmmroxk xodeitnbrit [1IkonpHbIi (KOG EHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 43 3,22 0,43 21,93 107,5 -
MoJI0KO IHTEEBOE B TIOTPEOUTEINECKON YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 648 23,31 23,13 75,03 610.4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Sliino BapeHoe I mr 3,7 4,04 0,25 56 776
CrIp opumsMu 17 3,94 5,01 0 61,44 982
Karmra momouHast rpedreBast ¢ MaciaoM (Kp.rpedHeBas, 180/6 7,83 8,19 32,2 233,9 515
3aBTpaK  [MOJIOKO, Caxap-IecoK, Macio Cli, COllb HOHp.)
Hanutox xodeitnsrit llIkonbHblii (ko erHbIN
HAMUTOK, MO?;OKO 3,2%, caxap—ne(cof)) 200 1,81 1,67 13,22 75 986
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
MOJI0KO UTHEBOE B IOTPEOUTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 5.8 6.4 9.4 120 -




HToro 3a 3aBTpaK: | 681 | 26 | 257 | 7496 643,8
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa MOpLHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ (papiiem
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr.,
rOBSIIUHA) 5/200 5,4 5 14,3 125 157/998
Kotnera Meuta ¢ coycom (MuHTau, CBUHMHA, XJI€0
MILEH., MOJIOKO, JIYK Pely., CyXapH MaHup., Maciio
Oben PACTHT., CONb HOMHP, cOyc OembIii 0cHOBHOI) 70/20 90 9,82 16,18 8,92 220,6 1029
Puc po3oBrlii (kpymna pucosasl., TOMaT, MacJo CIIUB.,
cosib Hoaup.) 150 3,5 4,2 35,6 195 297
Yaii ¢ MeoM (daii, Mex) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
Xu1€6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 36 2,69 0,36 18,36 90 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oben: 781 24,152 26,207 104,85 736,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopIuroHHAsK (OTYPIIBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMY, ¢ hapiieM
(kapTodenn, ropoX, MOPKOBB, JIYK PEITY., MacJjo PacT., 5/250 6.4 6 17,9 152 157/998
TOBSITUHA)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTaid, CBUHHHA, XJI€0
100 9,88 16,51 9,26 225,1 1029
Ooen TIIEH., MOJIOKO, JIYK PeIy., CyXapu MaHup., Macio
pacTHT., COIb HOIup, coyc Oenbrit ocHoBHOM) 70/30
Puc p?SOBBIfI (kpyma pucoBas., TOMaT, Macjo CJIHB., 180 43 5.1 42.7 234 297
coJIb Homup.)
Yaii ¢ meziom (uaii, Mex) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
Xe6 niueHn HbIH HOAMPOBaHHBbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 905 25,852 28,417 113,59 796,5
Kekc Jomaninuii (ImapiaoTka) 110 4,95 23,1 59,4 462
IMoaanuk
Yaii ¢ MonokoM (uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a mojijaHUK: 310 6,5 24,55 61,57 491




Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet | 53,962 73,887 241,45 1838
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jet u crapme 58,352 78,667 250,12 1931,3
Jenn 9 (yeTBepr) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
KoTiera MockoBcKkas (TOBSIHHA, TyK Perrd., CyXapH 65 8,95 12,4 7,06 175,7 656
TIaHUP., XJ1e0 MIIeH., COJTb HOAMP., MAcIO PACTHUT.)
MakapoHHbI€ H3/1eis OTBapHbIe (MaKapOHHbIC
3aBTpak W3JEITHSI, MaclIo CIL., COJIb HOIup.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Harmurok u3 o6enyxu, mpoTePTOi ¢ caxapom 200 0,26 1,18 19,82 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Tmecok)
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Cox (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIBCKOMN YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 662 16,53 17,78 97,38 612,7
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kotnera MockoBckast (TOBSIIMHA, JIyK PEITd., CyXapu 80 11,02 15,27 8,69 216,3 656
TIaHUP., XJIe0 MIIIeH., COJTb HOAMP., MAcJIO PACTHUT.)
MaxkapoHHBIE M3eIHst OTB“apHI)Ie (MakapoHHBIE 180 6.36 471 39.2 225,05 307
W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.)
3asTpak HanuTok u3 oGnenuxu, mpoTepToi ¢ caxapom
200 0,26 1,18 19,82 91 904
(obnenmxa, mpoTEPTAas C CaxapoM, caxap-ImecoK) > > i
X11e6 MIIeHNYHbIH HOIupOBaHHbIIH 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 705 21,01 21,61 114,66 735,85
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
11T 3 cBexel KamycrToii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
kapTo(esb, Karmycra, MOPKOBb, JIyK Pemd., TOMaT 5/200 2,8 5 6.6 {3 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
I'ymstin MsicHOM (TOBSIWHA, JTYK pPerd., TOMaT I1acTa,
MacJjo pacrt., coib ioz.) 30/60 90 8,9 10,2 3,6 142,5 550
TapHup Kaiia rpedHeBast pacchlmyatas (Kpymna 150 82 53 359 224 632
Oben rpedHeBas, MacJo CIMBOYHOE, COIb HOJIL.) ’ ’ ’




Hamurok 13 munoBHuKa (IIHITOBHKK,TMMOH, caxap- 180 0,34 0.12 16,38 68.05 591
MeCOK)
X11e6 MIIeHTYHBIA HONpOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1eb prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MoJI0KO IHTEEBOE B TIOTPEOUTENECKON YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 875 30,27 27,68 99,06 751,55
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuue
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
Kapro(ep, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Tynsim msicHoO#M (rolaﬂmma, JIYK pemnd., ToMaT 1acTa, 100 10,36 11,69 3,91 1623 550
MacJo pacT., coib iom.)35/65
Tapuup Kama rpevyneBas paccoimuaras (Kpymna
Oben rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 9,8 6,4 43 269 632
Harmurok 13 mumoBHKa (IMTHITOBHUK,JTMMOH, Caxap-
HecoK) 180 0,34 0,12 16,38 68,05 667
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOJI0KO UTHEBOE B IIOTPEOUTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a oben: 965 33,63 31,27 108,07 833,25
ITupor necounsrit Jlomanmauii (Myka ,Si110, Maciio
Ioagauk |ciuB., caxap-mecok, TOBUIUIO) 80 4,57 11,61 46,9 310 525
Yaii uepHbIii (4aif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a noJiiHNK: 280 4,71 11,65 46,93 311,33
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 51,51 57,11 243,37 1675,58
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 59,35 64,53 269,66 1880,43
Jennb 10 (maTHMIA) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Byrep6poz ¢ ceipoM (ceip Poccuiickuii, xe6) 18/28 6,3 5,53 13,77 135,5 868
Kaia MOJ‘[O‘JH%H MaHHas ¢ MacioM (KpyIra MaHHasl, 180/10 5,37 9.31 27.02 2133 899
MOJIOKO, COJTb HOAHUP., CaXxap-MecoK, Macio CIIUB.)
3aBTpak B
arpymika «Koposesckas» (TBOpor, caxap, Macio
o 3ty e, a00) 100 13,84 12,87 39,9 331 397




|qal71 ¢ caxapoM (uaii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 536 25,56 27,73 89,79 716,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Byrep6poz ¢ coipoM (ceip Poccuiickuii, xe6) 18/26 6,15 5,5 12,7 130,5 868
Kaiiia MosiouHasi MaHHasi ¢ MacjaoM (Kpyna MaHHasi,
MOJIOKO, COJIb HOJHP., Caxap-IIeCOK, Macio CIIUB.) 180/10 5,37 9,31 27,02 2133 899
3aBTpax Batpymika «KoposneBckas (TBopor, caxap, Macio
CJIMB.. MyKa TIIEH., SiII0) 130 17,38 15,01 51,9 412,4 397
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a 3aBTpak: 564 28,95 29,84 100,72 793,2
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MopIHOHHAs (IIOMUIOPH! CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Pacconpauk Jlomaninuii ¢ ¢apuiem (roBsauxa,
KaIycTa, KapTo(eb, MOPKOPBb, JIYK Perd., TOMAT 5/200 3,1 5,1 11,5 105,2 149
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
[1110B U3 TOBSAMHEI C OBOLIAMHU (TOBSIMHA, Kpyma
Oben pucoBas, MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT, MacJjio 30/150 12’72 23’()] 39’5 41 6’3 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaom C
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 44 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 719 21,79 29 108,42 766,46
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpUUOHHas (IIOMHAOPEI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Pacconpauk JJomamnuii ¢ papmiem (roBsanHa,
Karycra, Kapto(esib, MOPKOPBb, JIYK perd., TOMat 5/250 3,6 6,1 14,4 127,7 149
racra, Macio IMoJICOJIH., OI'YPIIbI COJICH., COJIb HOI.)
Oben PHCOBas, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAT, MacJo 35/160 14,4 25,2 42,1 4532 523
KommoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaom C
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 204 100 -




[ Xne6 panoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 805 24,25 32,23 114,68 830,26
ITupoxxku neueHsble ¢ kKapTodeneM (Myka, caxap-
IECOK, MacJo ClII, Ao, kaprodens, JIyK pemyar., 75 5.02 4.6 30.7 185 60
HoamHuK  |yacno pacr.) ’ ’ ’
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJiaHUK: 295 5,32 4,68 43,5 238
Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 52,67 61,41 241,71 1721,26
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue 58,52 66,75 258.9 1861,46
Cpeanee 3HaYeHHe 32 Mepuo Mo 3aBTpakam 7-11 et 20,44 20,887 79,615 593,78
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 jer 24,6572 25,6697 | 105,999 748,621
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuox Mo moAHuKam 7-11 jier 6,537 11,609 49,487 328,643
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 EPHOJ 10 3aBTpaKkam 12 JieT U crapiie 24,263 24,028 88,021 671,195
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 28,3432 29,7997 | 118,266 848,381
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 10 MOJAHUKAM 12 jieT u cTapiie 6,537 11,609 49,487 328,643




