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ITnmeswie Bemecrsa Jueprernyeckas
Ipuem numu Hanmenosanue 6a01a Bec 6m01a |Beaikn | AKnpor |Vraesoas HEHHOCTH Ne peienypmi
Hepensn 1
B e D s T s S e R TR N
Bospacruas kareropus: 7-11 jger

Aiiuo sapenoe ] . 3.7 4,04 0,25 56 776

ByTep6poa ¢ chipom (cuip, xn1ed muen. Hoamp.) 13/25 5.35 4,67 12,75 117 868

Kawa monounas oscanas I'epkynec ¢ macsiom (kpyna

3aBTpak IePKYNIeCOBas, MOJIIOKO, Caxap-necok., Conb Hou., 150/5 5.8 7.5 25,9 195.1 898
MaC0 C/IHB.)

Kakao-nanuTox (kakao nopoox, Monoxko 3,2%, 200 18 1.6 132 752 986
caxap-necox) g 2 Y
Coxk QpyKTOBbIi B NOTPEOHTENLCKOMN yNakoBke 17200 1 0.2 202 91
Hroro 3a 3aBrpak: 633 17,65 18,01 72,3 5343
Bospacrnas kareropus: 12 aer u crapme
Sliuo BapeHoe 1 wr. 3,7 4,04 0,25 56 776
ByTep6poa ¢ chipom (chip, X1e6 mien. Hoaup.) 18/37 6,95 5,68 18.87 158 868
KpYna repKyJiecoBas, MOJIOKO, Caxap-necok.,

S [ e e P 180/7 7,08 9.7 31,1 241 898
Kakao-Hanutok (kakao nopouok, Mosoko 3,2%, 200 1.8 1.6 132 752 986
caxap-necok)

Cok QpyKTOBbIi B NOTPEOHTEILCKOMN YNaKoBke 17200 ! 0.2 20,2 9
Hroro 3a 3aBrpak: 682 20,53 21,22 83,62 621,2
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner




Cousinka JlepeBenckas (koyibaca 11/K, COCHCKH,

MIICHO, JIYK peIY., MOPKOBB, OT'YPILIbI COJICHBIE, MACJIO 10/200 2,73 5,86 7,98 95,6 1005
TOJICOJIH., COJIb HOIUP.)
Bbutouku MsCHBIE ¢ COyCOM (MACO I'OB., XJI€0, CyXapb, 90 9,49 10,6 10,3 175 1023
M.pacT., CoJIb Hoaup, coyc KpacHbIi ocHoBHOK) 60/30
Ooen MaxkapoHHbIE U3/ENHs OTBAapHbIE (MaKapOHHbIE

W3JIENHS, MACJIO CJI., COIb HOIMP.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ 1MMOHOM (4ai, caxap-IIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X110 MIIEHAYHBIHA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Sl6noxko crexee 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -

Hroro 3a oben: 834 22,32 21,59 100,03 689,2

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Comnsiaka JlepeBeHckas (konbdaca /K, COCUCKH,
MIIEHO, JIYK PenY., MOPKOBb, OT'YPILIbI COJIEHBIE, MACIIO 10/250 3’1 1 6’64 9,97 112,2 1005
TIOJICOJTH., COJTb HOJHUP.)
Brutouku MscHBIE C cOycoM (MsICO TOB., XJI€0, CyXaps, 105 11,7 13,07 12,43 214,2 1023
M.pacT., COJIb HOAMP, COYC KPACHBIA OCHOBHOM) 75/30
Ooben MaxkapoHHBIC U3eTTUs OTBApHBIC (MAaKapOHHEIC

W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 45 3,37 0,45 22,9 112,5 -
Xieb prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16moko cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -

HUroro 3a 06ex: 954 27,13 25,81 119,26 824,7
Bynouka ¢ nmosumimom OOceInmHas (MyKa, caxap-IIecox,

Ioaauux z[gox(m, MAcJIo CIl. COJb ﬁOﬂHp.,(H(zl];(HHHO) P 75 4.83 8,63 42,33 266 340

Yaii ¢ BapeHbeM (4aid, BAPEHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621

HToro 3a noJAHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319

Hroro 3a nensb 1. Bo3pacthast kateropus: 7-11 jert 45,1 48,31 227,46 15425

Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 52,79 55,74 258,01 1764,9

JleHb 2 (BTOPHUK)

Bospacrnas kareropusi: 7-11 Jer




CocHuCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE ¢ MACIOM (COCHCKa

OMOHE, MAGTO C.) 50/7 5,55 17,02 0,29 176,7 636
ggﬂiﬁ? 3abaBa (KpyIma rpedH., puc, Maclio ci., COJb 150 5.54 45 34,61 201 310

3aBTpaK  [Kucens u3 KOHIIeHTpaTa ¢ BuTaMuHOM C (KHCElb,
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa) 200 0,02 0 29,1 116,7 437
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 40 3 0,4 20,4 100
MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

HTroro 3a 3aBTpak: 647 19,91 28,32 93.8 714.4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycKa MOpUHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHUE) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
C 100 11 23,9 0,4 261 636
OCHCKH MOJIOYHBIC OTBapHbIC (COCHCKA MOJIOYHAST)

3aBTpak ggﬂiﬁ? 3abaBa (KpyIa rpeyH., puc, Macio ci., CoJb 180 6.6 5.4 415 241 310
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa) 200 0,02 0 29,1 116,7 437
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 37 2,77 0,37 18,87 92,5

Hroro 3a 3aBTpak: 557 20,83 29,75 91,39 720,8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IIOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn KapToQebHbIN ¢ IEPIOBOH KPYIOH U PEIOHBIMHU
KOHCepBaMH (KapTodenb, Kpymna nepiaoBas, MOPKOBb,
JyK PeIy.,Maclio PaCTHT., COJIb HOAUP., KOHCEPBBI 10/200 3,38 4,61 14,86 1145 522
pHIOHBIE)
Kotnera He3narika ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 TII.HOIUP., JIYK perrd., 10, CyXapH
Ooen MaHUp., MacJo MOJC. COJIb UAUP., COYC KPACHBIN 90 8,33 14,01 7,77 190,5 1025

ocHOBHO¥) 60/30
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
cimB., comtb HOAL) 150 3 4,4 20 132,3 371
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 55 4,11 0,55 27,98 137,5 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -




Hroro 3a oben: 770 21,27 24,01 92,73 676,9

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

3aKycKa IOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn KapToQebHbIN ¢ IEPJIOBOH KPYIOH U PHIOHBIMHU
KOHCepBaMH (KapToderb, Kpyna nepiioasi, MOPKOBb,
JIYK perd.,Macjo pacTHT., COJIb HOAUpP., KOHCEPBBI 10/250 3,89 5,12 18,5 136,2 522
pHIOHBIE)
Kotnera He3narika ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 TII.HOIUp., JIYK perrd., SiI0, CyXapH
Ooen MaHUp., MacJyo MOJC. COJIb UAUP., COYC KPACHBIN 100 9,68 16,16 8,76 2193 1025
ocHoBHO¥) 70/30
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
oxm., o Hion) 180 3,6 53 24 158,3 371
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 180 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 62 4,63 0,62 31,54 155 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Hroro 3a oben: 890 24,53 27,68 105,68 775,3
Poraynmk caxapHsrii (MyKa, Ci1.MacJyo, |10, caxap-
necox, coxa) 75 5,5 17,4 42 347 332
Honuk HanuTok u3 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, Caxap-
necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Hroro 3a nongHuk: 275 5,88 17,53 60,2 422
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 47,06 69,86 246,73 18133
HTtoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 51,24 74,96 257,27 1918,1
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer
ChIp opUMsAMH 15 3,48 4,42 0 54,6 982
Kara mostounast Kykypy3sHasi ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hasl, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, Colib Hoaup, 150/5 5,4 5,7 34,9 213 623
MAcIIo CJIHB.)
3arneKkaHka U3 TBOpOTa CO CryLIEHHBIM MOJOKOM
3aBTpaK (TBOpOT, caxap-NecoK, M0, MACIO CIMB., CyXapu 100/20 21,2 8,7 26 267 342
[IaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOJHpP.)
Harmmroxk kodeinbrit «[1IkombHbI» (KOhEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,7 1,76 16,6 89 987




|Xne6 MIIEHNYHEIH HOAMpPOBaHHEI 23 1,72 0,23 11,7 57,5
Hroro 3a 3aBTpak: 513 33,5 20,81 89,2 681,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
ChIp nopuusMu 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Kaia Mono4Has KyKypy3Hast ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, coJib Hoaup, 180/5 6,5 6,9 41,9 256 623
MacJjo CJIMB.)
3arneKkaHka U3 TBOpOTa CO CryLIEHHBIM MOJOKOM
3aBTpaK (TBOpOT, caxap-NecoK, M0, MACO CIMB., CyXapu 140/20 29,1 11,6 32 3487 342
HaHup., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb Homup.)
Harmmuroxk kodeinbrit «[1IkombHbII» (KOhEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,7 1,76 16,6 89 987
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 44 3,29 0,44 22,3 110
Hroro 3a 3aBTpak: 599 42,91 23,65 112,8 840,1
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa OpPLHOHHAS (TOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,28 14,4 982
Bop u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem, ¢ gapmem
(roBsimuHa, KapTodenp, Kamycra, MOPKOBb, JIyK pemd., 5/200 2,9 4,7 10,2 95,6 165/998
TOMAT MacTa, Macio pacT., COJIb HO/I.)
bedcrporanos (ropsanHa, TyK pemd., Maclio pacTHT.,
O0en MYyKa IIIlI., CMeTaHa, coyib Hoaup.) 40/50 90 12,31 18,1 5,1 2332 351
Tapuup Kaia rpedHeBast Bsi3kast (Kpyra rpeuHeBas,
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 150 4,48 4,43 19,54 136 676
KowmmoT u3 xyparu ¢ ButamuaoM C (Kypara, caxap-
necok, iumoH. Kuciora) 200 0,98 0,65 22,9 96 669
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a oben: 825 26,25 28,76 92,3 714,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOPIUOHHAs (IIOMUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
b 7 )
OpII] M3 CBEXKEH KaIyCThI ¢ KapTodeneM, ¢ GapiiemMm 5/250 33 5.6 12.7 1157 165/998

(roBsmuHa, KapTodeis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEIH.,
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOII.)




Bedcrporanos (roesanHa, IyK pemd., Macio pacTur.,

100

12,5

21,2

265,6

551

Ooen MYyKa IIIII., CMETaHa, coJib foaup.)40/60
Tapuup Kama rpevneBas Baskas (Kpyra rpeuHeBast,
Macyo CIMBOYHOE, COJb HOJI.) 180 3,3 3,3 23,4 163,2 676
KowmmoT u3 xyparu ¢ ButamuaoM C (Kypara, caxap-
necoK, TuMoH. Kucnora) 200 0,98 0,65 22,9 96 669
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a obden: 915 28,16 33,71 101,08 803,5
[Mupoxku neyeHsie ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MECOK, MaCJIO CII, SIAI0, KapTO(elb, JIyK pemyar., 75 5,()4 4,64 3()’7 185 60
IMoagHuk |Macio pact., conb Hoaup.)
Yaii ¢ MmeoM U s070KOM (Faid, caxap-Tecok, MeI,
a6110KH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a mojijaHUK: 275 5,34 4,72 43,4 238,1
Hroro 3a nenn 3. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 65,09 54,29 2249 1633.,4
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 76,41 62,08 257,28 1881,7
Jlenn 4 (4eTBepr)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Kotnetsl MscHBIE (MSICO TOB., XJ1€0, CyXapb, M.pacT.,
con o 60 9,1 9,5 8,52 156,8 29
MakapoHHbIE H3/IENHUs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC
W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOMP.) 130 4’59 3’4 28’3 162 307
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-NecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,42 65,8
HToro 3a 3aBTpak: 554 15,8 13,54 70,54 490,6
Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
Kotnetsl MscHBIE (MSICO TOB., XJ1€0, CyXapb, M.pacT., 60 91 95 8.52 156.8 29
coJib Hoaup) ’ ’ ’ ’
MakapOoHHBIE H3/IENHs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC
3aBrpak  [M3ACTMA, Macio ci., comb foamp.) 150 3,3 3,93 32,7 187,5 307
Yaii ¢ IMMOHOM (4aif, caxap-MecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 50 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,42 65,8

HToro 3a 3aBTpak: 574 16,51 14,07 74,94 516.1

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BbIMY, ¢ QapieM
(kapTo(enb, rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEI., Maclo PacT., 5/200 5,46 5,08 14,3 125,1 157
TOBSITUHA)
Butouku peIOHBIE C coycoM (MUHTAM, X110
NLIEHUYHBIA, CyXaph IIAHUPOBOYHBIN, MACIIO 90 7,48 6,85 9,53 129,7 1021
MOJICOTHEYHOE, coyc Oenblit ocHOBHOI) 60/30
Oten g:; I;T'];apHon (kpyma prcoBasi, Maciio CIIMB., COJIb 150 3.6 47 36.4 203 559

KommoT u3 cyxoppykros ¢ But C (cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 46 3,43 0,46 23,3 115 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
sl6noko 135 0,54 0,54 13,2 63,4

HToro 3a oden: 846 22,4 17,94 128,65 774,2

Bo3spacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
Cyn kapTrodenbHbIii ¢ 6000BbIMH, ¢ QapieM
(kapTodenb, ropox, MOPKOB, JIYK PEITd., MAcjo PacT., 5/250 6,47 6,07 17,9 152,4 157
TOBSITUHA)
Butouku peiOHBIE C coycoM (MUHTAM, X110
MIIEHUYHBIN, CyXaph NAaHUPOBOYHBIN, MaCIIO 110 9,92 8,76 12,3 168,1 1021
MOJICOTHEYHOE, coyc Oenblit ocHOBHOI) 80/30
Oten g:; I;T'];apHon (kpyma prcoBasi, Maciio CIIUB., COJIb 180 43 5.7 43,7 243 8 559

KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C (cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 56 4,17 0,56 28,3 140 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59 -
sl6noko 140 0,56 0,56 13,72 65,8

HToro 3a oden: 931 27,97 22,08 151,8 928.1




Kopskuk 3aropckuii (Myka MIIeH., Maciio CJIMB., U0,

60

4,2

5.9

39,3

227

414

Moaguuk  |MOJIOKO, COlb rox.)
MOoJI0KO THTHEBOE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a noJAHUK: 260 10 12,3 48,7 347
Hroro 3a nensb 4. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 48,2 43,78 247,89 1611.,8
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 54,48 48,45 275,44 1791,2
Jenb S (maTHU1IA) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka MopLUUOHHAs! (OTYpLBI CBEIKHUE) 40 0,26 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meura (MUHTal, CBUHHHA, XJI€0 IIIEH.,
MOJIOKO, JIyK pemy., CyXapu nNaHup., Macjio pacTur., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
COJIb HOZMP, MACTIO CIIUB.,)
3aprpak  [lliope kapTo¢ensHoe (KapTodenb, MOJIOKO T/II, MacIio 150 3 44 20 132 371
.ClT) ’
Hanutok 13 MMnoBHKUKA (IIUMOBHUK, TUMOH, caxap-
necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
HToro 3a 3aBTpak: 500 16,94 17,77 63,56 483.4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuuoHHas (OTypLbI CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,17 6,6 982
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 IIIIEH.,
MOJIOKO, JIyK PEMY., CyXapH TaHup., Macjo PacTHT., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
COJIb HOZMP, MACTIO CIIUB.,)
3aBTpak _I;I;(;pe kapTodenbHoe (KapTodesb, MOJIOKO T/, Macjo 180 3.6 5.3 24 158 371
I;:;I/II(’;OK 13 IIUIMOBHUKA (IIUIIOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75 591
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 204 100 -
HToro 3a 3aBTpak: 560 18.45 18,79 73,07 536,6
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kapTodenbHblid ¢ MAKAPOHHBIMH H3ICIHAMH, C
(apiuem (ropsauHa, KapTodess, MaKap.u3Aeus, 5/200 35 32 15,1 103,6 983/998

MOPKOBB, JIyK P€d.,colb HOIUp., MaclIO PacTuUT.)




OpuKageTbKH U3 TOBSIUHEI C COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM (TOBSIAMHA, MACJIO PACTHUT., JIyK perrd.,

. 90 9,7 12,8 10,3 196,2 1028
MyKa MIIeH., XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, COIb HOIHP., COYC
06 KpacHBI OCHOBHOW) 65/25
2 IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma nepiaoBasi, MOPKOBb, JIYK
permy., MacJo CIuB., T.IACTa) 150 4’37 15’39 29’5 269’7 309
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X710 MIICHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 46 3,43 0,46 23,3 115 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59 -
MOoJI0KO IHUTHEBOE B MOTPEOUTEIBCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a oben: 861 28,83 38,63 108,5 900,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
Cyn kapToQenbHbIi ¢ MAaKApOHHBIMHU H3/ICIHAMH, C
Gbapiem (ropsanHa, KapTodens, MaKap.U3/enus, 10/250 5.4 4,8 18,9 141,3 893/998
MOPKOBB, JIYK PEI4.,COJIb HOHP., MACIIO PACTHT.)
OprKageTbKH U3 TOBSIUHEI C COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM (TOBSIMHA, MAacilo PacTHT., TyK Perrd.,
MYyKa TIIIeH., XJIeO MIIeH., MOJIOKO, COJIb HOIUP.) 100 11,16 14,7 11,7 224,1 1028
75/25
00
€ ITepoBka ¢ oBomamu (Kpyra nepioBasi, MOPKOBB, JIyK 180 5.24 18,09 34,9 323.7 30,9
permd., MacJio CIIUB., T.IAcTa)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIecox) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HoIupOBaHHBII 45 3,37 0,45 22,9 112,5
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MoIOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oben: 940 33 44,82 118,78 997,6
ITmommka "DcToHcKas" ¢ chIpoM (TecTo codHOe
JIPOXOKEBOE, CBIP, MACJO CIIUB.) 75 8.4 17 28,4 253 328
HO.]'I):[HI/IK Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJigHUK: 295 8,7 11,78 41,2 306
Hroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 54,47 68,18 213,26 1689,9
Hroro 3a aens 5. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapme 60,15 75,39 233,05 1840,2




Jenb 6 (cyo00Ta)

Bo3

pacTHasi kateropus: 7-11 jer

Byy3b1-0361 (MyKa, U110, COJIb HO/1., TOBSIINHA, JTYK

b 2/75 17,76 19,2 20,6 326,3 230
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom (4ail, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (ppyKTOBBII 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 580 20,06 19,52 69 529,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
EZI}[]?)I-HOSH (MyKa, sIH110, COJIb HOJI., TOBSIZIMHA, JIYK 3/75 27.64 20,5 32,7 505 230
3aBTpak Yait ¢ caxapom (daii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (ppyKTOBBIi 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 655 29,94 29,82 81.1 708
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa MOpLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
Cym kapTOQeIbHBIN ¢ OBCSHBIMU XJIOMBSIMH, C
(hapmem (¢dapur roBsik, KapTodelib, XJIOMbsS OBCSIHBIC, 5/200 3,19 3,33 12,24 91,7 581
MOPKOBb, JIYK PeId., Maclio CIIUB., COJIb HOHP.)
Kotnera msicHas (roBsiauHa, XJ1e0 MIIIEH., Maclo
Obex [pacr.com o) 90 13,74 14,3 12,78 2352 29
Puc p?SOBBIfI (kpyma pucoBas., TOMaT, Macjo CJIHB., 150 3,59 426 35.6 195 297
CoJb Homup.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
caxap-Iecok, BoJia, aCKop0. KUCIOTa) 180 0,01 0 26,1 105 437
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 735 25,36 22,67 116,12 755,3
Bo3spacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
|3aKyCI<a HOpUUOHHAS (IIOMHAOPEI CBEKHE) | 100 | 1,1 | 0,2 | 3,8 24 982




Cyn kapToQeNbHbII ¢ OBCIHBIMH XJIOTIBSIMH, C

(hapmrem (dhapir ToBsHK, KapTodenb, XJIOMbs OBCSHBIC, 5/250 3,64 3,88 15,31 110 581
MOPKOBB, JIYK PEITd., MacJIo CJIUB., COJb HOIHp.)
o8 ;f;:;f:;?;:;;p(gomunﬂa’ XJ1€0 IIIIeH., Macio 100 152 15,94 142 261 29
Puc po30Bblii (KpyIia prcoBas., TOMaT, Macjio CJIUB.,
o (kpyna p 180 431 5,11 42,79 234,5 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamMmuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, Bojia, aCKop0. KUCIIOTa) 180 0,01 0 26,1 105 437
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 865 28,49 25,79 129,38 848.,5
IMTunma HIkoneHas(cwip, TecTo ¢00., Kodaca Bap, TyK
IoaauuK  |PeN., PACT.MACIO, T.IIACTA, CMCTAHA) 80 8,46 1.4 24,81 236 92
Yaii ¢ anenscuHoM (4ail, caxap-HecoK, aneIbCUH) 200/10 0,2 0,06 14,3 59 837
HToro 3a noJiiHUK: 290 8,66 11,46 39,11 295
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 54,08 53,65 224,23 1579,6
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 67,09 67,07 249,59 1851,5
Jennb 7 (BTOPHUK)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Slitno BapeHoe 1 mr 3,7 4,04 0,25 56 776
ChIp opumsMu 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Karima MostouHast rpedHeBast ¢ MaciioM (Kp.rpeuHeBast, 150/6 6,53 7,55 26,85 201,5 515
3apTpak  [MOIOKO, Caxap-IiecOK, MAc/IO Cil, COllb Houup.)
Hanunroxk xodeinblii IIkonbHbli (kopenHbIN
HAaIMUTOK, MO?;OKO 3,2%, caxap—ne(coxq)) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 43 3,22 0,43 21,93 107,5 -
MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 648 23,31 23,13 75,03 6104
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
1 T 3,7 4,04 0,25 56 776

Slitno BapeHoe




ChIp nopumsSMu 17 3,94 5,01 0 61,44 982
Kama momogHast rpeqneBasi ¢ MaciioM (Kp.rpeyHeBas, 180/6 7,83 8,19 32,2 2339 515
3aBTpaK MOJIOKO, caxap-TIeCOK, MacJjo CJI, COJb Hoaup.)
Hanunroxk xodeinblii IIkonbHbli (kopenHbIN
HAaIMUTOK, MO?;OKO 3,2%, caxap—ne(coxq)) 200 1,81 1,67 13,22 75 986
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HTroro 3a 3aBTpak: 681 26 25,7 74,96 643.8
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

Cyn pucoBbsiii «BocTouHblin» ¢ (hapireM (papir
TOBSDK., KpyIla pPUCOB., JIYK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5,06 12,6 107,4 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
burouku mapoBblie ¢ coycoM (TOBsiAMHA, XJ1e0 TIII.,
MacJIO PACT., CyXaph [aHUp., MOJIOKO 3,2%, Colb 90 10,55 10,34 7,52 165,4 1026
tionup.) 70/20

O0en MakapoHHBIE H3/IeNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
W3/IeNusl, Macjo cil., COJIb Hoaup.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-HnecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENBCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

HToro 3a oben: 899 23,93 20,21 109,33 721,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue

Cyn pucosblit «BocTounsiid» ¢ ¢apiuem (papiu
TOBSIK., Kpynia pUCOB., JIyK peny., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6 8,2 15,7 161,8 1000
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.)
burouku mapoBble ¢ coycoMm (roBsiiuHa, XJ1e0 Til.,
MacIIo pacTt., CyxXapb IMaHUp., MOJIOKo 3,2%, conb 105 12,78 12,4 8,88 1983 1026
Homup.) 85/20

Obex Mf}(al;())ﬂnme U3JIeITHsl OTBapHbIC (MaKapOHHbBIE
W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1€6 TIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -




Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Coxk (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a oben: 1004 30,42 26,19 120,34 846,1
Bymnouxka ¢ moBummom OOChIHAs (MyKa, caxap-Tecox,
Ioaauux z[gox(xm, MAcJIo CII. COJb ﬁOﬂHp.,(H(zl];(HHHO) ’ 5 4.83 8,63 42,33 266 340
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJAHUK: 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 52,37 52,05 239,49 1650,7
Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 61,55 60,6 250,43 1808,9
Hensb 8 (cpena)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Byrep6poz ¢ coipoM (ceip Poccuiickuii, xe6) 18/28 6,3 5,53 13,77 135,5 868
Kaina Monoynas ManHas ¢ Maciom (Kpyra MaHHasl, 180/10 5737 931 27.02 2133 899
3aTpak MOJIOKO, COJIb HOJMP., Caxap-TIECOK, MacJIO CIIHB. ) ’ ’ ’ ’
Barpymka «Koponesckas» (TBopor, caxap, Macio
CIIHE., MyKa [IIEH. , ATI0) 100 13,84 12,87 39,9 331 397
Yait ¢ caxapoM (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a 3aBTpak: 536 25,56 27,73 89,79 716,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
ByTep6po ¢ ceipoM (ceip Poccuiickuii, xe6) 18/26 6,15 5,5 12,7 130,5 868
I;ama MONOUHAA MAHHAS C MACIIOM (kpyma MaHHasl, 180/10 5,37 9.31 27,02 2133 299
3aBTpak 0JIOKO, COJIb HOMHUP., Caxap-IeCcOK, Maclio CIIHB.)
Batpymika «KoposneBckas (TBopor, caxap, Macio
CIIHE., MyKa [IIEH. , ATI0) 130 17,38 15,01 51,9 412,4 397
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a 3aBTpak: 564 28,95 29,84 100,72 793,2
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MopIHOHHAS (IIOMHIOPH! CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Pacconpauk Jlomaninuii ¢ apuiem (roBsauxa, 5/200 3.1 5.1 115 105.2 149

KaIycTa, KapTo(eib, MOPKOPBb, JIYK pEId., TOMAT
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)




TITOB U3 TOBSIIHET C OBOIIAMM (TOBSIAHA, KPYITa
Oben pHCOBas, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT, Macjio 30/150 12,72 23,01 39,5 416,3 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Komrmor u3 cyxodpykros ¢ BuramuHom C
(cyxo¢pykThl, caxap-necok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 44 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 719 21,79 29 108,42 766,46
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycKa MOpLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Pacconpauk Jlomaninmii ¢ ¢apiiem (roBsauxa, 5/250 3.6 6.1 14.4 1277 149
Karycra, Kaprodelib, MOPKOPBb, JIYK PEIY., TOMAT
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
[1;10B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMH (TOBSITHHA, KPyIa
Oben PHCOBast, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT, MacJio 35/160 14,4 25,2 42,1 453,2 523
TIOJICOJTH., COJIb HOJUD)
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuTaMmuaom C
(cyxodpykThl, caxap-tiecok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xi1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a 06en: 805 24,25 32,23 114,68 830,26
- Kexkc JloMantaumii (ImapaoTka) 110 4,95 23,1 59,4 462
OTTHHK 3 ¢ Monokom (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moaagHuk: 6,5 24,55 61,57 491
Hroro 3a nensb 8. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 53,85 81,28 259,78 1974,26
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 59,7 86,62 276,97 2114,46
Jenb 9 (ueTBepr)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
|3aKyCKa NOPIMOHHAs (MKpa KabaukoBast) 40 | 0,76 | 3,56 | 3,08 | 47,6 | 984




butouku peIOHBEIE C MacoM (MHHTaH, xje0

NIIEHUYHBIA, CyXaph IIAHUPOBOYHEIN, MACIIO 70/10 8,62 13,94 10,07 200,2 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJUP., MACJIO CIIUB.)
3aprpax |IIrope kapTodenbHoe (kapTodens, MOIOKO, MaciIo
PR | s, com fion) 150 3,06 4.4 20,04 132 371
I]::;;)HB nerckuil «Buromnika» (KOHIIEHTPAT KHCEs, 200 0 0 24 95 902
Xn1e6 mueHIYHbI HOqUPOBAHHBINH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
HToro 3a 3aBTpak: 506 15,14 22,26 75,55 564.8
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
3aKycka MopIHoHHAs (MKpa KabaukKoBas) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 984
burouku peiOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, XJ1e0
MIICHAYHBIH, CyXaph ITAHUPOBOYHBII, MacJIO 80/10 9,84 14,9 11,49 219,4 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOHP., MACIIO CIIUB.)
3aBTDaK 1Irope xapTodenbHoe (KapTO(QEb, MOIOKO, MaCciIo
P | s, cons fion) 180 3,6 53 24,05 158 371
Kucens nerckuii «Buronika» (KOHLEHTPAT KUCEIS,
Boxa) 200 0,75 0 18 75 902
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 559 17,5 25,83 72,95 596,3
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapimieM (TOBSAMHA,
kapTo(enb, KalmycTa, MOPKOBb, JIyK PEd., TOMAT 5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Tymstn MsicHOM (TOBSIMHA, JIYK perd., TOMaT I1acTa,
MacJo pacrt., coib ioz.) 30/60 90 8,9 10,2 3.6 1425 550
TapHup Kaiia rpedHeBast pacchiyatas (Kpymna
Oo6en TPEYHEeBas, MacJ0O CIMBOYHOE, COIb HOI.) 150 8,2 3,3 35,9 224 632
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (LIMHIOBHUK,TMMOH, caxap-
ecox) 180 0,34 0,12 16,38 68,05 591
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOJIOKO MUTHEBOE B HOTPEOUTEILCKOM YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HTroro 3a oben: 875 30,27 27,68 99,06 751.55




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

[n u3 cBexeit kamycTol ¢ GapiieM (TOBSAMHA,
KapTodenb, KalycTa, MOPKOBb, IyK PEMY., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Tymsiin MsicHOM (TOBSWHA, JIYK perd., TOMaT IacTa,
MACII0 pact., comb Ho1)35/65 100 10,36 11,69 3,91 162,3 550
Ooer [z | w0 | os | es | @

Hamurok 13 munoBHuKa (IIHITOBHUK,TMMOH, caxap-
HecoK) 180 0,34 0,12 16,38 68,05 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MoIOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

Hroro 3a oben: 965 33,63 31,27 108,07 833,25
ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,Si110, Macyio

Moaguuk [CMB., Caxap-ecok, TTOBHUIJIO) 80 4,57 11,61 46,9 310 525

Yaii uepHbIii (4aif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 1009

HToro 3a noJiiHUK: 4,71 11,65 46,93 311,33

Hroro 3a nens 9. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jert 50,12 61,59 221,54 1627,68

Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 55,84 68,75 227,95 1740,88

Jennb 10 (maTHMIA) |

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Kotnera MockoBckast (TOBSIIHHA, JIyK PEITd., CyXapu 65 8,95 12,4 7,06 175,7 656
TIaHUP., XJ1e0 MIIeH., COJTb HOAMP., MAcIO PACTHUT.)
MakapoHHbIE H3/IEJIUs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
3aBTpak U3IeIHs1, MAacio Cll., COIb HOaup.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307

Hamurok 13 06enuxu, NpoTePTOH ¢ caxapom
(obnenmxa, mpoTEPTAas C CaxapoM, caxap-ImecoK) 200 0,26 1,18 19,82 91 904
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Cox hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a 3aBTpak: 662 16,53 17,78 97,38 612,7

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Kornera MockoBckas (roBsiuHa, JIyK peId., CyXapu 80 11,02 15,27 8,69 216,3 656
HaHUp., XJe0 IIIeH., COJIb HOIUP., MACIIO PACTHT.)
MaxapoHHBIE W3 OTBApHBIC (MaKapOHHEIE
W3EIHSL, Maclio CIL., COJb Homwmp.) 180 6,36 4,71 39,2 225,05 307
3aBTpaK  [Hamirok m3 o0Jienuxu, NpOTEPTOH € caxapom
(obnemnuxa, IpoTepTas C caxapom, caxap-Tecok) 200 0,26 1,18 19,82 91 904
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 45 3,37 0,45 22,95 12,5 -
Cox hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 705 21,01 21,61 114,66 735,85
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

3aKycka MnopLUOHHas (OTypLbl CBEXKKE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapTodens, TOPOX, MOPKOBB, JIyK PEITd., Macio PacT., 5/200 5.4 5 14,3 125 157/998
TOBSIIMHA)
Kotnera Meuta ¢ coycoM (MuHTaii, CBUHHMHA, XJ1€0

OGe MILEH., MOJIOKO, JIYK pely., CyXapH MaHup., Macio 20 9,82 16,18 8,92 220,6 1029

A pactur., coib Hoaup, coyc Oenblit ocHOBHOIT) 70/20
Puc p?SOBLII/I (xpymna pucoBasi., TOMat, MacJo CIIHB., 150 3.5 42 35.6 195 297
coJib Honup.)
Yaii ¢ Mmeaom (dail, Mmen) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 36 2,69 0,36 18,36 90 -
Xne6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTroro 3a oben: 781 24,152 26,207 104,85 736,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKkycka OpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BbIMY, C (apiieM
(xaprodenb, TOPOX, MOPKOBB, JIyK perd., Maclio pacT., 5/250 6’4 6 17’9 152 157/998
TOBSITUHA)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTaid, CBUHHHA, XJI€0
100 9,88 16,51 9,26 225,1 1029

Ooen

MILIEH., MOJIOKO, JIYK Pely., CyXapH MaHup., Maciio
PaCTHT., COIb HOIHp, coyc Oenbiii ocHOoBHOM) 70/30




Puc po3oBrlii (kpymna pucosasl., TOMaT, MacJo CIIUB.,

comb foup.) 180 4,3 5,1 42,7 234 297
Yaii ¢ MeoM (daii, Mex) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HUroro 3a 06ex: 905 25,852 28,417 113,59 796,5
ITupoxku niedensle ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MIECOK, Macyo CII, STAI0, KapTodemb, JIyK pemdar., 75 5.02 4.6 30.7 185 60
IMoMIHUK  |yiacro pacr.) ’ ’ ’
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJAHUK: 5,32 4,68 43,5 238
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 7-11 ser 46,002 48,667 245,73 1587,3
Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 55,324 59,304 261,94 1771,1
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 MepHOJ O 3aBTpakam 7-11 jer 20,44 20,887 79,615 593,78
Cpeanee 3Ha4eHHe 3a nepuox no odenam 7-11 jer 24,6572 25,6697 | 105,999 748,621
Cpennee 3Ha4eHHe 32 Mepuo 0 noAHUKaM 7-11 jer 6,537 11,609 49,487 328,643
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 NePUO/ 1O 3aBTPaKkam 12 jeT u crapiie 24,263 24,028 88,021 671,195
Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuoja no odexam 12 jer u CTapme| 28,3432 29,7997 | 118,266 848,381
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPHO MO MOJAHUKAM 12 JieT U cTapiie 6,537 11,609 49,487 328,643




