
Памятка классному руководителю 
 

 Способствуйте созданию и поддержанию благоприятной, дружеской атмосферы в 
классе, побуждайте учащихся к совместной деятельности и сотрудничеству. 

 Придерживайтесь такого стиля взаимоотношений с подростками, чтобы в 
трудной жизненной ситуации при необходимости каждый учащийся мог 
обратиться к вам за помощью. Помните о неэффективности авторитарного стиля 
при взаимодействии с подростками. Чрезмерные запреты, ограничения и 
наказания могут спровоцировать у подростка ответную агрессию, направленную 
как на других, так и на самого себя. 

 Классный час используйте как возможность для беседы о будущем и 
перспективах в жизни. В подростковом возрасте формируется картина будущего, 
поэтому подростки обычно видят или совсем отдаленное будущее, или текущий 
момент. Поговорите о том, какие цели ставят перед собой учащиеся, как 
намерены их добиваться, помогите им составить план конкретных и 
реалистичных действий. 

 Обязательно обращайте внимание на ситуации, в которых кто-либо из учащихся 
становятся объектом агрессии со стороны других. Говорите с участниками 
конфликтов таким образом, чтобы был услышан каждый, при этом оставайтесь 
нейтральным, не занимая сторону кого-либо из участников конфликта. 

 Объясните учащимся, что для достижения успеха ценен и важен опыт ошибок, 
неудач. Возможность учиться на ошибках является одним из способов развития 
личности. 

 Помогайте учащимся найти те сферы, в которых они могут быть успешными. 
 Если вы понимаете, что у вас по каким-либо причинам не получается сохранить 

контакт с учащимся или классом, обратитесь за помощью к психологу. 


