
Алгоритм действий педагога (классного руководителя) при работе с детьми, 
находящимися в кризисном состоянии (склонными к суицидальному поведению) 

 
 Если вы увидели, хотя бы один из признаков того, что ребенок находится в 

кризисной ситуации, постарайтесь уделить ему внимание и найти повод, чтобы 
поговорить. 

 Сохраняйте спокойствие. Вы должны показать ребенку то, что с ним происходит, 
для вас важно, и вы готовы ему помочь, например: «Мне кажется, с тобой что-то 
происходит - ты не такой, как обычно грустный, задумчивый, молчаливый, т.п. у 
тебя что-то случилось? Если ты позволишь, я буду рад (рада) тебе помочь». 
Важной задачей такого разговора является уговорить ребенка обратиться за 
помощью - к школьному психологу, родителям. Говорите без эмоционального 
давления, но уверенно и настойчиво. 

 После беседы с ребенком классному руководителю следует поговорить с 
родителями (в беседе с ребенком скажите ему об этом, обсудите эту ситуацию и 
заручитесь его согласием). В беседе с родителями обратите внимание на то, что в 
данном случае возможно только спокойное поведение и принятие ребенка, 
никаких обвинений, и, тем более, игнорирования изменений в его состоянии и 
поведении. Убедите родителей обратиться к психологу. 

 


