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: Iumesnbie BeUeCTBA 3uepre'mqecm_
HeM MHUIH Hanmenosanue 6iona Bec 6mona|Beaxn [HKups: |Vraesons: HEHHOCTh 2 peuenTypbi
b LR N T
Bo3spacruas xareropus: 7-11 ner
CocHCKH MONOYHBIE OTBAPHLIC (COCHCKA MONOYHAL) i 3,5 11,95 0,2 131 636
MaxapoHHEIE HAAETHA OTBAPHEIEC (MAKAPOHHBIE
Jasrpak |HUEmEE Macto G, com Bozm) 150 5,25 3,9 ot ' 187 307
Yaii ¢ THMOHOM (4aif, CAXapP-NECOK, JTHMOK) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 . 432
Xc6 mucHir Kb HOIHPOBAHHBLIH 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -
S16noko caexee 144 0,58 0,58 14,21 68
roro 3a 3aBTPaK: 595 13,68 16,76 72,02 519.5
Bojpacruas xareropus: 12 jer 1 crapme
Crip nopumsms 10 2,32 2,95 0 36,4 982
50
( ) 5,5 11,95 0,2 131 636
MARapOHHBIC HIICAHA OTBAPHLIC (MAKAPOHHbIC
3aeTpax o carin Bl 150 5,25 3,9 32.7 187 307
Yaik ¢ THMOBOM (Haii, CAXAP-TIeCOK, THMOH) 180/4 0,2 0,04 12,4 50,8 432
Xneh mmeHEYHbH HOQHPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
SI6noKo cBekee 144 0,58 0,58 14,21 68
roro 3a 3aBTpak: 574 15,35 19,62 69,71 523,2
Bo3spacruas kareropus: 7-11 ner
[3axycxa NOPUHOHHAS (MOMMIOPK! CBEKHE) 60 | 0,66 [ 0,12 7 2,28 I 14,4 L 982




[T 3 cBexel KamycToi ¢ apiieM (roBsiIUHa,

KapTodelb, Kamycta, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAt 5/200 2’8 5 6,6 83 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
3arneKkaHka MsCHAsi C PUCOM H OBOILAMHU C COYCOM
(roBsiiHA, MOPKOBB, KPyIla pUCOBas, JIYK pery., 100 13.2 15.9 13.5 251 1020
Oben MOJIOKO, SIMI0, MACJIO PACTUT., COJIb HOAUP., COYC KP. ’ ’ ’
ocH) 70/30
ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo 150 3,06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
BUTAMHHAMH JJIsl HaITUTaka BuTomika) 200 0 0 18,6 74 1014
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 775 24,7 26,21 93,3 693.4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka mopuuoHHas (IIOMHUIOPBI CBEXKUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[n u3 cBexei KamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KkapTodens, KamycTa, MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT 5/250
TacTa, Macyo pacr., Cojlb HOJI.) 3,1 6 8,2 100 197/998
3arneKaHKa MsCHAsi C PUCOM M OBOILAMHU C COYCOM
(roBsiIHA, MOPKOBB, KPyIla pUCOBas, JIYK PEIy.,
Ooben MOJIOKO, SHI10, MAcJIO PAcTHT., COIb HOAUP., COYC Kp. 100
ocH) 70/30 13,2 15,9 13,5 251 1020
CIIUB., COTIb HOI.) 180 3,6 53 24 159 371
BUTaMUHAMH JUIs HAMUTaKa Burorka) 200 0 0 18,6 74 1014
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a oden: 875 26,35 28,21 102,85 779,9
bynouka Hacrena (Myka miieH., caxap-Iecok, sauia,
IMonguuk  |APOUKH, MAcyo ., MOBHUJIJIO) 75 3,1 5.4 41,7 237 338
MoJ10KO TUTHEBOC 200 5,8 6.4 9.4 120 997
HToro 3a moJaHUK: 275 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 46,77 54,07 230,69 1587,7
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHas kateropus: 12 jet u crapme 47,19 63,53 232.8 1683.,5

JeHnb 2 (BTOPHUK)




Bo3

pacTHas kaTteropusi: 7-11 Jer

Kama momogHast mmeHHast ¢ MacjaoM (IIIIeHO, MOJIOKO 200/7 8,1 9,3 40 277 515
3,2%, caxap-1ecox, Cojb HOJ., MacJyo CIIMB.)
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
3aBTpak BUTAMHUHAMH JJIsl HaITUTaka BuTonika) 200 0 0 18,6 74 1014

X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 37 2,7 0,37 18,87 92,5 -
[pyma 140 0,56 0,42 14,42 65,8

HToro 3a 3aBTpak: 584 11,36 10,09 91,89 509,3

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Kaira monoynas nmeHHasi ¢ MaciaoM (MIIEHO, MOJIOKO 200/10 8,2 11,5 40 297 515
3,2%, caxap-1ecox, cojb 0., MacJo CIIUB.)
Hamutok ¢ BuramMuuamu «BuTomka» (cMech cyxas ¢
3aBTPaK  |pyrammmamu I HanuTaka BuTorka) 200 0 0 18,6 74 1014

Byrepbpon ¢ maciom (Macio ciuB., XJ1e0 HIIeH.
oup.) 10/40 3 7,65 20,5 166 778
I'pyua 145 0,58 0,4 14,9 68,1

Hroro 3a 3aBTpak: 625 11,78 19,55 94 605,1

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycKa MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn xaprodenbHbiii ¢ papmem (papur, kaprodens, 5/200 3,2 3,2 14,4 99,9 698/998
MOPKOBB, JIyK peId., MacJio Pact., Cob HOJ.)
Butouku MsicHBIE ¢ cOycoM (MsICO TOB., XJ1€0, CyXaph, 90 10,8 11,9 11,1 195 1023
O6en M.pacT., CoJIb Hoaup, coyc KpacHbIil ocHoBHOH) 70/20

Tapaup xama rpeyHeBas BA3Kas (KpyIa rpedHeBas,
MAacJo CIIMBOYHOE, COJIb WO ) 150 4.4 4.4 19,5 136 676
HanunTok U3 mMnoBHMUKa (LIMIOBHUK, JIMMOH, caxap-
Hecok) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
X11e6 piKxaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -

HToro 3a oben: 768 24,38 20,48 98,04 680,01

Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie




3aKycKa IIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kaprodenbHsiii ¢ papurem (dapi, kaprodens, 5/250 3,7 3,7 18 121 698/998
MOPKOBB, JIYK PEITd., Macio PacT., COJb HO/I.)
buToukn MsACHBIE ¢ coycoM (MsICO TOB., XJ1e0, CyXaps, 110 12,46 13,87 13,14 227 1023
O6en M.pacT., COJIb HOAMP, COyC KpacHbIH ocHOBHOM) 80/30
Tapuup Kama rpevyHeBas Baskas (Kpyra rpeuHeBast,
MacJIO CIIMBOYHOE, COJIb MOJI.) 180 3,3 3,3 234 163 676
Hamurok 13 mumoBHUKa (IIHITOBHUK, TUMOH, caxap-
HecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 50 3,72 0,5 25,46 125 -
Xneb prxanoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
Hroro 3a 06en: 925 28,24 23,96 111,9 782,01
Kopskuk 3aropckuii (Myka MIIeH., Maciio CJIMB., SUIO,
HO.JI}:[HI/IK MOJIOKO, COJIb HOI.) 75 5.2 7.3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a moigHuK: 295 5,5 7,38 61,9 3373
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 51,97 44,56 245,02 1603.4
Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 58,06 50,26 262,11 1749,8
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Tysasitn MICHOM (TOBSIAMHA, JIYK PEIY., TOMAT 11acTa,
MAcIIo pacr., Coib o.) 35/55 90 10,2 12,6 3,33 168 550
IepmoBka oTBapHas (KpyIa IepioBas, Macio CIIHB.,
com fiom) 150 432 4,07 29,55 172 585
3aBTpaK  [Kucens serckuil «Baiutex» (KOHIIEHTpAT KHCETs,
BOIa) 200 0 0 24 95 902
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 678 18,37 17,25 96,46 621
Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie
Tymstn MsicHOM (TOBSIWHA, JTYK perd., ToMaT IacTa,
100 13,34 14,8 3.3 199.,4 550

MacJo pacT., coib Hom.)45/55




[lepnoBka oTBapHas (Kpyra HeprroBasi, Maciio CIIHB.,

com fom) 180 5,1 4,8 35,4 206,6 585
3aBTpaK  [Kucens serckuil «Baiutex» (KOHIIEHTpAT KHCEs,
BOIa) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 710 21,69 20,1 98,2 667
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

Bopy "Cubupckuit” ¢ papiiem (rossauHa,
KapTo(eib, Karycra, hacoib, MOPKOBB, JIyK perd., 5/200 4.2 4,1 11,4 100 144/998
TOMAT IacTa, Macio pacT., CoJib Hoaup.)
Kotnera priOHas ¢ coycom (MuHTaH, X11€0 M.,
CyXapu MaHHP., MACJI0 PACTUT.. COJIb HOIUP., COYC 90 7,48 6.8 9,5 129.,8 1021
OenbIit ocHoBHOM) 60/30

Ooen Puc npunymeHHbIi (Kpya pucoBas, Maciio
CJIMBOYHOE, COJIb HOHP.) 150 3,5 4 35.4 192,4 552
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 43 2,89 0,38 19,73 96,7 -
X11e6 piKxaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,27 65,8

Hroro 3a oben: 845 20,66 16,22 110,2 681,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Bopm "Cubupckuii” ¢ papriem (roBsianHa,
KapTodenp, Kamycra, (pacoib, MOPKOBB, JIyK Perd., 5/250 4.9 4.9 14,25 121 144/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJb HOaup.)
Kortnera prioHast ¢ coycom (MUHTAM, XJ1eb M.,
CyXapH IIaHHp., MACJIO PACTUT.. COJIb HOAUP., COYC 105 10,47 8,87 12,75 172 1021
Oernblit ocHOBHOH) 85/20

OoGen Puc npumnynieHHbIi (KpyIa prucoBasi, Macio
CJIMBOYHOE, COJIb Hoaup.) 180 4,2 4.8 42,4 231 552
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 50 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Xneb prxanoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sI6noko cBexee 140 0,56 0,56 13,27 65,8




HToro 3a oden: 950 25,53 19,96 126,52 798,7
Poraimux caxapHslii (MyKa, ci1.Maclo, siio, caxap-
75 5,58 17,4 42,02 347 385
MoaaHuk  [HECOK, coza)
Yaii ¢ Mmeaom (4aid, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a moJijgHUK: 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 52,72 55,54 263,99 1783,5
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 62,82 61,81 298,75 2019.8
Jlenn 4 (4eTBepr)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
burouku peiOHbBIe (MUHTAH, XJ1€0 MIIICHTIHBIH,
CyXapb NaHUPOBOYHBIH, MacJIO MOJCOIHEUHOE, COJIb 70 8,54 6,69 9,94 134,1 626
romup.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
3aBTPaK  |caus., com fiox) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Yaii ¢ MoloKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
COK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 518 16,4 13,07 67,65 461,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
burouku peiOHbBIe (MUHTAH, XJ1€0 MIIICHTIHBIH,
CyXapb MAHUPOBOYHBIH, MACIIO MOACOIHEYHOE, COJIb 85 10,37 8,12 12,07 162,9 626
romup.)
[Trope kapTodenshoe (kapTodesb, MOJIOKO, MaCIIO
3aBTPAK  |cous., coms o) 180 3,6 5,3 24 159 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1€6 MIEeHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Coxk (ppyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 578 19,37 15,45 77,82 536,9
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3akycka MopurOHHas (IIOMHUIOPhI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMY, ¢ QapieM
(xaprodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK perd., Maclio pact., 5/200 5,4 5 14,3 125 157/998

TOBSITUHA)




Kotnera MsicHast (roBsiivHa, XJieO MIICHUYHBIH,

CyXapb aHUPOBOYHBIN, MacIO HOACOIHEYHOE, CONb 90 13,74 14,34 12,78 235 29
HoaupoBaHHast)
Ooben N
aKapOHHbIE U3/IENUs OTBAPHBIC (MAKapOHHbIE
W3JIENHS, MACJIO CJI., COIb HOIMP) 150 3,25 3,9 32,7 187 307
KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C(cMech
CyXx0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 42 3,15 0,42 21,42 105 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,3 0,24 7,9 39.6 -
HTroro 3a odexn: 767 30,07 24,11 115,47 805
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuue
3akycka opiruoHHast (MIOMHUIOPEI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ (papiiem
(kapTodens, FOpPoX, MOPKOBE, JIYK PEITd., MacjIo PacT., 5/250 6.4 6 17,9 152 157/998
TOBSIIMHA)
Kortnera msicHas (roBsiinHa, XJ1e0 MIIIEHUIHBIH,
CyXapb MAHUPOBOYHBIN, MACJIO IOACOIHEYHOE, CONb 100 15,27 15,9 14,2 261 29
HoaupoBaHHAs)
Ooen
MakapoHHbIE U3/1eJIUsl OTBapHBIC (MaKapOHHBIE
W3JIeNHs, MACJO CII., COJIb HOAUP) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Kommor u3 cyxodpykros ¢ ButT C(cMech
CyXO0(pyKTOB, caxap-IecokK, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
HToro 3a oden: 885 33,19 27,43 122,39 875,6
I Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
OIHUK N ooko miTbenoe 200 5.8 6.4 94 120 997
HToro 3a noJiiHUK: 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nenn 4. BospacTnasi kareropus: 7-11 jer S 63,88 227,52 1715,1
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 61,86 69,58 244,61 1861.,5

JleHb 5 (mATHH

1a) |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Karra mostounast KykypysHasi ¢ MacioM (Kpyma

KyKypy3Has, MoJIOKO 3,2%, caxap-Iecok, cojb Hoaup, 180/5 6,49 6,26 41,95 250,2 623
MAcIIo CJIHB.)
ByTtep6po ¢ chipoM (ChIp, XJ1e6) 20/22 6,29 6,12 11,22 127,8 868
3 Ilynusr u3 TBOpora (3ane4eHHsli) CO CryLEHHbIM
aBTpak MOJIOKOM (TBOpoOr 5%, caxap-lecok, Kpyna MaHHas,
U3I0M, SII1I0, MaclIo PacT., CyXapy aHUPOB., CMETaH 70/20 11,7 7.8 274 227.9 183
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
Harmmuroxk kodeinbrit «[1IkombHbIIN» (KOhHEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
HToro 3a 3aBTpak: 517 26,18 21,88 97,17 695.4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kaiira MoJjiouHast KyKypy3Has ¢ MaciaoM (KpyIia
KYKypYy3Has, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, collb Hoaup, 200/5 7,21 6,61 46,61 274 623
MAacJo CJIMB.)
ByTep6pos ¢ chipoM (ChIp, XJ1e6) 21/40 7,8 6,5 20,4 176,4 868
ITynuaT M3 TBOpOTra (3arnedeHHbIi) CO CTYIIeHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-Tiecok, Kpyna MaHHasd,
U3I0M, SII1I0, MaCJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH 90/20 14,7 9,6 32 274,2 183
15%, crymenHoe MOJIOKO)
Harmmrok kodeinbrit <(:I.HKOJIBHLII>1>> (xodeitHbIit 200 17 1.7 16.6 89.5 087
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK)
Hroro 3a 3aBTpak: 576 31,41 24,41 115,61 814,1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
C 100 10,6 21,7 0,37 239,8 636
OCHCKH MOJIOUHBIC OTBApHBIE (COCHCKH MOJIOYHBIC)
T'apaup 3abaBa (kpyra pucoBas, Kpyra IpeuHeBasi,
O6en MACIIO CJTHB., comb HOZL.) 150 5,54 4,5 34,61 201 310
Yait ¢ tuMoHOM (4aif, TMMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xu1e6 nmieHn HbIN HOAMPOBaHHbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 769 24,51 32,18 87,7 721,44
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
|3a1<yc1<a HOPLUOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) | 100 | 0,7 | 0,1 | 1,9 11 982




Cyn jiania-1oMalitsis ¢ gapiieM (roBsavHa, Jiariia

JIOMAIIIH., IK perd., MOPKOBb, MaCJIO PACTHT., COJIb 5/250 4 6,2 13,4 126 694/998
Homp.)
06 CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBapHBIE (COCHCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 2398 636
€n Tapuup 3abaBa (kpyrma pucoBasi, Kpyra rpeuHeBas,
MAcIIo CJIMB., COJIb HOJI.) 180 6’6 5’4 41’5 241 310
Yaii ¢ tuMoHOM (9aii, TMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 17 1,98 0,36 11,88 33 -
Hroro 3a oben: 886 26,35 34,11 98,05 781,8
[Tuposxku TIeYeHbIe ¢ MACOM M PUCOM (TeCTO Cl100.,
IMoagauk  |MACO roB., IyK, KpyIa pucoBas, Macio pact.) 75 8.91 8,02 29,36 225 60
HanuTok JTUMOHHBIH (JIMAMOHBI, Caxap-NecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HUroro 3a moagHuK: 9,04 8,035 51,56 314,6
HTroro 3a nens S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 59,73 62,095 236,43 1731,4
HToro 3a aens 5. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapue 66,8 66,555 265,22 1910,5
JleHb 6 (MOHEeAEeNbHUK)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa IIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
burouku peiOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, XJ1e0
MIICHUYHBIH, CyXaph ITAHUPOBOYHBII, MacJIO 75/7 9,2 12,2 10,7 190 626
TMOJICOJTHEYHOE, MACIIO CJIVB.)
3aBTpak (ITiope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo 150 3,06 4.43 20 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Hamutok ¢ BuramMuuamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH [UTS HAITUTKa Butomika) 200 0 0 18,6 74 1014
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
HToro 3a 3aBTpak: 518 15,31 17,04 68,61 491,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCI<a TIOPLMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKIIE) | 60 | 0,42 | 0,06 | 1,14 6,6 982




Butouku peIOHBEIE C MacoM (MUHTaM, xj1e0

IICHAYHBIH, CyXaph IIAHAPOBOYHBIH, MACIIO 90/3 11 10,78 12,82 192,3 626
MOJICOJTHEYHOE, MACJIO CJIUB.)
3aBTpak |[lfope kaprodenbHoe (kapTodenb, MOIOKO, Macio
e 180 3,67 532 | 24,05 158 371
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTAMHHAMH JJIs1 HATUTKA Burtomika)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 574 18,16 16,57 77,52 5334
Bo3pacTaas kateropusi: 7-11 jer

3akycka MopIHoHHast (TIOMHUAOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconpauk JJomamnuii ¢ papmem(ropsanna,
KalycTa Oeyokad., JIyK pemd., OTypIibl KOHCEPB., 5/200 3,1 5,1 11,4 105 149/998
MacJo PacTUT., COJIb HOIUP., KapTOQelb, MOPKOBB)
CocHckH MOJIOYHBIE OTBApPHBIE C COYCOM KPACHBIM

O6e OCHOBHBIM (COCHCKH MOJIOYHBIE OTBApPHBIE, COYC 100/30 10,9 22,8 2,1 258 636/370

A KpacHBI OCHOBHOM)
Tapuup kama rpeyHeBas pacceimyaras (Kpymna
rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOL.) 150 8,21 3,35 35,9 224 632
Yaii ¢ nuMoHoM(4aii, caxap-Tecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 799 27,15 34,05 87,96 7714
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3akycka opIruoHHas (IOMHIOPBI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk Jomamnuii ¢ papmem(ropsanHa,
KalycTa 0eyokad., JIyK pemd., OTypIibl KOHCEPB., 5/250 3,6 6,1 14,3 127 149/998
MacJjo PacTUT., COJIb HOIUP., KapTOPelb, MOPKOBB)
CocHckr MOJIOYHBIE OTBApPHBIE C COYCOM KPACHBIM

O6en OCHOBHBIM (COCHCKH MOJIOYHBIE OTBApPHBIE, COYC 100/30 10,9 22,8 2,1 258 636/370
KpacHBI OCHOBHOM)
Tapuup kama rpeyHeBas pacceimyaras (Kpyma 130 9.8 6.4 43 269.6 632

T'peuHCBast, Macjio CIMBOYHOC, COJIb ﬁOI[.)




Yaii ¢ nuMoHoM(4aii, caxap-Tecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 919 29,68 36,18 99,48 848.,6
Kokpoxku ¢ sinokamu (MyKa, caxap-TecoK, Maclio 75 43 8.6 34.6 234 511
CJIMB., SAIO, SAHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) ’ ’ ’
ok eproriCrai) 200 0,14 0,04 0,03 133 -
Cox hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nens 6. Bo3pacthasi kateropus: 7-11 jert 51,65 53,13 223,77 1610
Htoro 3a nenb 6. BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 60,48 61,98 256,47 1815
Jenb 7 (BTOPHUK)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Krodra mo-mockoBcku (ToBsANHA, SHII0, TYK PEIrd., 70 13,5 15,3 5,84 216 209
KpyIla PHCOBas, MyKa IIIIEH., MAcJIO PACTHT. )
MaxkapoHHbIE U3/e/us OTBapHbIe (MAKapoH. U3/l.,
3aBTpak Macn(fcm/n;., COJIb Houp.) ’ ( ’ 150 3,3 3,9 32,7 187,5 307
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
MOJIIOKO TTHTEEBOE B IOTPEOUTEIBCKOH YIIAKOBKE 1/200 5.8 6.4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 649 26,82 25,91 71,83 633
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Krodra mo-MockoBCckH ¢ MaciaoM (TOBSIUHA, SUTIO,
JIyK pemd., Kpylia pucoBasi, MyKa IIII€H., Maclio 80/5 15,5 21,1 6,7 279,8 209
PAaCTHT., MacJi0 PaCTHT.)
S I I R R
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 12,6 50 -
Mom0KO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HUroro 685 29,15 32,42 77 711,8

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer




CyH KapToq)GHLHLIﬁ C MaKapOHHBIMHA HU3ACIUAMU, C

(apuiem (roBsuHa, KapTodenb, MaKap.U3/Ieus, 5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 983/998
MOPKOBB, JIyK PeITy.,coJIb HOJUP., Macjo PacTHT.)
Kotnera msicHast ¢ coycom (roBsiinHa, Xj1e0
MIIEHUYHBINA, CyXaph TAHUPOBOYHBIN, MACJIO
TIOJICOJTHETHOE, COJIb HOAMPOBAHHAS, COYC KPACHBI 90 7,61 17,44 10,3 228,6 1023
0CHOBHO#1)60/30

Oben Puc oTBapHO# (Kpyma pucoBas, Macjo CJIUB., COJb 150 36 4.78 36.48 203.2 552
I‘;IOIL) b b b b
Hanmrox u3 mumoBHUKa (IIHUIIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0,38 0,138 18.2 75.61 667
TIECOK)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOoI0KO MUTHEBOE B HOTPEOUTEIBCKOH YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -

HToro 3a oben: 895 25,12 32,618 116,66 845,01
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apurem (roBsauHa, KapTohenb, MaKap. U3 ICIHs, 10/250 5,4 4.8 18,9 141,3 893/998
MOPKOBB, JIyK peId.,COIb HOIHp., MACIIO PACTHT.)
Kotnera msicHas ¢ coycom (roBsinuna, xiueb
MIICHUYHBIN, CyXaph MTAHUPOBOYHEIHA, MaCIIO
HOJICOJTHEYHOE, COJIb HOMPOBAHHAS, COYC KPACHBI 100 10,21 11,6 113 191 1023
OCHOBHO#1)65/35

Oben g:;;TBapHoﬁ (kpyma prucoBasi, Maciio CJIHB., COJIb 180 432 5.73 4373 2438 550
il:;I;ISOK 13 MIAITOBHUKA (IIUIIOBHIK, JTUMOH, caxap- 200 0.38 0.138 18,2 75.6 667
X1e6 MeHAYHBIA HOIUPOBAHHEIHN 27 2,02 0,27 13,7 67,5 -
Xne6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOoJI0KO TIUTHEBOE B MOTPEOUTEIBLCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

HToro 3a obex: 987 30,11 29,298 127,11 878.2
Bynouka «}KyLI?K C IOBUATIOMY (MyKa, JPOKKH, 75 4.9 5.4 43,7 243 344
Hoaguuk |S3Xap-TeCoK, Aifuo, M.cams., TIOBUJUIO)

MOJIOKO MUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997




HToro 3a noJAHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 46,9 59,73 215,2 1589,23
Hroro 3a nens 7 Bo3pacTHas kareropusi: 12 et u crapuie 52,28 61,39 235,63 1708,33
Jlenn 8 (cpena) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Slitno BapeHoe 1 wr. 4,7 4,04 0,25 56 776
15 3,48 4.4 0 54.6 982
3akycka nopuuoHHas (celp Poccuiickuii)
Kara MosoyHast ssaHeBast ¢ MacjIoM (KpyIa s4HeBas,
3aBTpaK MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK, coJib HOIup, Macio 150/3 5,16 4.4 26,96 168,1 898
CIIMBOYHOE, COJTb HOJIHP)
caxap-TecoK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 26 1,94 0,26 13,26 65 -
Cok (ppyKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOI YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 634 18,08 14,9 73,87 509,9
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mrT. 4,7 4,04 0,25 56 776
3axycka nopuuoHHas (csip Poccuiickuif) 20 4,64 5,87 0 72,8 982
Kaia Mono4Hast ssuHeBast ¢ MacjaoM (Kpyma s4HeBasi,
MOJI0KO 3,2%, caxap-IecoK, coJib HOIup, Macjo 200/5 6,8 6,5 35,9 230 {08
3aBTpak |ciuBOuHOE, cONb HOaMp)
Kaxkao-nanurok (kakao nopouok, Mojioko 3,2%, 200 1.8 1.6 13.2 75.2 986
caxap-IecoK) ’ ’ ’ ’
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 21 1,57 0,21 10,71 52,5 -
Coxk (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 686 20,51 18,42 80,26 577,5
3akycka MopuroHHas (IIOMHUIOPhI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982




Coustaka HO-I[OMaHIHGMy(COCI/ICKI/I MOJIOYH., KoJbaca

/K, TOBSIIMHA, KapTodeIb, T.11acTa, MacJIo CIIUB., JIYK 15/200 3,4 59 6,1 91,7 145
perd., Orypiibl KOHCEPB.)
Tymstin MsicHOM (TOBSAWHA, JIYK perd., TOMaT I1acTa,
O6en MacJo pacT., Coib Ho.)(45/45) 90 12,9 14 2,73 176 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria repioBas, Maciio CIIUB.,
cons fon) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
BOJA) 200 0 0 24 95 902
X11e6 MueHnYHbINA HOANPOBAHHBIN 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
X11e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 770 25,88 24,8 94,39 675,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycKa IOpPLIHOHHAS (TOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
CossiHKa 1Oo-ToMalTHeMy (COCHCKHM MOJIOYH., KoJibaca
/K, TOBSITUHA, KapTOo(deb, T.I1acTa, MacJIO CIUB., JIYK 15/250 3,7 6,4 7,6 103 145
pemd., orypIibl KOHCEPB. )
Tymstin MsicHOM (TOBSIMHA, JIYK perd., TOMaT IacTa,
MacJo pacT., coib o )(40/60) 100 11,69 12,46 3,61 173.4 550
Oden IepnoBka oTBapHast (Kpyria rnepioBas, Maciio CIIUB.,
co fior) 180 5,1 4,8 35,4 206,6 585
Kucens nerckuii «BamuTtex» (KOHIIGHTpAT KHCETI,
BOIA) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 46 3,45 0,46 234 115 -
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a oben: 921 27,02 24,68 109,61 776,4
ITmomika "DcToHcKas" ¢ chIpoM (TecTo codHOe
MogHuK  |[APOXKIKEBOE, ChIP, MACIIO CIIHB.) 75 8,46 117 28,4 253 328
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a moigHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nensb 8. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 63,49 64,378 239,83 1781,61
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 71,18 62,958 278,61 1960,5
Jennb 9(ueTBepr) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
|3aKyCKa NOPUHMOHHAs (TIOMUIOPHI CBEXKHUE) 50 | 0,55 | 0,1 | 1,9 12 982




CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBapHBIE C MacJIOM (COCHCKH

ONOTHES, MBoHO CTE) 50/5 5,54 15,57 0,26 163,5 636
T"apaup «OBoOIIHON KaeHIOCKO» (MOPKOBB, JIYK
3aBTpak  [PCI., MacIO MOJCONH., KyKypy3a, FOpPOLICK, Kpyma 150 3,33 10,99 2591 2159 293
pHCoBasi, COJIb HOJI.)
K
omrtoT U3 u3toma ¢ But C (u3tom, caxap, 200 0.437 0,09 25.59 104,9 435
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO0.KHUCII0Ta)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 500 13,227 27,2 76,61 608,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HopurUOHHas (IIOMHIOPbI CBEKHE) 70 0,71 0,13 2,47 15,6 982
CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBApHBIE C MacJIOM (COCHCKH
ONOTHES, MBoHO CTE) 50/5 5,54 15,57 0,26 163,5 636
T"apaup «OBoOIIHON KaeHIOCKO» (MOPKOBB, YK
3aBTpak  [PCUd., Macio NOJCONH., KyKypy3a, rOpOLICK, Kpyma 180 4 13,1 31,09 259,1 293
pHcoBasi, COJIb HoJI.)
K
omrtoT U3 u3toma ¢ BuT C (u3tom, caxap, 200 0.437 0,09 25.59 104,9 435
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO.KHUCIIO0Ta)
X116 MIIeHnYHBIN HOMMPOBaHHbIi 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 14,057 29,34 82,36 655,6
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycKa MOpIUOHHAs (OTYPIIBI CBEXKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[T 3 cBexel Kamycroii ¢ apiiem (roBsiIUHa,
KapTodelb, Kamycta, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAt 10/200 4’2 6’16 6’63 98,8 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera poiOHas ¢ coycom (MuHTaH, X11€0 M.,
CyXapu MaHHP., MACJI0 PACTUT.. COJIb HOIUP., COYC 100 9,86 8,39 12,04 163,2 1021
Oenbiii 0cHOBHOI)80/20
OGen ITrope kapTodensHOE(KapTOderb, MOIOKO T/I, Macjo
o) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C(cMech
Cyx0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCII0Ta)
X1e6 MIIEHAYHBIN HOMPOBAHHBIN 46 3,45 0,46 23,4 115 -
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a oben: 796 23,54 19,93 99,05 674




Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue

3aKycka HOpUUOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
11T 3 cBexel KamycrToii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTo(elib, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perrd., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 100 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera poiOHas ¢ coycom (MuHTaH, X11€0 M.,
CyXapH MaHHp., MAcJIO PACTUT.. COMIb HOJUP., COYC 110 11,08 9,35 13,46 182,3 1021
OexbIii 0cHOBHOI1)90/20
OGen ITrope kapTodenpHOE(KapTOdennb, MOIOKO T/I, Macjo

o) 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C(cMech
Cyx0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 60 4,46 0,6 30,55 150 -
Xu1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -

HTroro 3a oben: 955 25,97 22,39 116,64 778,1
Bynouka nmocsimHas(Myka, IpoxiKH Mpec., COJIb

Moaauuk |AOAMp., caxap-Tecok, Macio CiIuB.) 75 4.9 7,6 39,7 247 325

Yaii ¢ tuMoHOM(4ail, caxap-TiecoK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432

HToro 3a noJAHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303

Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jet 41,717 54,75 224,46 1585,8

Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 44,977 59,35 247.8 1736,7

Jennb 10 (maTHMIA)
3aKkycka nopLHoHHas (cep Poccuiickuit) 13 3,01 3,83 0 47,3 982
Karmra momounas Yibei0ka ¢ MaciaoM (Kpyria pucoBas,
Kpyna oBcsiHas ['epkynec, moimoko 3,2%, caxap- 150/5 5,3 6,6 29,5 198,7 53
MIECOK, COJIb HOJIUP., MACJIO CIIUB.)
TBOpOXXHO-OaHaHOBAsI 3alleKaHKa CO CTyLIEHHBIM

3aBTPaK |yonokom (TBOpOT, caxap-MecoK, S0, Macio

ciuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyna MaHHasi, CoJb Hoaup., 100/30 17,5 7.8 35 281,3 1013
MOJIOKO CTYIII.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -

HTroro 3a 3aBTpax: 528 29,61 19,98 81,97 630,3

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




3aKkycka nopLuoHHas (ceip Poccuiickuit) 16 3,36 4,72 0 57,6 982
Karmra momounast Yibei0ka ¢ MaciaoM (Kpyria pucoBas,
Kpyna oBcsiHas 'epkynec, monoko 3,2%, caxap- 180/5 6,3 7,2 35,3 232.6 53
MIECOK, COJIb HOIUP., MACJIO CJIUB.)
TBOPOXKHO-OaHAHOBASI 3alIEKAHKA CO CTYIIEHHBIM
3aBTpak  [MomOKOM (TBOpOT, caxap-TecoK, SUI0, MacIo
ciuB.0aHaH, CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJib Hoaup., 100/30 17,5 7.8 35 281.3 1013
MOJIOKO CTYIII.)
Harmmuroxk kodeinbrit «[1IkombHbIIN» (KOhHEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 46 3,45 0,46 234 115 -
HToro 3a 3aBTpak: 577 32,31 21,88 110,3 776
Cyn pucosblit «BocTounslidy ¢ ¢dapiiem (papiu
FOBSIK., KPYIIA PHCOB., IYK PEId., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5 12,6 107,4 1000
nacra, 4eCHOK, COJIb Houp.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, CBUHWHA, MOJIOKO, XJ1€0 ML Aoaup., JTyK
pemd., sSI0, CyXapH aHup., MacjIo MOAC. CONIb Haup., 20 2,6 15,79 8,17 213,2 225/370
O6en COyC KpacHbIl 0CHOBHOIH)70/20
MakapoHHbIE H3/IeJIUsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
oo, Moo o) 150 4,4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 TIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xneb prxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI610K0 cBEXKEE 145 0,58 0,58 14,4 69
Hroro 3a oben: 845 22,03 26,03 99,33 740,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
Cyn pucoBsiii «BocTouHblit» ¢ hapiieM (papir
TOBSDK., KPYIla PUCOB., JIyK PEM4., MOPKOBb, TOMAT. 107250 4,61 7,17 15,76 146,1 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJI€0 HIILAOIHP., TYK 100 10,95 17,94 9.17 241.9 225/370

Ooen

pemy., SiIo, cyxapy HaHup., Macjo MOJC. COJIb Wup.,
COyC KpacHbI 0cHOBHOI)80/20




MaxapoHHBIE W3 OTBapHBIC (MaKapOHHEIE

HENTAL, MACIO CI.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
X1e6 pxanoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sI6noko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 71

HTtoro 3a oden: 959 28,43 31,36 125,64 877,5
bynouxka «Tpwu nemectka»(Myka, caxap-1ecok,

Moaauuk Hgomm, ﬂﬁio, Macrno cn.() 8 P 75 5,74 5.8 41,17 240 327

Mouioko nutheBoe 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HToro 3a noJiiHNK: 275 11,54 12,2 50,57 360

Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 7-11 et 63,18 58,21 231,87 1730,4

Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 72,28 65,44 286,51 2013,5

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MepHOJ MO 3aBTpakam 7-11 jer 19,1917 18,433 81,154 574,78

Cpeanee 3Ha4eHHe 3a nepuoa mo odenam 7-11 jer 24,804 25,6628 100,21 728,702

Cpennee 3Ha4eHHe 32 Mepuo 0 moAHUKaM 7-11 jer 8,101 12,3395 51,788 352,353

CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 NePUO 1O 3aBTPaKam 12 jeT u crapiie 21,1457 21,125 87,761 632,18

CpenHee 3Ha4eHune 32 nepuoja no odbegam 12 et u CTapme| 28,087 27,7578 | 114,019 817,681

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MEPHO MO MOJAHUKAM 12 JieT U cTapiue 8,101 12,3395 51,788 352,353




