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Kama MO04HAS MNCHHAS C MAcHoM (ImeHo, 200/7 8,1 9.3 40 277 515
MOJIOKO 3,2%, Caxap-necoK, Cob HOM., MAcI0 CIHB.)
3asTpax |Hamurox ¢ surammmamu «Brromkay» (CMeCs Cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BHTAMHHAMH JUI4 HaATaKa Brromka) !
Xneb mmensr s #0MpOBAHHLIN 37 27 0,37 18,87 92.5 -
Ipyma 140 0,56 0,42 14,42 65,8
[Toro 3a 3aBTpax: 584 11,36 10,09 91,89 509,3
Bo3pacraas kareropusi: 12 aer u crapme
Kama Mono4Has MUCHHAN C MACIOM (IMICHO, 200/10 8,2 11,5 40 297 515
MOJIOKO 3,2%, caxap-necoK, Cob HoJL., Macio CIIHB.)
SN s g T 0 0 18,6 74 1014
im"m.) e s 10/40 3 7,65 20,5 166 778
['pyma 145 0,58 0.4 149 68,1
iroro 3a 3aBTpax: 625 11,78 19,55 94 605,1
Bo3spacraas xkareropus: 7-11 aer
|3axycka nopumornas (orypus: caexe) 60 | 042 | 006 | 1,14 6,6 | 982




Cyn nama-oMainsss ¢ apuieM (roBsiiMHa, Jaria

JIOMAIlIH., JIyK pend., MOPKOBb, Macji0 pacTuT., COJIb 5/200 3,5 5,21 10,7 104 694/998
Homp.)
O6en Cocuckn MOJIOYHBIE OTBAPHBIE (COCHCKU MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
oy o v e e ||| s | we |
Yaii ¢ tumMoHOM (9aii, TMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X71eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 769 24,51 32,18 87,7 7214
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpUMOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn narmma-goMannssist ¢ gapiiueM (TOBsITUHA, JIATIIA
JOMalIH., JIyK pernd., MOPKOBb, MacjIo pacTHUT., COJIb 5/250 4 6’2 13’4 126 694/998
Homp.)
O6en CoCHCKH MOJIOUHBIE OTBapHBIC (COCHCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
Tapuup 3abaBa (kpyma pucoBas, Kpyra rpeuHeBas,
Maf:)J'IOI():J'II/IB., COJ(ILpI?}I/oL[.f P 180 6,6 5.4 41,5 241 310
Yait ¢ tuMoHOM (9aii, TMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 pacanoii 17 1,98 036 11,88 33 -
Utoro 3a obex: 886 26,35 34,11 98,05 781,8
Bymnouka Hacrena (Myka mireH., caxap-Tecok, suIia,
IMongHuk |APOFKH, MACIIO CIL., TIOBHUJIJIO) 75 31 3.4 41,7 237 338
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a nmoaagHuk: 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nensb 1. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jgert 46,77 54,07 230,69 1587,7
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 47,19 63,53 232.8 1683,5
JleHb 2 (BTOPHUK)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
burouku peiOHBIE (MUHTAH, XJ1€0 MIICHTIHBIH,
CyXapb MAHUPOBOYHBIN, MACJIO IOACOIHEYHOE, CONb 70 8,54 6,69 9,94 134,1 626

ronup.)




ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
3aBpTpaKk  |cams., com fion) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X116 MImeHndHbIH {0 AMpOBAHHbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 518 16,4 13,07 67,65 461,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapiue
burouku peiOHBIC (MUHTAH, XJICO MIIICHUYHBIH,
cyxapb MaHUPOBOYHBII, MACJIO MOJICOJIHEYHOE, COJIb 85 ]0’37 8, 12 12,()7 ]62’9 626
Homp.)
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
SapTpak o com on) 180 3,6 53 24 159 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X116 MImeHndHbIH {0 AMpOBAHHbIi 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Coxk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHCKON YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 578 19,37 15,45 77,82 536,9
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycKa MOpLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 5/200 5.4 5 14,3 125 157/998
TOBSIIMHA)
Kotnera msicHas (roBsiiuHa, XJ1e0 MIIIEHUYHBIH,
cyXapb MaHUPOBOYHBIN, MACJIO MOACOIHEYHOE, COJb 90 13,74 14,34 12’7 8 235 29
HoIMpOBaHHAS)
OGen MaxkapoHHbIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAaKapOHHEIC
W3JIeNHs, MACJO CII., COJIb HOAUP) 150 3,25 3,9 32,7 187 307
Kommor u3 cyxodpykros ¢ ButT C(cMech
cyXxo(pyKTOB, caxap-IecoK, JIJUIMOH.KUCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KUCJIOTa)
X1e6 MIIEHAYIHBINA HOIMPOBAHHBIN 42 3,15 0,42 21,42 105 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
HToro 3a oben: 767 30,07 24,11 115,47 805
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCI<a NOPLMOHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHUE) | 100 | 1,1 | 0,2 | 3,8 24 982




Cyn kapTrodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM

(KapTOQesT, FOPOX, MOPKOBE, JIYK PEIT., Macio pact., | 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
TOBSITUHA)
Kotnera msicuas (roBsimuHa, XJ1€0 MIIEHUYHBIH,
CyXapb IIaHUPOBOYHBIH, MacJI0 HOACOIHEYHOE, COJIb 100 15,27 15,9 14,2 261 29
HoaupoBaHHast)
ObGen MakapoHHbI€ H3/1eJUsl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
M3/IeNHsl, Macjo CI., COJIb HOJHP) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ But C(cMech
Cyx0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,3 0,24 7,9 39.6 -
Hroro 3a obden: 885 33,19 27,43 122,39 875,6
Kopskuk 3aropckuii (Myka MIeH., Maciio CJIMB., SUIO,
HO.JI}:[HI/IK MOJIOKO, COJIb HOI.) 75 5.2 7.3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a moigHuK: 295 5,5 7,38 61,9 3373
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 51,97 44,56 245,02 1603.4
Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 58,06 50,26 262,11 1749,8
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
['ynsimn MsicHO# (TOBsIIMHA, JIYK PEId., TOMAT MacTa,
MAcIIo pacr., Coib o.) 35/55 90 10,2 12,6 3,33 168 550
IepnoBka oTBapHast (Kpyria repsioBas, Maciio CIIUB.,
oo o) 150 432 4,07 29,55 172 585
3aBTpak [ it «B )
) ;/I;;)ﬂb nerckuil «Bamurex» (KOHIEHTpAT KUCEs 200 0 0 24 95 902
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Cok (pyKTOBBIii B IIOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 688 18,37 17,25 96,46 621
Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
Tymstn MsicHOM (TOBSWHA, JIYK perd., ToMaT I1acTa,
100 13,34 14,8 33 199,4 550

MacJo pacrt., coib Wom.) 35/55




[lepnoBka oTBapHas (Kpyra HeprroBasi, Maciio CIIHB.,

comb #ozL) 180 5,1 4,8 354 206,6 585
3aBTpaK Kucenp nerckuit «Bamurek» (KOHIIEHTPAT KUCEITS, 200 0 0 24 95 902

BOJIA)

X11e6 MIIeHNYHBIA HONpOBAHHBII 30 2,25 0,3 15.3 75 -

Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTEILCKON YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -

Hroro 3a 3aBTpak: 710 21,69 20,1 98,2 667
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

3aKycKa IOPLHMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

Cyn kapTodenbHsiii ¢ papurem (dapi, kaprodens, 5/200 3,2 3,2 14,4 99,9 698/998

MOPKOBB, JIYK PEITd., Macio PacT., COJb HO/I.)

Brutouku MscHBIE C cOycoM (MsICO TOB., XJI€0, CyXaps, 90 10,8 11,9 11,1 195 1023

Oo6en M.pacT., COJIb HOAMP, COYC KpacHBIH ocHOBHOM) 70/20

MacJI0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676

Hamurok u3 mmmoBHUKa (IIHITOBHUK, TUMOH, caxap-

hecor) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667

X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -

Xu1e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -

Hroro 3a 06ex: 768 24,38 20,48 98,04 680,01
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKkycka OpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cyn xaprogenbHslii ¢ papiem (papi, kaprogens, 5/250 3,7 3,7 18 121 698/998

MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjo pacT., COJb HO/I.)

Burouku MscHBIE ¢ cOycOoM (MsICO TOB., XJ1€0, CyXaph, 110 12,46 13,87 13,14 227 1023

O6en M.pacT., COJIb HOIHUP, COYC KpacHBIH ocHOBHOI) 80/30

Tapuup Kama rpeuHeBas Bs3kast (KpyIa rpeuHeBast,

MAacJo CIIMBOYHOE, COJIb WO ) 180 3,3 3,3 234 163 676

Hanurok 13 munoBHuKa (IUMOBHKK, TUMOH, caxap-

eCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667

X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 50 3,72 0,5 25,46 125 -

X11e6 piKxaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -




HUroro 3a 06ex: 925 28,24 23,96 1119 782,01
I Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
OIHUK . N ooko miTbenoe 200 5.8 6.4 94 120 997
HToro 3a moJITHUK: 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nensb 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 52,05 64,43 238,9 1750,01
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapuie 59,23 70,76 254,5 1898.,01
Jlenn 4 (4eTBepr)
Karira mostoutast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Has, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, Colb Hoaup, 180/5 6,49 6,26 41,95 250,2 623
MAcIIo CJIHB.)
ByTepOpo ¢ chIpoM (ChIp, X11e0) 20/22 6,29 6,12 11,22 127,8 868
3aBTpak ITyauHr u3 TBOpora (3aleueHHbIH) CO CryIEHHBIM
MOJ'IOKOI\:I (tBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasl, 70/20 11,7 7.8 27.4 227.9 183
U3IOM, SHLIO, MACIIO PACT., CyXapy MaHUPOB., CMETaH
15%, crymieHHoe MOJIO0KO)
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IIecoK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
Hroro 3a 3aBTpak: 517 26,18 21,88 97,17 695.4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karima MostogHast KyKypy3Hast ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hast, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iiecok, cob Hoaup, 200/5 7,21 6,61 46,61 274 623
MAacJo CJIMB.)
ByTep6po ¢ chipoM (chIp, X71€6) 21/40 7,8 6,5 20,4 176,4 868
IlynuHT M3 TBOpoOTra (3ameueHHbIN) CO CTYIISHHBIM
3aBTpax MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-Tiecok, Kpyna MaHHas,
H3IOM, STAII0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMCTaH 90/20 14,7 9,6 32 274,2 183
15%, crymenHoe MOJIOKO)
Hannroxk xodeitnbiit «lLkonbHBI) (KOQeHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
Hroro 3a 3aBTpak: 576 3141 24,41 115,61 814,1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
bop "Cubupckuit" ¢ papiiem (rossauHa,
KapTodenb, Kanycra, (pacoib, MOPKOBb, JIyK pemd., 5/200 472 4,1 11,4 100 144/998

TOMAT acTa, Macio pacT., CoJib Hoaup.)




Kotnera poiOHas ¢ coycom (MuHTaH, X11€0 M.,

CyXapH IIaHMp., MAaCJIO PACTUT.. COJIb HOAHUP., COYC 90 7,48 6.8 9,5 129.,8 1021
Oenblit ocHOBHOM) 60/30
Oben Puc npunyuieHHbI# (Kpya pucoBas, Maciio

CJIMBOYHOE, COJIb HOoaup.) 150 3’5 4 35’4 192’4 552
Yaii ¢ caxapowm (uaii, caxap) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIN HOMPOBAHHBIH 43 2,89 0,38 19,73 96,7 -
Xneb prxanoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
sI6noko cBexee 140 0,56 0,56 13,27 65,8

HToro 3a oden: 845 20,66 16,22 110,2 681,1

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Bopm "Cubupckuii” ¢ papriem (roBsianHa,
kapTodeb, KamycTa, (hacolib, MOPKOBb, JIyK PeITd., 5/250 4.9 4.9 14,25 121 144/998
TOMAT MacTa, Macjo Pacr., COJIb HOIUP.)
Kortnera prioHast ¢ coycom (MUHTaM, XJ1e0 M.,
CyXapH MaHHP., MACIIO PACTUT.. CONb HOIHP., COYC 105 10,47 8,87 12,75 172 1021
Oerbiit ocHOBHOH) 85/20
Ooen 5

Puc HpI/IHyH.[eHHBIvI/I (kpyna pucoBasi, Macjo 180 42 48 42.4 23] 559
CJIIMBOYHOE, COJIb HOHP.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 50 3,37 0,45 22,95 112,5 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,27 65,8

Hroro 3a obden: 950 25,53 19,96 126,52 798,7
Poraynmk caxapHsrii (MyKa, Ci1.MacJyo, |10, caxap- 174 4.0 4

Mosgmuk  |1€cok, coxa) 75 5,58 7, ,0 347 385

Yaii ¢ MenoM (daid, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977

HToro 3a noJTHuK: 5,88 17,44 56,62 407

Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jgert 52,72 55,54 263,99 1783.,5

Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 62,82 61,81 298,75 2019,8

Jenb S (naTHU1IA) |

Bospacraas kateropusi: 7-11 Jer




CocHuCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C COYCOM (COCHCKA

MOJIOYHASI, COYC KPACHBIH OCHOBHOH ) 50720 5,5 11,6 13 132 636/370
MakapoHHbIE U3/1eJIUsl OTBapHbIC (MaKapOHHBIE
3aBTpaK W3JIeNHs, MACJO CII., COJIb HOAUP) 150 3,25 3,9 32,7 187 307

Yaii ¢ muMOHOM (4aif, caxap-TIecoK, JTHMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xi1e6 MeHAYHBIA HOIUPOBAHHEIH 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -
S167m0K0 cBexee 140 0,56 0,56 13,72 65,8

HToro 3a 3aBTpak: 595 13,66 16,39 72,63 518.3

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
ChIp nopuusiMu 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Cocucku MOJIOYHbIE omipﬂme c C?YCOM (cocucka 50/20 5,5 11,6 13 132 636/370
MOJIOYHas, COYC KPacHbI OCHOBHOW)
MakapoHHbIE U3/1eJIUs OTBapHBIC (MaKapOHHBIE
3aBTpak M3, MACHO CI., comtb HOHD) 150 5,25 3,9 32,7 187 307

Yaii ¢ muMoHOM (Uaii, caxap-Iecok, JIMMOH) 180/4 0,2 0,04 12,4 50,8 432
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
S167m0K0 cBexee 140 0,56 0,56 13,72 65,8

HToro 3a 3aBTpak: 574 15,33 19,25 70,32 522

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MmopuuoHHast (TOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
11 3 cBexel KamycToii ¢ apiiem (ToBsiIUHa,
KapTo(elib, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
nacTa, Macjio pacT., Colb HOJ.)
3armexaHKa MsICHAs C PHCOM M OBOIIIAMH C COYyCOM
(ToBsiIMHA, MOPKOBB, KpyIa prcoBasi, JIyK pemd.,
MOJIOKO, SIMII0, MacJi0 pacTUT., COJIb HOAHP., COYC K. 100 13,2 15,9 13,5 251 1020
Ooben ocH) 70/30

ITrope KapTovd)enbﬁoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo 150 3,06 443 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHUHAMH JJIsl HaITUTaka BuTonika) 200 0 0 18,6 74 1014
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 204 100
X11e6 piKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

HToro 3a oden: 775 24,7 26,21 93,3 693.4




Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3akycka nmopruoHHast (IOMUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
11 3 cBexel KamycToii ¢ apiieM (roBsiIUHa,
KapTo(elb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 5/250
1macTa, Macjo pacT., coilb HOJ.) 3,1 6 8.2 100 197/998
3arneKkaHka MsCHasi C PUCOM H OBOILAMHU C COYCOM
(romumHai MOPKOBb, KpyTIa pI/ICOBa}Ii JIyK pery., 100
MOJIOKO, SIHI0, MACJI0 PACTHUT., COJIb HOIHP., COYC KP.
Oben oc) 70/30 13,2 15,9 13,5 251 1020
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio 180
CJIUB., COJIb HOJ.) 3,6 5.3 24 159 371
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTaMUHAMH JUIs HAMUTaKa Burorka) 200 0 0 18,6 74 1014
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a oben: 875 26,35 28,21 102,85 779,9
[Mupoxxku neueHspie ¢ MICOM M PUCOM (TECTO ¢I00.,
IMoaguuk  |MACO IoB., JIyK, KpyIa pucoBas, Macyio pacr.) 75 8,91 8,02 29,36 225 60
Hanutox TMMOHHEIH (JTJUMOHBI, CaXap-MecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89.6 691
HToro 3a moagHuK: 9,04 8,035 51,56 314.,6
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 47,4 50,635 217,49 1526,3
HToro 3a aensb 5. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapiie 50,72 55,495 224,73 1616,5
Jlens 6 (cy6GoTa) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Iljzr}[lil.,)l-nmm (MyKa, S0, COJIb HO/I., TOBSIMHA, JTyK 275 17.76 19.2 206 3263 730
3aBTpax Yaii ¢ caxapoMm (uaii, caxap-11ecox) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 TIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (ppyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 580 20,06 19,52 69 529,3
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Iljzr}[lil.,)l-nmm (MyKa, S0, COJIb HO/I., TOBSMHA, JTyK 3/75 27,64 29.5 32,7 505 30
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (pyKTOBBIIt 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 655 29,94 29,82 81.1 708
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAS (IIOMUIOPH! CBEKHE) 65 0,65 0,13 2,4 15,6 982
Cyn kapTodenbHbIHA ¢ OBCSHBIMH XJIOMbIMH, C
(aprem (¢api roBspK, KapTo(elib, XJIOIbsS OBCSHBIC, 5/250 3,6 3,8 15,3 110,8 581/998
MOPKOBB, JIyK PeIy., MacJo CJIHUB., COJIb HOIHP.)
[Txumens MACHOM ¢ coycoM (TOBSIMHA, XJIe0, COIb
Obex Houp., CyXapH IaHup., MACNIO PACTHUT., COYC KPACHBIH 100 10,9 12,2 11,7 201,1 29/370
ocHoBHO#1) 70/30
g:;.sTBapHoﬁ (kpyma prucoBasi, Maciio CJIHB., COJIb 150 3.6 47 36.4 2032 550
Yaii ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oben: 830 25,28 23,04 100,25 698,7
Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycKa OpPLIHOHHAs (TOMUIOPBI CBEKHIE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodenbHbINA C OBCSHBIMH XJIOMbIMH, C
(hapmem (dapur roBsik, KapTodelib, XJIOMbsS OBCSIHBIC, 5/250 3,64 3,88 15,31 110 581
MOPKOBB, JIyK PeIy., Macjo CJIHUB., COJb HOIHP.)
[[TaMTIET MSCHO# ¢ coycoM (ToBsiIMHA, XJ1€0, COTb
Ooen Hoaup., cyxapu maHup., Maciio pacTUT., COYC KpaCHBII 100 10,9 12,2 11,7 201,1 29/370
ocHoBHO¥) 70/30
gz;.;)TBapHOﬁ (xpyna pucosas, Macio CJIUB., COJIb 200 4,78 6.33 48.56 271 559
Yaii ¢ MOJIOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 46 3,44 0,46 23,46 115
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 921 27,39 24,88 116,88 789,1




ITunma IkonbHas (cwip, TecTo ¢00., Komdaca Bap,

80

8,46

11,4

24,81

236

92

IoJaHUK  |TYK PeIL., PACT.MaCIIO, T.NIACT4, CMETAHa)
Yaii ¢ anenbCHHOM (Yaid, caxap-TecoK, arelbCruH) 200/10 0,2 0,06 14,3 59 837
HToro 3a noJiiHUK: 290 8,66 11,46 39,11 295
Hroro 3a nensb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 54 54,02 208,36 1523
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 65,99 66,16 237,09 1792,1
Jlenn 7 (moHexeILHUK)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Sino BapeHoe 1 mmT. 4,7 4,04 0,25 56 776
3akycka nopuuonHas (ceip Poccuiickuit) 15 3,48 4.4 0 54,6 982
Kara MoJIo4Hast s4HeBas ¢ MacyioM (Kpyna siYHEBas,
Motoko 3,2%, caxap-Tecok, coyib Hoaup, Macyo 150/3 5,16 4.4 26,96 168,1 898
3aBTpaK  [C/MBOUHOE, collb Hoaup)
Kaxkao-Hanutok (kakao mopoIok, Mojiaoko 3,2%, 200 1.8 1.6 132 752 986
caxap-TecoK)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 26 1,94 0,26 13,26 65 -
Cox (bpyKTOBBIH B NOTPEOHTENLCKOM YIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 634 18,08 14,9 73,87 509,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Sitno BapeHoe 1 1. 4,7 4,04 0,25 56 776
3akycka nopuuoHHas (celp Poccuiickuii) 20 4,64 5,87 0 72,8 982
Karma mostounast ssaHeBast ¢ MacioM (Kpyra saHeBas,
MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK, CoJIb HOIup, Macio 200/5 6,8 6,5 35,9 230 8908
3aBTpaKk  |cnmBounoe, coms ifomup)
Kaxkao-Hanutok (kakao opoIok, Moiaoko 3,2%, 200 1.8 1.6 132 752 986
caxap-TIecoK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 21 1,57 0,21 10,71 52,5 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIIBCKOH YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 686 20,51 18,42 80,26 577,5
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn pucosiii «BocTouHblin» ¢ (hapiieM (papir
TOBSDK., KpyIla pPUCOB., JIYK pend., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5 12’6 1()7’4 1000

rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)




Kotiera He3nanka ¢ cOycoM KpaCHbIM OCHOBHBIM
(ToBsiMHA, CBUHWHA, MOJIOKO, XJ1€0 TIr.Aoaup., JTyK

pery., siiIo, cyxapu naHup., Maciio MoJIC. COJIb UIUP., 90 9,6 15,79 8,17 213,2 225/370
COYC KpacHbIif ocHOBHOM)70/20
Oben MakapoHHBIE H3/IeNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC

W3JIEIHs, MACTIO CIL.) 150 4.4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI610K0 cBEKEE 145 0,58 0,58 14,4 69

HToro 3a obex: 845 22,03 26,03 99,33 740,1

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn pucosblit «BocTounsiid» ¢ ¢apiuem (papiu
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK PEIY., MOPKOBb, TOMAT. 10/250 4,61 7,17 15,76 146,1 1000
nacTa, YeCHOK, COJb Hoaup.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(ros;mmula, CBHHHWHA, MOJIOKO, XJ1e0 TIIL.HoIup., vaK 100 10.95 17.94 9.17 241.9 295/370
per., S0, CyXapH TTaHup., Macio TOJC. COITb HIup., ’ ’ ’ ’
COYC KpacHbIif ocHOBHOM)80/20
Oben MakapoHHBIE H3/IeNHUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC

W3JIEIHs, MACTIO CIL.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Xu1e6 prxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sI610K0 cBEKEE 150 0,6 0,6 14,7 71

Hroro 3a 06ex: 959 28,43 31,36 125,64 877.,5
bysnouka «Tpu nenectkan(Myka, caxap-necok,

Monumuk  |APooxn, siiuo, macio c.) 75 5,74 5.8 41,17 240 327

MOJIOKO TUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HToro 3a mojijaHUK: 275 11,54 12,2 50,57 360

Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 51,65 53,13 223,77 1610

Hroro 3a nens 7. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 60,48 61,98 256,47 1815

Jennb 8 (BTOpHHK)

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et




3aKycKa MOpLHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 50 0,35 0,05 0,95 5.5 982
butouku peiOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, XJ1e0
MIIEHUYHBIN, CyXaph TAHUPOBOYHBINA, Macio 75/7 9,2 12,2 10,7 190 626
MOJICOJTHEYHOE, MACIIO CJIVB.)
3apTpak |lIfope xapTodenbHoe (kapTodens, MOJIOKO, Maco

PAK | s, coms fion) 150 3,06 4,43 20 132 371
Hanutok ¢ BuTramunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHUHAMH JJIsl HATUTKA BuTtomika) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -

HTroro 3a 3aBTpak: 518 15,31 17,04 68,61 491,5
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuue
3aKycka HOpUHOHHAS (OTYPIIbI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
buTouku peIOHBIE ¢ MacoM (MHHTaH, €0
NIIEHUYHBIA, CyXaph IIAHUPOBOYHEIN, MaCIIO 90/3 11 10,78 12,82 1923 626
MOJICOJTHEYHOE, MaCJIO CJIUB.)
3aprpak  |lliope kapTodensHoe (KapTodens, MOJIOKO, MaciIo
CIB., cob HOJL) 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHUHAMH JJIsl HATUTKA Burtomika) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 574 18,16 16,57 77,52 533,4
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOPLUUOHHAs (IIOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconpauk JJomamnuii ¢ papmem(ropsanHa,
5/200 3,1 5,1 11,4 105 149/998
KalycTa Oeyokad., JIyK pemd., OTypIIbl KOHCEPB.,
MacJo PacTUT., COJIb HOIUP., KapTOdellb, MOPKOBB)
CocHcKH MOJIOYHBIE OTBApHBIE C COYCOM KPACHBIM
O6en OCHOBHBIM (COCHCKH MOJIOUHBIE OTBapHBIC, COYC 100/30 10,9 22.8 2,1 258 636/370

KpacHBI OCHOBHOM)
Tapaup kama rpeyHeBas pacceimaarasi (Kpyma
TrpeyHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 8,21 5,35 35,9 224 632
Yaii ¢ TMMOHOM(Yal, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MiueHn HbIH HOAMPOBaHHBbIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




Htoro 3a o6exn: | 799 | 2715 | 3405 | 8796 771,4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk Jlomaminuii ¢ papmiem(rossavHa,
KarycTa 0eyokay., JIyK pemd., OTypIibl KOHCEPB., 5/250 3’6 6’1 14’3 127 149/998
Macjo pacTur., COJIb HOAUP., KapTodesb, MOPKOBB)
CocHCcKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIC C COYCOM KPACHBIM
Oben OCHOBHBIM (COCHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE, COYC 100/30 10,9 22.8 2,1 258 636/370

KpacHBII1 OCHOBHOH)
Tapuup Kaia rpeuHeBas paccmnanim (xpymna 180 9.8 6.4 43 269.6 632
TPEYHEBasi, MAaCJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Yaii ¢ numoHoM(4ai, caxap-mecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xne6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Htoro 3a oben: 919 29,68 36,18 99,48 848.,6
Kokpoxu ¢ siénokamu (Myka, caxap-iecok, Macyo
CJIMB., STATIO, STAIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) 75 4,3 8,6 34,6 234 ST

HMoapunk [ epHbii(aii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -

Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a mojijaHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33

Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet 46,9 59,73 215,2 1589,23

Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 52,28 61,39 235,63 1708,33

Jenn 9 (cpena) |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3axycka nopuuonHas (celp Poccuiickuit) 13 3,01 3,83 0 47.3 982
Kamra momounas Yibei0ka ¢ MaciaoM (Kpyria pucoBas,
Kpyma oBcsiHast ['epkynec, momoxo 3,2%, caxap- 150/5 5,3 6,6 29,5 198,7 53
MIECOK, COJIb HOJUP., MACJIO CJIUB.)
3 TBOPOKHO-OaHAHOBASI 3aMIEKAHKA CO CTYIIEHHBIM
aBTpak i i

MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-IecoK, sHIIo, MaCJ:I’O 100/30 17,5 7.8 35 2813 1013
ciuB.0aHaH, CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJIb Hoaup.,
MOJIOKO CTYIII.)




Yait ¢ MOJIOKOM (Faif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
HTroro 3a 3aBTpak: 528 29,61 19,98 81,97 630,3
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKkycka nopLHoHHas (cep Poccuiickuit) 16 3,36 4,72 0 57,6 982
Kamra momounas Yibei0ka ¢ MaciaoM (Kpyra pucoBas,
kpyna oBcsiHas [epkyiec, Monoxo 3,2%, caxap- 180/5 6,3 7,2 35,3 232,6 53
MIECOK, COJIb HOJUP., MACJIO CJIUB.)
TBOpOXKHO-OaHAHOBAS 3aMIEKAHKA CO CTYIICHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (TBOpOT, caxap-MecokK, S0, Macio 100/30 17.5 78 35 2813 1013
ciuB.0aHaH, CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJib Hoaup., ’ ’ ’
MOJIOKO CTYIII.)
Hannrox xodeinbiit <;U.[KOJ'ILHLII7[» (xogeiinbit 200 17 1.7 16.6 89.5 087
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok)
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 46 3,45 0,46 23,4 115 -
Hroro 3a 3aBTpak: 577 32,31 21,88 110,3 776
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C
(apurem (roBsauHa, KapTohemnb, MaKap. U3 AeIHs, 5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,coJib HOIHUP., MACIO PACTHT.)
Kotiera MsicHast ¢ coycom (TOBsiiMHA, XJeO
MIIICHUYHBIN, CyXaph ljaHHpOBquLIﬁ, MAacJIo 90 7.61 17.44 10,3 228.6 1023
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOUPOBAHHAS, COYC KPACHBI
0CHOBHO#1)60/30
Oben Puc oTBapHoii (kpyna pucoBas, Macio CJIHUB., COJIb
o) 150 3,6 4,78 36,48 203,2 552
Hamurok u3 ) a 0 R OH, caxap-
Hecrg;l(T) K U3 [IUIOBHUKA (IIMITOBHUK, JIMMOH, caxap 200 0.38 0.138 18.2 75.61 667
Xu1e6 MieHnYHbIN HOAMPOBaHHbII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MoJI0KO IUTBEBOE B OTPEOUTEIBCKON YIIAaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a oben: 895 25,12 32,618 116,66 845,01

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Cyn kapTodenbHblid ¢ MAKAPOHHBIMH H3ICIHAMH, C
(apieM (ropsauHa, KapTodess, MaKap.u3AeIus, 10/250 5,4 4.8 18,9 141,3 893/998
MOPKOBB, JIyK PEI4.,COJIb HOAUP., MACIIO PACTHT.)
Kotnera msicHast ¢ coycom (ToBsiiMHA, XJI1€0
MIIEHUYHBINA, CyXaph TAHUPOBOYHBIHN, MAcCiO
TIO/ICOJTHEYHOE, COJIb HOJMPOBAHHASL, COYC KPACHBI 100 10,21 11,6 113 191 1023
OCHOBHO#1)65/35
OoGen Puc otBapHoii (kpyna pucoas, Macio CJIUB., COJIb

o) 180 4,32 5,73 43,73 2438 552
Hamurok 13 mmmoBHUKa (IIHITOBHUK, TUMOH, caxap-
hecox) 200 0,38 0,138 18,2 75,6 667
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 27 2,02 0,27 13,7 67,5 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOJI0KO UTHEBOE B IOTPEOUTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 5.8 6,4 9.4 120 -

HToro 3a oben: 987 30,11 29,298 127,11 878.,2
[Tromrka "DcroHckas" ¢ ChIpoM (TeCTO cI00HOE

IMoagHuk JIPOMOKEBOE, ChIP, MACJIO CIIUB.) 75 8’46 1 1’7 28’4 253 328

Yaif ¢ BapeHbeM (Uaif, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621

HToro 3a moJiaHUK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3

Hroro 3a nenn 9. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjiet 63,49 64,378 239,83 1781,61

Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 71,18 62,958 278,61 1960,5

Jenn 10 (yeTBepr) |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Kro¢ra no-MockoBcku (roBsiAMHa, MO, JYK pery., 70 13,5 15,3 5,84 216 209
KpyIia pUcoBasi, MyKa MIIeH., MacJo PacTHUT.)
MakapoHHBIE H3/ICHUsI OTBAPHBIC (MAKapOH. U31.,
3aBTpPaK  |macno cius., conp Hoaup.) 150 3,3 3,9 32,7 187,5 307

Yaii ¢ caxapoMm (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
MomOKO MUTHEBOE B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

HTroro 3a 3aBTpak: 649 26,82 25,91 71,83 633

Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapuie




Krodra mo-MockoBckH ¢ MaciaoM (TOBSIAMHA, SHIIO,

YK pemd., KpyIa prcoBas, MyKa IIIIeH., Macio 80/5 15,5 21,1 6,7 279,8 209
PaCTHT., MaCJIO CITUB.)
MakapoHHBIE M3/ICNHUsI OTBAPHBIC (MAKapOH. U31I.,
3aBTPaK  |wacno cius., cons foaup.) 180 6,3 4.7 39,2 225 307
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 12,6 50 -
MOJIIOKO TTHTHEBOE B IOTPEOUTEIBCKOH YIIAKOBKE 1/200 5.8 6.4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 685 29,15 32,42 77 711,8
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer
3aKycKa MOpUHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CoJsHKa TO-IOMAIIHEMY(COCHCKH MOJIOYH., KoJjbaca
1/K, TOBAIMHA, KapTodeb, T.NacTa, Maclo CIUB., JIyK 15/200 3.4 59 6,1 91,7 145
perd., Orypiibl KOHCEPB.)
Tymstn MsicHOM (TOBSIMHA, JTYK perd., ToMaT IacTa,
MacJo pacT., Coib Ho.)(45/45) 90 12,9 14 2,73 176 550
Oben IlepnoBka oTBapHas (Kpyma epioBas, Maclio CJIHB.,
conb o) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
Kucens nerckuii «BamuTtex» (KOHIIGHTpAT KHCETI,
BOIA) 200 0 0 24 95 902
X1e0 MIICHAYHBIH HOUPOBaHHBIN 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 770 25,88 24,8 94,39 675,6
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuue
3akycka MopIHoHHast (TIOMUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
CoJsiHKa T0-IOMAIIHEMY (COCHCKH MOJIOYH., Konbaca
1/K, TOBAIMHA, KapTodeb, T.NacTa, Maclo CIUB., JIyK 15/250 3,7 6.4 7,6 103 145
permd., Orypiibl KOHCEPB.)
Tymstin MsicHOM (TOBSMHA, JIYK perd., ToMaT IacTa,
Macio pact., cortb ion.)(40/60) 100 11,69 12,46 3,61 173,4 550
Oben IepnoBka oTBapHas (Kpyma epioBas, Macio CJIHB.,
conb o) 180 5,1 4,8 35,4 206,6 585
Kucens nerckuii «BamuTtex» (KOHIIGHTpAT KHCETI,
BOIA) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 46 3,45 0,46 23,4 115 -




[ Xne6 panoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a oben: 921 27,02 24,68 109,61 776,4
bynouxka «0Kydox ¢ moBmmiom» (Myka, JpOKKH,
Moaanuk czxap-necox,y:ﬁuo, M.CIIHB., nosnz}[ljfo) ’ 75 4.9 54 43,7 243 344
Mosoko nmuTheBOE 200 5,8 6.4 9.4 120 997
HToro 3a noJAHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 7-11 et 63.4 62,51 219,32 1671,6
Hroro 3a nennb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 66,87 68,9 239,71 1851,2

Jennb 11(nsiTHMIA) |

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

3akycka opiuoHHast (IOMHIOPEI CBEKHE) 50 0,55 0,1 1,9 12 982

CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBapHBIE C MacJIOM (COCHCKH
50/5 5,54 15,57 0,26 163,5 636

MOJIOYHBIE, MaCJIO CJTHB)

T"apaup «OBoOIIHON KaeHIOCKO» (MOPKOBB, JIYK

3aBTpak  [Pemd., Macjo NOJCOJIH., KyKypy3a, FOPOLICK, Kpyra 150 3,33 10,99 25,91 215,9 293
pHCcoBasi, COJIb HOJI.)

Kommor u3 n3toma ¢ But C (u3roM, caxap,

JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOP6.KUCII0Ta) 200 0,437 0,09 25,59 104,9 435
Xu1€6 MIeHnYHbIH HoMpOBaHHBIH 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 500 13,227 27,2 76,61 608,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka opiuoHHast (MIOMUIOPHI CBEKHE) 70 0,71 0,13 2,47 15,6 982
CocCHCKH MOJIOYHBIE OTBApHBIE C MacJIOM (COCHCKH
50/5 5,54 15,57 0,26 163,5 636

MOJIOYHBIE, MaCJIO CJTHB)

T"apaup «OBoOIIHON KaeHIOCKO» (MOPKOBB, YK

3aBTpak  [Pemd., Macjo NOJCOJH., KyKypy3a, FOPOLICK, Kpyra 180 4 13,1 31,09 259,1 293
pHcoBasi, COJIb HoJI.)

Kommor u3 n3toma ¢ But C (u3roM, caxap,

JIMOH.KHCJIOTA, aCKOP6.KHCI0TA) 200 0,437 0,09 25,59 104,9 435
X1e6 MIIEHAIHBINA HOIMPOBAHHBIN 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 14,057 29,34 82,36 655,6

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

|3aKyCKa HOPLUUOHHAS (OTYPIIbI CBEKHE) 60 | 0,42 | 0,06 | 1,14 | 6,6 | 982




[T 3 cBexel KamycToi ¢ apiieM (roBsiIUHa,

KapTO(eTh, KayCTa, MOPKOBb, JIYK PEITH., TOMaT 10/200 42 6,16 6,63 98,8 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera priOHas ¢ coycom (MuHTaH, X11€0 M.,
cyxapH MaHup., Maciio PacTHUT.. COJIb HOIUP., COyC 100 9,86 8,39 12,04 163,2 1021
Oenbiii ocHOBHOI)80/20
OGen ITrope kapTodensHOE(KapTOdenb, MOIOKO T/T, Macjo

o) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ But C(cMech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 46 3,45 0,46 234 115 -
X1e6 prxaHOi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -

Hroro 3a oben: 796 23,54 19,93 99,05 674

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKkycka MOpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[T 3 cBexel Kamyctoi ¢ apiieM (roBsiIuHa,
KapTogelb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 100 197/998
nacTta, Macjio pacT., Colb HOJ.)
Kotnera poiOHas ¢ coycom (MuHTaH, X11€0 M.,
CyXapH MaHMp., MAcJIO PACTUT.. COJIb HOAUP., COYC 110 11,08 9,35 13,46 182,3 1021
OenbIii 0cHOBHO1)90/20
OGen ITrope kapTodenbHOE(KapTOdenb, MOJIOKO T/T, Macjo

o) 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C(cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCII0Ta)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 60 4,46 0,6 30,55 150 -
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -

Hroro 3a oben: 955 25,97 22,39 116,64 778,1
Bynouka nmoceimHasi(MyKa, IPOXIKH HPEC., COITb

Moagauk Hoawmp., caxap-TecoK, MacJo CIIUB.) 75 4.9 7.6 39,7 247 325

Yaii ¢ muMoHOM(4aii, caxap-IIecOK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432

HToro 3a noJAHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303

Hroro 3a nens 11. BozpacTHas kateropusi: 7-11 ser 41,717 54,75 224,46 1585,8

Hroro 3a nennb 11. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 44,977 59,35 247.8 1736,7




Henn 12(cyydoTa) |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

OMJIeT HaTypaJIbHBIA ¢ MAcJIOM (SIHII0, MOJIOKO

3.29% com o, Macto cartn) 150/5 14,86 | 20,86 2,7 258 199
3aBTpak Yaii ¢ MomokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603

X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91

HToro 3a 3aBTpak: 585 18,86 22,61 40,37 453

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
OMJIeT HaTypaJIbHBIA ¢ MAcJIOM (SIHII0, MOJIOKO
pm 180/10 17,87 | 27,93 3,29 336,1 199
3aBTpak Yaii ¢ MmomokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603

X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 25 1,8 0,25 12,75 62 -
Coxk (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91

HToro 3a 3aBTpak: 615 21,42 29,63 38,41 518,1

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
Cyn kapTrodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ QapieM
(xaprodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK perd., Maclio pacT., 5/200 5’4 5 14’3 125 157/998
TOBSITUHA)
buTtouku MsicHBIE ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XJ1e0 M.,
CyXaphb MMaHUp, MACJIO PACT., COYC KPACHBIA OCHOBHOI) 90 7,6] ]7’44 ]()’3 228’6 1023
60/30
TapHup Kaiia rpedHeBast pacchimiatas (Kpymna
Ofen rp:qu)Ba;I, MaCIJ)IO anBoquoe, CoJIb ﬁoz([.)py 150 8,21 3,35 35,9 224 632

Yaii ¢ caxapom(uaif, caxap-necoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
sI6noko ceexee 130 0,52 0,53 12,93 62

Hroro 3a oben: 825 25,36 28,88 105,75 791,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacT., 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998

TOBSIIMHA)




buTtouku MsCHBIE ¢ coycoMm (I‘OBSI[[I/IHa, x1e0 1111,
cyXxapb IaHHp, Macjlo pacT., COyC KPAaCHBIH OCHOBHOI) 100 8,84 20,16 11,7 263,7 1023
70/30
Ooen Tapuup Kaima rpedHeBas pacceimyaras (Kpyma

TrpeyYHeBas, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 9’8 6’4 43 269’6 632
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 3,75 0,5 25,5 125 -
X1e6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
sI6noko ceexee 130 0,52 0,53 12,93 62

Hroro 3a HUroro 915 30,68 33,85 128,05 948,9
Kopxkuk Monounslii(Myka, caxap-Iecok, siIo, Macio 75 5 14,99 37,97 307 413

Moaauuk  [c1., cona)

Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENHCKOM YIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a mojijaHUK: 275 5 14,99 61,97 398

Hroro 3a nennb 12. BozpacTHas kateropus: 7-11 jger 49,22 66,48 208,09 1642,2

Hroro 3a nens 12. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 26,42 44,62 100,38 916,1

Cpeanee 3HaYeHHe 32 MepHO Mo 3aBTpakam 7-11 et 19,23 18,87 76,7 560,8

Cpennee 3Ha4eHHe 32 mepuoj no obenam 7-11 Jjer 24,89 25,71233| 100,675 731,41

Cpeanee 3HaYeHHe 32 MepHOI MO moAHUKaM 7-11 jier 7,88916667 | 12,48708 51,58 351,3775

CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jet u crapue 22,0939167 | 23,07 83,575 635,4583333

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 28,245 28,02567| 115,42667 826,2341667

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 10 MOJAHUKAM 12 jieT u cTapiie 12,0491667 | 15,82542( 68,0175 463,1608333




