
ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
К К ИНТЕРАКТИВНОМУ ИНТЕРАКТИВНОМУ ЗАНЯТИЮЗАНЯТИЮ

«Здорово быть «Здорово быть 
здоровым!» здоровым!» здоровым!» здоровым!» 

в рамках акции в рамках акции 
«Здоровый образ жизни «Здоровый образ жизни ––

путь к успеху»путь к успеху»



ОбсуждениеОбсуждение

ЧТО ОЗНАЧАЕТ БЫТЬЧТО ОЗНАЧАЕТ БЫТЬ
ЗДОРОВЫМ?



Здоровье Здоровье —— это это состояние состояние 
полного физического, полного физического, 

душевного и социального душевного и социального 
благополучия, а не только благополучия, а не только 

отсутствие болезней. отсутствие болезней. отсутствие болезней. отсутствие болезней. 



Всемирная организация Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) здравоохранения (ВОЗ) ——

международное международное 
специализированное специализированное 
учреждение системы учреждение системы учреждение системы учреждение системы 

Организации Организации 
Объединенных Наций Объединенных Наций 

в в области области 
здравоохранения.здравоохранения.



ОбсуждениеОбсуждение

ВАЖНО ЛИ 
УДЕЛЯТЬ ВНИМАНИЕ УДЕЛЯТЬ ВНИМАНИЕ 

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ?
ПОЧЕМУ?



ОбсуждениеОбсуждение
Что означает быть здоровым? Важно ли говорить об Что означает быть здоровым? Важно ли говорить об 
этом в подростковом возрасте? Почему? этом в подростковом возрасте? Почему? 

Для Для меня быть здоровым меня быть здоровым 
означает _____________________означает _____________________означает _____________________означает _____________________

Я Я думаю, что о здоровье думаю, что о здоровье 
в в подростковом возрасте подростковом возрасте 
говорить говорить важно, важно, 
потому потому что что ____________________________________



Ситуативная задачаСитуативная задача
ВВ чатечате классакласса такоетакое приглашениеприглашение.. ВесьВесь класскласс приглашёнприглашён нана вечеринкувечеринку кк
вашемувашему лучшемулучшему другудругу..
«Всем«Всем привет!привет! Народ,Народ, яя получилполучил очереднойочередной разрядразряд попо лыжамлыжам ии попалпопал вв
сборнуюсборную областиобласти.. ПриглашаюПриглашаю разделитьразделить сосо мноймной этоэто событиесобытие.. ТренировкиТренировки
почтипочти постоянно,постоянно, поэтомупоэтому ждужду завтразавтра (четверг)(четверг) вв 2020::0000.. БудутБудут чипсы,чипсы, попкорн,попкорн,
картофелькартофель фри,фри, изиз напитковнапитков кола,кола, спрайт,спрайт, вода,вода, чай,чай, еслиесли чточто--тото ещёещё нужно,нужно,картофелькартофель фри,фри, изиз напитковнапитков кола,кола, спрайт,спрайт, вода,вода, чай,чай, еслиесли чточто--тото ещёещё нужно,нужно,
приноситеприносите сс собойсобой.. ФормаФорма одеждыодежды casualcasual (обычная)(обычная).. ДоДо встречивстречи.. ОтказОтказ нене
принимаетсяпринимается ;;))»))»..

УУ васвас вв четвергчетверг заканчиваютсязаканчиваются урокиуроки вв 1515..0000.. ЧастьЧасть одноклассниководноклассников задействованызадействованы вв
репетициирепетиции додо 1717..3030.. ВсемВсем заданозадано нана пятницупятницу —— эскизэскиз плакатаплаката попо проектупроекту «Здоровый«Здоровый образобраз
жизнижизни —— путьпуть кк успеху»,успеху», попо биологиибиологии тематема «Гармоничный«Гармоничный рационрацион питанияпитания ии расчётрасчёт
калорий»,калорий», английскийанглийский топиктопик «Мой«Мой режимрежим дня»дня».. ВВ пятницупятницу запланированзапланирован нулевойнулевой урокурок..

Ваши действия?Ваши действия?



Ситуативная задачаСитуативная задача

1.1. ЯЯ нене пойдупойду потому,потому, чточто ________________________________________________________________

2.2. ЯЯ нене могумогу нене пойти,пойти, поэтомупоэтому ______________________________________________________

3.3. ЯЯ пойдупойду ии сделаюсделаю ____________________________________________________________________________

4.4. ЯЯ пойду,пойду, ноно нене будубуду ________________________________________________________________________

5.5. ЯЯ возьмувозьму сс собойсобой кк столустолу…… потомупотому чточто __________________________________

6.6. ЯЯ смогусмогу остатьсяостаться додо…… потомупотому чточто __________________________________________
((определённогоопределённого времени)времени)



Обсудите в Обсудите в группах группах общие общие вопросывопросы
•• Каким образом приглашение на Каким образом приглашение на 

вечеринку может повлиять на вечеринку может повлиять на 
здоровый образ жизни? здоровый образ жизни? 

•• Как Как может чувствовать себя может чувствовать себя •• Как Как может чувствовать себя может чувствовать себя 
подросток подросток при при запланированной запланированной 
нагрузке нагрузке на на следующий день? следующий день? 
ПочемуПочему? ? 

•• Что Что надо надо делатьделать, чтобы , чтобы всегда всегда 
оставаться оставаться в хорошей форме? в хорошей форме? 



Вопросы для обсуждения в группахВопросы для обсуждения в группах
Группа 1 Группа 1 

•• Для Для чего нужен сончего нужен сон??

•• Какое Какое время время •• Какое Какое время время 
необходимо необходимо подростку подростку 
для для полноценного сна? полноценного сна? 

•• В чём проявляется В чём проявляется 
недосыпаниенедосыпание? ? 



Вопросы для обсуждения в группахВопросы для обсуждения в группах
Группа Группа 2 2 

•• КакКак приёмприём вреднойвредной пищипищи можетможет отразитьсяотразиться
нана внешности?внешности?

КакуюКакую едуеду необходимонеобходимо•• КакуюКакую едуеду необходимонеобходимо
приниматьпринимать нана завтрак?завтрак?

•• КакогоКакого режимарежима питанияпитания
следуетследует придерживаться?придерживаться?



Вопросы для обсуждения в группахВопросы для обсуждения в группах
Группа 3 Группа 3 

•• ЕслиЕсли вывы переели,переели, стоитстоит лили садитьсясадиться нана
диету?диету? Почему?Почему?

•• Как можно расходовать Как можно расходовать 
калории? калории? 

•• Что лучше есть после Что лучше есть после 
приёма приёма вредной пищи? вредной пищи? 



Вопросы для обсуждения в группахВопросы для обсуждения в группах
Группа 4 Группа 4 

•• ЧтоЧто нужнонужно сделатьсделать утром,утром, чтобычтобы привестипривести
себясебя вв рабочеерабочее состояние?состояние?

•• Как на самочувствие Как на самочувствие •• Как на самочувствие Как на самочувствие 
влияет физическая влияет физическая 
нагрузка? нагрузка? 

•• Какую Какую роль играет роль играет 
личная гигиена?личная гигиена?



Вопросы для обсуждения в группахВопросы для обсуждения в группах
Группа Группа 5 5 

•• МожноМожно лили употреблятьупотреблять вв пищупищу вредныевредные
продукты?продукты? Почему?Почему?

•• Как Как это может отразиться это может отразиться •• Как Как это может отразиться это может отразиться 
на на кожекоже??

•• Что Что окажет положительное окажет положительное 
влияние: диета или влияние: диета или 
эффективное расходование эффективное расходование 
калорий? калорий? 



Вопросы для обсуждения в группахВопросы для обсуждения в группах
Группа 6 Группа 6 

•• ДляДля чегочего нуженнужен сон?сон?

•• Достаточно Достаточно ли подростку ли подростку 
шести часов для шести часов для шести часов для шести часов для 
полноценного сна? полноценного сна? 

•• Как Как на внешности на внешности 
сказывается сказывается недосыпание?недосыпание?



Нарисуйте эскизы плаката Нарисуйте эскизы плаката 
на на любую из заданных тем: любую из заданных тем: 

«Здоровый образ жизни «Здоровый образ жизни ——
путь путь к успеху»к успеху»

«Здорово быть «Здорово быть 
здоровым» здоровым» 

«Движение «Движение —— жизнь»жизнь»



Желаю всем доброго здоровья! 
И помните, жить 

здорОвым — здОрово!здорОвым — здОрово!


