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IHmuennie sBewecrna JuepreruiecKan
fipuem numm Hanmenosanue 6,108 Bec 6.moaa| beaxu [Hmpwr | Vraenoans HEHHOCTH Ne peuenrypbi
Heaenst 3 :
Jeup 1 (lnoneaebnu) _ S \
Bozpacruas kareropun: 7-11 jer
Stiio Bapesoc 1 wr. 3.7 4.04 0,25 56 776
By1ep6po,a ¢ cupon (euip. xaeb muen. ftoamp.) 18/20 6,03 5,4 12,3 124 868
Kaima Mos0uHa4 oBCsmas [ epryJice ¢ MacaoM (kpyna
' FCPKYJICCOBAs, MOJIOKO, CAXaP-1CCOK., COb HOM.. 150/5 58 7.5 25,9 195,1 898
3asTpak Mac:10 CAMB.)
Kakao-sanurok (Kaxao nopomox. Moioko 3.2%, 200 18 16 132 752 986
cCaxap-1ecox) 1 $ ’ 4
Cox (ppyKToBbIiT B NOTPCOHTC/ILCKOIN yIAKOBKC 1/200 1 0,2 20,2 91
Uroro 3a 3asrpa: 633 18,33 18,74 71,85 541,3
Bospacrnan wareropusi: 12 jier u crapme
Slifno sapenoe 1 10T, 3.7 4,04 0,25 56 776
ByTepOpo ¢ chipos (Chip, Xch mueH, foamp.) 22/30 7.8 6,8 18,3 168 868
ATNA MOJIOUHAN OBCAHAN | CPKYJICC € MACIOM (Kpyna
; FCPKYIICCOBAS, MOTOKO. CAXAP-TICCOK.. COJb MO 180/7 7,08 9,7 31,1 241 8908
3an’rpa|c MACJI0 CIUHB.)
Kakao-HAINTOK (KAKAO NOPOLIOK, MO:I0KO 3,2%, 200 1.8 1.6 13,2 75.2 986
caxap-necok)
Cok t])pykrosuii B NOTPCOUTCALCKOI YIIAKOBKC 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3asTpak: 679 21,38 22,34 83,05 631,2

Bospacruas kareropusi: 7-11 aer




burouku MsicHBIE (MSICO TOB., XJIe0, CyXaph, M.pacT.,

QRapTnarw

Honaup)

corms fiomp) 90 13,74 14,34 12,78 2352 29
MaxkapoHHBIC U3IeTTUs OTBApHBIC (MAaKapPOHHEIC
Oben ns,uenia, MAacIio f:[n., Collb ﬁ(l))anp.)( ’ 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X110 prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Sl6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
HToro 3a oben: 849 27,18 26,71 103,49 768,9
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cousinka JlepeBenckas (koyibaca 11/K, COCHCKH,
MIIEHO, JIYK peny., MOPKOBb, OT'YPIIbI COJICHBIE, MACIIO 15/250 3’7 8 9,9 126’9 1005
TOJICOJIH., COJIb HOIUP.)
burouku MsicHBIE (MSICO TOB., XJIe0, CyXaph, M.pacT.,
coms Homp) 100 15,27 15,94 14,2 2614 29
MaxkapoHHBIC U3eTTUs OTBAPHBIC (MAaKapPOHHEIC
Oben ns,uenia, MAacIio f:[n., Collb ﬁ(l))anp.)( ’ 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uail, caxap-necoK, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X166 panoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16moko cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Htoro 3a oben: 939 30,17 29,89 113,36 849,1
Bymnouxka ¢ moBummom OOChIHAs (MyKa, caxap-Tecox,
IMoaanuk z[gox(m, MAacJIo CJI. COJIb ﬁOﬂHp.,(H(zl];(HHHO) P 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Yaii ¢ Baperbew (uail, Bapere) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJAHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jgert 50,64 54,16 230,47 1629.,2
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 56,68 60,94 251,54 1799,3
JleHb 2 (BTOPHUK)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Kotnera He3nalika (ToBsaquHa, CBUHUHA, MOJIOKO,
XJ1e0 M. AOIUp., JIYK perd., U0, CyXapH MaHup., 60 8 12,8 5,9 172,4 225
MAacJo TIOJIC. COJIb WIHP.)
Tapaup 3abaBa(kpyna rpeyH., puc, Macio CI., COJb 150 5,54 4.5 34,61 201 310




B R LA

Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,

caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa) 200 0,02 0 29,1 116,7 437
X11e6 MIIEHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Manjapus 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro 3a 3aBTpak: 540 16,61 17,8 92,41 603,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kotnera He3nalika (ToBsaquHa, CBUHUHA, MOJIOKO,
xJ1e0 mur.HoAup., IyK permd., sIIo, CyXapy HaHup., 80 10,7 17,1 7.9 229,8 225
MacJIo TIOJIC. COJIb WIHP.)
r 3a0 ., pUC, “
ﬁzzzg;a abaBa(Kpyra rpeyH., puc, Macio Cll., COJb 130 6.6 54 415 241 310
3aBTpak = R
ucesb U3 KoHIeHTpara ¢ ButamuHoM C (KHceb, 200 0,02 0 20,1 116,7 437
caxap-IecoK, BOja, aCKop0. KUCIOTa)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 42 3,15 0,42 21,4 105
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro 3a 3aBTpak: 602 21,27 23,12 107.4 730,5
3aKycKa MOpIUOHHAs (OTYPIIBI CBEKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ dpapiieMm
(roBsimuHa, KapTOo(dein, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 5/200 2,9 4,7 10,2 95,6 165/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOI.)
O6exn CoCHCKHI MOJIOYHBIC OTBapHBIC (COCHCKA MOJIOYHAS) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
CIB., cob HOJL) 150 3 4,4 20 132,3 371
HanuTok 13 munoBHuUKa (IIMIIOBHKK, JIAMOH, Caxap-
necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
X1e6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 770 21,24 31,58 75,68 675,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCI<a NOPLMOHHAs (OTypIIbl CBEXKHE) | 100 | 0,7 | 0,1 | 1,9 11 982




Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem, ¢ dpapiieMm

(roBsimuHa, KapTO(deis, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEmH., 5/250 3.3 5,6 12,7 115,7 165/998
TOMAT MacTa, Macio PacT., COJIb HOI.)
CoOCHCKH MOJIOYHBIE OTBApPHBIE C MACIOM (COCHCKA
O6en MOJIOYHASI, MACJIO CIUBOYHOE) 100/5 10,6 254 0,44 272,8 636
ITrope kapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, Maciio
CIB., cob HOJL) 180 3,6 5,3 24 158,3 371
HanuTok u3 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, Caxap-
necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
HToro 3a oden: 910 23,56 37,29 89,52 791,3
Poraiuxk caxapHslii (MyKa, ci1.Macio, sIfio, caxap-
Hommmusc  |necok, cona) 75 5,5 17,4 42 347 332
Yaii ¢ MOJIOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,8 1,4 2,1 28 603
HToro 3a moJiaHUK: 275 7,3 18,8 44,1 375
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 45,15 68,18 212,19 1653,9
HToro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 12 jet u crapuie 52,13 79,21 241,02 1896.8
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
CrIp nopumsMu 15 3,48 4,42 0 54,6 982
Karia mosiouHast KyKypy3Hasi ¢ Maciaom (Kpyma
KyKypy3Has, MoJioko 3,2%, caxap-1ecok, coiib Hoaup, 150/5 5,4 5,7 34,9 213 623
MAacJo CJIMB.)
3arneKkaHka U3 TBOPOTa CO CryLICHHBIM MOJOKOM
3apTpak (TBOpOT, caxap-IecoxK, siI0, Macjo CJUB., C
s ) ) -» Cyxapu 100/20 21,2 8,7 26 267 342
MaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJlb HOIHP.)
Hannroxk xodeitnbiit «lLkombHBI) (KOQEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,7 1,76 16,6 89 987
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 26 1,9 0,26 13,26 65
Hroro 3a 3aBTpak: 516 33,68 20,84 90,76 688.,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
|CLIp HOPLMAMHE | 10 | 2,32 | 2,95 | 0 36,4 982




Karra mostounast KykypysHasi ¢ MacioM (Kpyma

KyKypy3Has, MoJIOKO 3,2%, caxap-Iecok, cojb Hoaup, 180/5 6,5 6,9 41,9 256 623
MAcIIo CJIHB.)
3arneKkaHka U3 TBOpOTa CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpaK (TBOpOT, caxap-NecoK, M0, MACIIO CIMB., CyXapu 140/20 26,2 11,6 33 350 342
[IaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOJHpP.)
Harmuroxk kodeinbrit «[1IkombHbII» (KOhEHHBIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCoK) 200 1,7 1,76 16,6 89 987
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 49 3,6 0,49 25 122
Hroro 3a 3aBTpak: 604 40,32 23,7 116,5 853.,4
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

3akycka MmopuroHHast (TOMHIIOPHI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C (papiiem
(kapToderns, rOpoX, MOPKOBB, JIyK Pemd., Macio pact., | 15/200 8,234 7,33 14,23 155,9 157
TOBSIIMHA)
buTtouku peIOHBIE (MUHTAH, XJ1€0 NIIEHUYHBIH, CyXaphb
MaHUPOBOYHBI, MaCIO MOJCOHEYHOE) 90 10,9 8,6 12,8 172,5 626

Ooen g:; ;;];apmﬁ (KpyTia pucoBasi, MacJjio CJIUB., COJIb 150 36 47 36,4 203 550
KowmmoT u3 cyxoppykros ¢ But C (cMech
Cyx0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 46 3,45 0,46 23,46 115 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -

HTroro 3a oben: 781 28,674 21,52 121,03 798,8
Bo3pacraas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka HOPLIUOHHAs (IIOMUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM
(xaprodens, rOpoX, MOPKOBb, JIyK Pemd., Macio pact., 10/250 7,84 7.2 17,79 167.,4 157
TOBSITUHA)
burouku peiOHBIE (MUHTAM, XJ1€0 MIICHUYHBIN, CyXaph
MaHUPOBOYHBIH, MACIIO MOJCOIHEYHOE) 100 12,2 9,56 14,2 191,6 626
P i "

O0en 1C OTBApHOH (KpyIa pucoBas, Maciio CJIUB., COJIb 130 43 57 437 243.8 559

Houp.)




Kommnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

cyxo(pyKTOB, caxap-IecoK, JIIMOH.KUCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,07 24 99 611
KUCJIOTa)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 42 3,15 0,42 21,42 105 -
X1e6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 902 30,48 23,39 132,83 869.8
ITuposxku nievensle ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MIECOK, MacJyIo CJI, S0, KapTodenb, JTyK pemdar., 75 5.04 4.64 30.7 185 60
Honauk MacJo pacT., COJIb HOAMP.) ’ ’ ’
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
HToro 3a noJAHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 67,444 47,02 251,59 1709.4
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 75,89 51,75 289,13 1945,2
Jenb 4 (ueTBepr)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Krodra mo-MocKoBCKH (TOBSIIMHA, SIAIIO, JTYK PEMH.,
coJib Hoaup., ,KpyIa prcoBasi, MyKa IMIIIeH., MacJo 60 11,6 13,1 5,01 158 209
pacTwur.)
MaxkapoHHBIC U3/ICITUsI OTBAPHBIC (MAaKAPOHHEIC
3aBTpak W3/1eNusl, Macjo cil., CoJIb Hoaup.) 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ mumoHOM (4aii, caxap-TieCoK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8
Hroro 3a 3aBTpaK: 584 19,76 17,91 75,84 542.3
Kro¢ra no-mockoBcku (roBsiAMHa, SIMIO, JYK pery.,
COIb HOMHP., ,KPYIIa PUCOBAs, MYKa IIIIEH., MACJIO 70 13,56 15,31 5,86 2159 209
pacTur.)
3aBTpaK ﬁ;ﬁiii“i‘:;f‘f;ﬂﬁ EEB;(I)’;‘P‘I’;)(M“&""HH"” 180 6,6 4,71 39,2 225 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uaif, caxap-NnecoK, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8
Hroro 3a 3aBTpak: 624 23,02 20,9 83,16 637,7

Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 Jer




Cyn kaprodenbHblii ¢ dapuiem (¢apii, kKapTodes, 5/200 3,14 3,18 10,67 92 698/998
MOpPKOBB, JIyK pemd., Macio pacT., COJb HOJ.)
pacTHT., IyK pemnd., MyKa MIleH., X1e0 MIIeH., MOJIOKO,
con fomp.) 90 13,51 16,5 12,3 250 213
IepnoBka ¢ oBolaMu (Kpyna IepioBasi, MOPKOBb, JIyK
Oben perd., Maclio CJIMB., T.IIacTa) 150 4,37 15,39 29,5 269,7 309
Yaii ¢ MoJIOKOM (4aid, MOJIOKO) 200 1,8 1,4 2,1 28 603
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a oben: 845 28,36 37,79 100,55 844,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cym kapTodensHslii ¢ ¢papmieM (dapiir, kKapTodens, 5/250 3,57 3,75 15,84 111 698/998
MOPKOBB, JIyK PeId., Macjo pacT., COJb Ho,.)
@pukanensKy U3 TOBAAUHEI (TOBSIIUHA, MACIIO
pacTHT., JIyK pPemd., MyKa IIIeH., XJIe0 MIIeH., MOJIOKO, 100 14,61 18,39 13,67 2783 213
coJIb Homup.)
Oo6en [epnoBka ¢ oBoiaMu (Kpyra neprioBasi, MOPKOBb, JTyK
permd., Macyio CIIUB., T.acTa) 180 3,24 18,09 34.9 323,7 30,9
Yaii ¢ MOJIOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,8 1,4 2,1 28 603
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 204 100
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
HToro 3a oden: 935 30,76 42,95 112,49 945,8
Kopxxuk 3aropckuu (MyKa IMILIEH., MAaclIO CIUB., SULIO,
MOIOKO, corth fior) 60 42 5,9 39,3 227 414
Honannk Yaii ¢ MeoM 1 s0J10K0M (Haid, caxap-Tmecok, Mej,
a6110KH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a mojgHuK: 270 4,5 5,98 52 280,1
HTroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 53,81 56,88 236,33 1656,4
Hroro 3a nensb 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 jet u crapuie 61,79 64,04 253,96 18514

JleHb 5 (mATHUIA) |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




3aKycKa IIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 40 0,26 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHUHA, XJIEO IIICH.,
MOJIOKO, JIyK PEIT4., CyXapH IaHup., MacjIo pacTurT., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
COoJTb HoZTUp, MACJIo CJIUB.,)
3aBTpak  |[liope kapTodenbHoe (kapTodesb, MOJIOKO T/II, MacIo

o) 150 3 4,4 20 132 371
HanuTok 13 mnunoBHUKa (LIMIOBHUK, JIAMOH, caxap-
nocor) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
Xn1e6 mueHUYHbI HOqUPOBAHHBINH 30 2,25 0,3 15,3 75 -

HToro 3a 3aBTpak: 500 16,94 17,77 63,56 483.4

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka TIOPLMOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,17 6,6 982
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 IIICH.,
MOJIOKO, JIyK pEId., CyXapH HNaHup., Maciio PacTur., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
CoJTb HoZTUp, MACIIO CJIUB.,)
3aBTpak  ([Trope kaprodensHoe (KapTodeisb, MOJIOKO T/I, Macio

cn) 180 3,6 5,3 24 158 371
HanuTok u3 munoBHuUKa (IIMIOBHKK, JIAMOH, Caxap-
necox) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
Xneb mIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -

HToro 3a 3aBTpak: 560 18.45 18,79 73,07 536,6

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Vxa Pribankas (kapToenb, MOPKOBB, JTyK PEITYATHIMH, 15/200 3,75 7,5 12,98 134 17
MacJo MOJICOIHEYHOE, Macjo CJIMBOYHOE, caipa)
bedcrporanos (ropsanHa, TyK pemd., Macjio pacTHT.,
MYyKa IIIlI., CMeTaHa, coyib Hoaup.) 40/50 90 12,3 18,1 5,11 233 551
Obex f apHUp Kallia rpeyHeBas paccmnanim (xpyma 150 821 5.35 35.9 274 632
PeYHEBasi, MAcJio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,26 1,18 19,82 91 904
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xne6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38

HToro 3a oden: 835 29,55 32,99 108,49 834

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Vxa Pribankas (kapTodeib, MOPKOBB, JIyK PEIYaTHIi, 15/250 4,18 8,42 16,2 157 17
MAcJIO [IOJICOJIHEYHOE, Maclo CIIMBOYHOE, caipa)
Bedcrporanos (roBsiiuHa, JIyK PEId., Maclio pacTur., 100 15 203 51 264 551
MyKa IIIII., CMETaHa, coJib foaup.)50/50 ’ ’
lapaup Kama rpevHeBas paccoimiaras (Kpyma
Oen rp:qu?Baﬂ, MaCIJ)IO CJII/IBO‘IpHOC, COJIb ﬁoz([.)py 180 9.8 6.4 43 269.6 632
caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,26 1,18 19,82 91 904
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39
MaHgapus 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro 3a oben: 925 34,27 37,16 118,8 933,6
ITmomika "DcToHcKas" ¢ ChIpoM (TecTo codHOe
Moaauuk |APOXKEBOE, CBIP, MACIIO CIIHB.) 75 8,4 117 28,4 253 328
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJigHUK: 295 8,7 11,78 41,2 306
HTroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 54 67,34 205,31 1633,9
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHast kateropus: 12 jiet u crapuie 57,91 73,52 226,76 1788.,4
Jenb 6 (cyo00Ta) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
Ezzzb)l 0361 (MyKa, SIMTI0, COJTb HOJI., TOBSIIUHA, JIYK 275 17.76 19.2 20,6 326.3 230
3aBTpaK Yait ¢ caxapoM (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (pyKTOBBIi 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 580 20,06 19,52 69 529,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Ezzzb)l 0361 (MyKa, SIMTI0, COJTb HOJI., TOBSIIMHA, JIYK 3/75 27,64 29.5 32,7 505 230
3aBTpaK Yait ¢ caxapoM (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Cox (ppyKTOBBII 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 655 29,94 29,82 81.1 708




Bo3

pacTHas kaTteropusi: 7-11 Jer

3aKycka HopuHOHHas (IIOMHIOPbI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
Cyn kapToQeNbHBII ¢ OBCIHBIMH XJIOTIBSIMH, C
(dhapmrem (dhapir ToBsHK, KapTodenb, XJIOMbsS OBCSHBIC, 5/200 3,19 3,33 12,24 91,7 581
MOPKOBB, JyK peITd., Macjo CIIUB., COJIb HOIHP.)
Kotnera msicHas (roBsiauHa, XJ1e0 MIIIEH., Maclo 90 13.74 14.3 12.78 2352 29
Oben pacr.,conb Homup.) > ’ ) )
Puc po3oBblii (kpyna pucoBasi., TOMaT, Maclo CIHUB.,
com Homp.) 150 3,59 4,26 35,6 195 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa) 180 0,01 0 26,1 105 437
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 735 25,36 22,67 116,12 755,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka nmopruoHHast (IOMUIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapToQeNbHBII ¢ OBCIHBIMH XJIOTIBSIMH, C
(dhapmrem (dhapir ToBsHK, KapTodenb, XJIOMbs OBCSHBIC, 5/250 3,64 3,88 15,31 110 581
MOPKOBB, JyK PeITd., Macjo CIIUB., COJIb HOIHP.)
Kotnera M;IVCHa;I (roBsimuHA, XJ1€0 IMIIEH., MACJIO 100 152 15,94 142 261 29
O0en pacT.,cob Homup.)
Puc po3oBblii (kpyna pucoBasi., TOMaT, Maclio CIHUB.,
com Homp.) 180 4,31 5,11 42,79 234,5 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb,
caxap-Tiecok, BoJia, acCKop0. KUCIIOTa) 180 0,01 0 26,1 105 437
X1€6 MIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 865 28,49 25,79 129,38 848,5
ITunma IkonbHas (cwip, TecTo ¢00., Komdaca Bap,
Moaguuk  |IYK per., pacT.Macio, T.IacTa, CMETaHa) 80 8,46 1.4 24,81 236 92
Yaii ¢ anenscuHOM (4ail, caxap-HecoK, aneIbCUH) 200/10 0,2 0,06 14,3 59 837
HToro 3a noJTHUK: 290 8,66 11,46 39,11 295
Hroro 3a nenb 6. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 54,08 53,65 224,23 1579,6




Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 67,09 | 67,07 | 249,59 | 1851,5
Henens 4
Jlenb 7 (MoOHeAEeIbHUK)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Slitno BapeHoe 1 mr 3,7 4,04 0,25 56 776
ChIp nopuusMu 15 3,48 4.4 0 54,6 982
Kaia momnounast pyx6a ¢ Mmaciaom(Kpyma MiieH.,
KpyIia pUcoB., MOJIOKO, COJIb HOJHP., MAcJIO CIIHB.) 150/5 4,6 6.4 24,7 175 47
3aBTpak . - <0d
Hanutox xodeitnsrit llIkonbHblii (ko erHbIN
HAaIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK) 200 1.74 1.76 16,6 89 87
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
MOJI0KO UTHEBOE B IOTPEOUTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 5.8 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 630 22,32 23.4 71,35 594,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
slifio BapeHoe 1 T 3,7 4,04 0,25 56 776
Celp nopuusMu 18 4.17 5,31 0 65,5 982
Kaia momnounast pyx6a c MilCJ'IOM(prHa TIIEH. , 180/10 5.5 6.9 29.6 203,6 47
KpyIia PpUcoB., MOJIOKO, COJIb HOJHP., MACJIO CIIHB.)
3aBTpak Hannroxk xodeitnsiit lkonbHbIN (KOQEHHBIH
o 200 1,81 1,67 13,22 75 986
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 35 2,6 0,35 17,85 87,5 -
MOoJI0KO IUTHEBOE B OTPEOHUTENBCKON YIIAKOBKE 1/200 5.8 6.4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 683 23,58 24,67 70,32 607,6
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn pucosblit «BocTounsiidy ¢ ¢apiuem (papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIYK peI4., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5,06 12,6 107,4 1000
nacTa, YeCHOK, COJb Hoaup.)
burouku mapoble (TOBsAMHA, XJ1e0 MIII., MACJIO pacT.,
CyXaph MaHup., MoJIoko 3,2%, cois Homup.) 90 13,36 12,34 8,14 197 774
MakapoHHBIE H3/IeNHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
Oben W3JICITHSI, MACIIO CII., COJIb HOIHp.) 150 5’3 3’93 32’73 187’5 307
Yaii ¢ nuMoHoM(4aii, caxap-Tecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432




X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a oben: 839 26,3 22,57 103,45 727,7
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn pucoBsiii «BocTouHbIi» ¢ (hapiieM (papir
TOBSDK., KpyIla pUCOB., JIYK ped., MOPKOBb, TOMAT. 5/250 32 6,04 15,7 130 1000
rmacTa, Y4eCHOK, COJIb Homup.)
butouku napossie (TOBSIIHHA, XJ1€0 MIII., MACJIO PACT.,
CyXaphb MaHup., MoJIoko 3,2%, coib Homup.) 100 14,8 13,7 9,04 219 774
06 MakapoHHbI€ H3/1eJisl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
€n W3JIENHS, MACJIO CJI., COIb HOIMP.) 180 6’36 4’71 39’28 225 307
Yaii ¢ TMMOHOM(4al, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MIIEHAYIHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko ceexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a oben: 929 29,2 25,69 114 809,8
Bymnouxka ¢ moBummom OOChIHAs (MyKa, caxap-Tecox,
TMoamHuk  |[APOXKOKH, MACIIO CII COJIb HOAMP., IOBHUIO) 73 4,83 8,63 42,33 266 340
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a noJjAHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nensb 7. Bo3pactHast kateropus: 7-11 jet 53,75 54,68 229,93 1641,3
Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 12 JieT u crapuie 57,91 59,07 239,45 1736,4
Jenb 8 (BTOpHUK)
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3aKkycka MOpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
buTtouku peIOHBIE MO-AOMAITHEMY (MHHTAU, KpyIa
pucoBasi, JTyK pemnd., Maciio MOACOJH., IHI0, MOJIOKO, 80 13,84 8,76 8,56 168 272
COJIb HOJI., cyXapH MaHup.,.)
3aBTpak |[lIope kaprodensHoe (kapTodeis, MOJIOKO, MAcio
P e, conb fion) 150 3,06 44 20,04 132 371
I;;/I;;)ﬂb JeTcKui «Banmurexy»(KOHIEeHTpaT KHucels, 200 0,75 0 18 75 902
X11e6 MIIeHTYHBIHA HONpOBAHHBII 45 33 78 22,9 112,5 -




HTroro 3a 3aBTpax: | 515 | 21,23 | 91,2 | 70,26 491,9 |
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MOpPIHOHHAS (OTYPIEI CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
burouku peiOHBIE MTO-TOMaNTHEMY (MUHTAH, KpyIia
pHCOBasi, TyK pemd., Macio IMOACOIH., SIAI0, MOJIOKO, 80 13,84 8,76 8,56 168 272
COJIb HOI., cyXapH IaHup.,.)
3aBTpak [Trope xapTodensHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
cImB., comtb HOAL) 180 3,6 5,3 24,05 158 371
Kucens nercknii «BamuTex»(KOHIICHTpAT KHCEII,
Bojta) 200 0,75 0 18 75 902
Xi1e6 MIEeHNYHbIH HOAMPOBAHHBIN 43 3,2 0,43 22 107 -
HToro 3a 3aBTpak: 563 21,81 14,55 73,75 514,6
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAS (IIOMHIOPH! CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
E:;COHLHHK Jomanrnuii ¢ papmem (roBsanHa, 5200 3.1 5.1 11,5 105.2 149
ycTa, KapTodeiib, MOPKOPBb, JIYK pemny., TOMaT
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
11710B U3 rOBAAMHEI C OBOLIAMU (FOBSAUHA, KpyIla
Oben pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK Pemd., TOMAat, Maclo 35/145 13,96 23,58 38,18 420,7 523
MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Kommor u3 cyxodpykroB ¢ Butamuaom C
(cyxo¢pykThl, caxap-necok, ButamuH C.) 200 0,51 0,07 21,68 89,4 611
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IMpOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKaHOi 19 1,2 0,22 7,5 38 -
HUroro 3a 06ex: 704 22,43 29,49 101,54 767,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
3aKycka MopIHOHHAS (IIOMHIOPH! CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk Jlomaminuii ¢ ¢apiiem (roBsauxa,
an 5/250 3,6 6,1 14,4 1277 149
ycTa, KapTodeiib, MOPKOPBb, JIYK pemny., TOMaT
racTa, Macjo MOJICOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJ.)
Ooben [110B 13 TOBSAMHBI C OBOIAMH (TOBSAMHA, KpyIia
pucoBas, MOPKOBb, JIyK pemnd., ToMaT, Macjao 40/160 16 26 42 468 523

MOJICOJIH., COJIb HOAUD)




(cyxodpykTsl, caxap-necok, suramut C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X1e6 MIIEHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Htoro 3a oben: 815 26,25 33,13 116,48 858,06
Bysnouka MamieHbka 80 5,6 5,6 45,6 256
Honauuk
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 17200 0 0 24 91
Hroro 3a moigHuK: 280 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nensb 8. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 49,26 126,29 241.4 1606,6
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 53,66 53,28 259,83 1719,66
Jenb 9 (cpena)
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Tedrenn msacHsie | BapuaHT B coyce (TOBSIIrHA, XJI€0
nuL{oaup., Maciio pact., collb Hoaup., coyc 90 12 16 11 238 193/370
KpacHoOcH.)60/30
TapHup Kallla rpevHeBas pacchlmyaras (Kpymna
rpeyHeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOxI.) 150 8,2 5,3 35,9 224 632
3aBTPaK  [Hanurox u3 oGnemixu, npotepToii ¢
caxapom(obienuxa, mpoTepTas ¢ caxapoMm, caxap- 200 0,26 1,18 19,82 91 904
MEeCOK)
Xe6 niueHn HbIH HOAMPOBaHHBbIi 30 2,2 0,3 15,3 75 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 670 22,66 22,78 106,02 719
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Tedrenu msicHble | BapuanT B coyce (roBsauHa, Xi1e0
HIIL.HOIUP., MAaclo PacT., COJIb HOOHP., COYC 95 10 14 10,7 210 193/370
KpacHOcH.)60/30
TapHup Kaiiia rpedHeBast pacchimyatas (Kpymna
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 180 9,8 6,4 43 269 632
3aBTpak Harmmroxk u3 o6nenuxu, mpoTepToil ¢
caxapoM(00JIenuxa, IpOTEPTas C CaXapoM, caxap- 200 0,26 1,18 19,82 91 904
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 46 3,4 0,46 23,4 115 -




|COK (pPYKTOBBIi B MOTPEOUTENBCKOM YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 721 23,46 22,04 120,92 776
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
KapTo(ep, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., TOMaT 5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Tysasitn MCHOM (TOBSIAMHA, JIYK PEIY., TOMAT 11acTa,
MaclIo pacr., cois #oa.) 30/60 90 8,9 10,2 3,6 1425 550
Oben ITepinoBka oTBapHas (IEPIOBKA, MACIIO CIL.) 150 4,32 4,07 29,55 172,2 585
Hamurok 13 munoBHuKa (IIHITOBHKK,TMMOH, caxap-
IecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma cBexas 140 0,56 0,42 14,4 65,8
Hroro 3a obden: 845 21,94 20,58 104,63 677,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
[n u3 cBexei kamycTol ¢ gapiieM (TOBSAHHA,
Kapro(ep, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMaT 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998
rmacTa, Macjo pacrt., COJb HOJI.)
Tysasitn MsICHOM (TOBSIAMHA, JIYK PEIY., TOMAT 11acTa,
MaclIo pacr., cois #oa.) 30/60 100 10,3 13,5 3,9 179 550
Obexn ITepnoBKa oTBapHas (TIEPIIOBKA, MACIIO CIL.) 180 5,18 4,89 35,46 206,6 585
Hamurok 13 munoBHuKa (IIHITOBHKK,TMMOH, caxap-
mecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKxaHOi 20 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pyma cBexas 140 0,56 0,42 14,4 65,8
Hroro 3a oben: 935 25,49 25,88 118,38 785,3
ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,9i110, Macyio
IoJaHuK |SHB., CAXap-IECOK, NOBHIO) 80 4,57 11,61 46,9 310 525
MOoJIOKO TTUThEBOE 200 5,8 6.4 9,4 120 997
HToro 3a noJiiHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jert 52,76 48,44 254,6 1658.,5
HTroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie 61,31 56,04 277,35 1843




Jenn 10 (ueTBepr) |

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

3armekaHKa TBOPOXKHAS C PHCOM U CTYIICHHBIM

MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-IecoK, CoJib HOIHP., Kpymna 100/20 14 7,1 33 251 188
pHCOBasi, CMETaHa, MacJIO CIIUB., CTYIIIEHHOE MOJIOKO)
3aBTpak
Yaii ¢ MoI0KOM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Banan 230 34 1,1 48,3 221 -
HToro 3a 3aBTpak: 570 20,45 9,85 93,67 551
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3arneKaHka TBOPOXKHAS C PUCOM U CTYILEHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-IecoK, CoJib HOIHP., Kpymna 140/20 19 9.4 42 327,7 188
3apTpak  |PYCOBAsL, CMCTAHA, MACIIO CIHB., CTYIICHHOC MOJIOKO)
p
Yaii ¢ MosiokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Banan 230 34 1,1 48,3 221 -
HToro 3a 3aBTpak: 610 25,45 12,15 102,67 627,7
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer
Cym kapToQebHbIN ¢ MAKAPOHHBIMHU U3JIETHUAMH, C
(hapmem(Makap.u3aeus, TOBSANHA, KaPTOQEIb, 5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 893
MOPKOBB, JIyK PeI4., MacJo PacTUT., COJIb HOIHP.)
Kotnera Meura (MUHTal, CBUHHHA, XJI€0 IIIIEH.,
MOJIOKO, JIyK PCIIY., CyXapH IaHUp., MacjI0 PacTuT., 90 12,4 14,5 10,5 222.6 251a
coJb Honup)
Ooen E:;BP;SZEE_P)I (kpyma pucoBasi., TOMat, Macjo CIIUB., 150 3.5 42 35.6 195 297
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-necoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X11e6 piKxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Manjapus 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a oben: 805 25,23 22,88 110,08 735,2

Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie




CyH KapTO(l)eHLHLIﬁ C MaKapOHHBIMHU HU3ACIUAMU, C

dbapiem(Maxap.u3/ienus, ropsluHa, KapTodes, 5/250 4,09 3,7 18,9 125,6 893
MOPKOBB, JIyK PeI4., MacJo PacTUT., COJIb HOIHP.)
Kotnera Meura (MUHTal, CBUHHHA, XJI€0 IIIEH.,
MOJIOKO, JIYK per4., CyXapy IaHup., Macjao pacTur., 100 13,8 16,1 11,6 2473 251a
coJb Hoxup)
Ooen i’:;bpgszzzlgl (kpyma pucoBasi., TOMat, Macjo CIIUB., 180 43 5.1 0.7 234 297
Yaii ¢ caxapom(uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 40 3 0,4 204 100 -
X1e6 pxanoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Manjapus 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a oben: 905 29,01 26,06 128,02 840,9
Jlenenku ¢ HkeMoM (MyKa IIII., JPOIOKH IIPec., caxap-
MECOK, COJIb HOAUP., MACIIO PaCT.. [PKEM) 100/30 6,19 13,81 61,99 393 71
IMoaauuk |Yaii uepnsiit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a nongHuk: 330 6,38 13,85 62,02 394,33
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 7-11 et 54,27 59,51 278,12 1848,53
Hroro 3a nennb 11. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapuie 58,85 61,95 310,96 2011,23
Jennb 11(nsiTHMIA) |
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
3aKkycka OpIHOHHAs (OTypLBI CBEKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
[TyauHr U3 roBsauHbI ¢ Maca0M(MACO TOB., MaClIO 65/3 16,3 16,1 0,7 210 804
CJIUB., U0, MOJOKO 3,2%, cOJb HOHpP, MACIIO CIIHB.)
3aBTPAK  Naxapommsie n3aenns OTBAPHEIE (MAKAPOHHBIC
M3/IeNHsl, Macyo CJI., COJIb HOJHP.) 150 3,3 3,93 32,73 187,5 307
Yaii ¢ ntuMoHOM(4aid, caxap-1ecoK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH HOIupOBaHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
HTroro 3a 3aBTpak: 502 24,25 20,4 58,78 534
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpUMOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 60 0 0,06 1,14 6,6 982
[TyauHr U3 roBsaMHbI ¢ Maca0M(MACO TOB., MaClIO 75 15,7 15,4 0,75 205 804

CJIUB., U0, MOJOKO 3,2%, coJb HOaMp, MACIO CIIHB.)




JdaB1paK

MaxapoHHBIE W3 OTBapHBIC (MaKapOHHEIE

W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOMP.) 180 6,3 47 39,2 225 307
Yaii ¢ TMMOHOM(Yal, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 554 24,67 20,53 68,04 580,1
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodebHbIN ¢ 0000BBIMH, C (apiiem
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 5/200 5,4 5 14,3 125 157/998
TOBSIIMHA)
JKapkoe u3 cepama (ceprie roBsixKbe, KapToQelb, JIyK
pery., ToMart, MyKa IIIeH. COJIb HOAHP., MACJIOo 45/150 13,77 8,01 20,55 2094
Ode pacTur.) 1010
A Komrmor u3 uztoma ¢ But C (u3t0M, caxap-Tecok,
JIMMOH KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA) 200 0,437 0,094 25,59 105 435
X1e6 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 55 4,12 0,55 28,05 137,5
X11e6 piKaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,4
Manpapun 100 0,8 0,2 7,8 39,9
Hroro 3a oben: 785 26,507 14,214 108,17 676,2
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (hapiiem
(xapToens, ropoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacr., 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
TOBSIIMHA)
JKapkoe u3 cepama (ceprie roBsixKbe, KapToQelb, JIyK
pery., ToMat, MyKa IIIeH. COJIb HOAMP., MACJIO 50/200 15,87 10,18 27,08 263
Ode pacTur.) 1010
A Kommor u3 ustoma ¢ But C (M3t0M, caxap-Tecok,
JIMMOH KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa) 200 0,437 0,094 25,59 105 435
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBAHHbIIH 60 3,96 0,72 23,76 150
X11e6 piKxaHOi 40 2,31 0,42 13,86 79
Manpapun 100 0,8 0,2 7,8 39,9
Hroro 3a oben: 905 29,777 17,614 115,99 788,9
Koxkpoku ¢ KamycToii (MyKa TIIeH., caxap-necoxk,
MacJjo CJHUB., IO, COIb HOAUP., MOJIOKO 3,2%, 75 5,4 9,2 25,3 206 511
Moaguuk |KaIycra, Macio pactur.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BAPEHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621




[3edpmp 55 0,4 0,05 43,8 97
HToro 3a moJiaHUK: 6,1 9,33 81,9 356
Hroro 3a nensb 11. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 56,857 43,944 248,85 1566,2
Hroro 3a nens 11. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 60,547 47,474 265,93 1725
Henn 12(cyo00Ta) |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
OmuteT HaTypaJIbHBIA ¢ MacIOM(SIHII0, MOJTIOKO 3,2%,
MAacJo CIIMBOYHOE, COJIb HOMP.) 160/10 15,93 25,73 2,95 307 199
3aBTpak Yaii ¢ MonoxkoM(4aid, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 25 1,8 0,25 12,75 62 -
Cok (ppyKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOI YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 595 19,48 27,43 38,07 489
Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiue
OMJieT HaTypaJIbHBIN ¢ MacioM(sio, MoJioko 3,2%,
MacJio CITMBOYHOE, COJb HOIHD. ) 200/9 19,84 29,5 3,63 359 199
3aBTpak Yaii ¢ MmomokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IupOBaHHbIIH 37 2,8 0,37 18,8 92,5 -
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 646 24,39 31,32 44,8 571,5
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
Cynm kapToQebHBIN CO CBSKUMU TIOMUIOPAMH U
(aprrem (roBsiiuHa, KapToeb, MOMUIOPHI, TyK 5/200 2,69 5,26 7,71 89 792
permy., MOPKOBb, MacjIo pacT., COJb HOJI., CMETaHa)
IHHI/ernL MSICHO# (TOBsiIMHA, XJIe0, CyXapH MmaHup., 90 137 143 127 735 29
COJIb HOJI., MAcJIO TOCONH ) ) ’
KamycTa TymeHnas (kamycTta 0eJ10K04., MOPKOBb, JIYK
O6en pemd., MaclIo MOJCOJIH., TOMAT IacTa, COJb o, 150 3,39 5,12 13,85 115 657
caxap-TiecoK, MyKa IIIIeH. )
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH, BOJIA) 180 0 0 18,6 74
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 1,87 0,25 12,75 62,5
X11e6 piKaHOi 20 1,3 0,24 7,92 39,4 -
CoK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
Hroro 3a obden: 23,15 25,17 93,73 705,9




Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue

CyH KapTO(l)eHLHLIﬁ CO CBCIKMMMU IIOMHUI0OPAMU U
(apuiem (roBsiuHa, KapTodenb, TOMUAOPHI, JTyK 5/250 3,01 6,31 9,64 107 792
peny., MOPKOBb, MAacCJIO pacT., COJIb ﬁOﬂ., CMCTaHa)
HlefenL MSICHO# (TOBsiIMHA, XJIe0, CyXapH MmaHup., 100 152 16 142 261.4 29
COJIb MOA., MAacCJIO ITIOJACOJIH > > >
KamycTa TymeHnas (kamycTta 0eJ10K04., MOPKOBb, JIYK
Ooben PeI., Macjio MOJICOINH., TOMAT TacTa, COMb HOL., 180 4 6,14 16,62 138,1 657
caxap-TiecoK, MyKa IIIIeH. )
Hanutok ¢ BuTamunamu «BuToika» (cMech cyxas ¢
BUTaMWHAMU, BOﬂa) 1 80 0 0 1 8’6 74
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 1,87 0,25 12,75 62,5
X11e6 piKaHOi 30 1,95 0,36 11,88 59,1 -
COK (pyKTOBBII B IOTPEGHTEIBCKOH YITAKOBKE 1/200 0,2 0 20,2 91
HToro 3a oben: 26,23 29,06 103,89 793.1
Kopkuk Monodnbiii(Myka, caxap-1ecox, sifio, Macio
o1 cona) 75 5 14,99 37,97 307 413
MoaaHuk jg;oi;;eHOM U s1070K0M (Yaid, caxap-1mecok, Mej, 200/10 0.3 0,08 12,7 53.1 705
Manpapus 100 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a moJiaHUK: 7,6 16,79 58,67 420,22
Hroro 3a nenn 12. BozpacTHas kateropus: 7-11 jger 50,23 69,39 190,47 1615,12
Hroro 3a nens 12. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 58,22 77,17 207,36 1784.,82
Cpeanee 3HaYeHHe 32 Mepuo Mo 3aBTpakam 7-11 et | 21,3141667 | 25,63667 | 75,130833 563,9583333
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obenam 7-11 jer 25,4934167 | 25,68033 | 103,91333 747,2916667
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MepHoI Mo moAHuKaMm 7-11 jier | 6,71333333 | 11,14 54,58 338,6375
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 10 3aBTpaKkam 12 JieT U cTrapiie 24,8116667 | 21,99417 | 85,398333 647,9083333
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuo/ no odexam 12 jier u cTapme| 28,6405833 | 29,492 116,095 842,8466667
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 10 MOJAHUKAM 12 jieT u cTapiie 6,71333333 | 11,14 54,58 338,6375

















































